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 مقدمه

با حجم زيادی از اطلاعات و مطالب علمی   از مهم ترين مقاطع دبستان می باشد، دانش آموزان در اين دوره  پايه پنجم يکی 

جديد سر و کار دارند. ضمن انکه دانش آموزان در حین فراگیری محتوای درسی کلاس پنجم، خود را برای پايه ششم که سال  

به عبارت ديگر پايه پنجم پیش درآمدی بر سال ششم می باشد، به گونه ای که  .نهايی مقطع دبستان می باشد آماده می کنند

دسترسی به منابع علمی و محتوای آموزشی صحیح،  .عملکرد و توانمندی دانش آموزان در سال آخر دبستان را هموار می سازد

بهره مندی از ابزارهای تکنولوژی در فرايند يادگیری و داشتن برنامه ريزی از جمله دغدغه های اولیا، معلمین و دانش آموزان  

  ن ي ا  به  هجتو.  دارد  انسان  یزندگ  در  کننده  نییتع  و  سحسا  ینقش  یکودک  دوران  (. 1399، شیبانی)باوقار و  .در اين پايه می باشد

  در   مرحله  نيتر  ستهجبر  عنوان  به  غالباا  تیترب  و  میتعل  نظران  صاحب  و   روانشناسان  را  یکودک  دوران   اولا   که  آنجاست  تا  دوران

  از   را  نیسن  نيا  در  یروان  یهاینابسامان  و  اختلالت  تعارضات،  ودجو  پژوهشگران،   نکهي ا  دوم  و   اند؛دانسته  انسان  تیشخص  نيتکو

و    نیاول  یخانوادگ  طیمح (.1402يی،  کاکابراو    انيگل محمد  ی،عباس )دانندیم  یزندگ  سراسر  در  مشکلات  بروز  در  یاساس  عوامل

است که کودک در آن امور مختلف را فرا    یگذارد. خانواده محل  ی م  ریافراد تأث  تیاست که بر رشد و شخص  یعامل  نيبا دوام تر

 يی. خانواده حداقل از دو نفر با تواناردیگ  یاز اعمال آنها فرا م  دیبا تقل  زیرا ن  یراه و رسم زندگ  نيو با مشاهده والد  ردیگ  یم

ن  یها با  با شخص   ك يمختلف و در    قيو علا  ازهایمتفاوت و  تشک   یها  تی کلام  تلف  لیگوناگون  ها    يیتوانا  نيا  قیشده است. 

فرزندپرور  یها  وهیتواند ش  یگوناگون م  ی ها  تیواستعدادها وشخص ا  یگوناگون  از  ذهن آگاهی  (.1399،دهقانی)  کند   جاديرا 

دورهمهم موفقیتترين  و  ثمربخش  يادگیری  و  تربیت  بر  که  است  فرد  زندگی  تاثیر میهای  فرد  و  آمیز  هاگذارد  و   شايستگی 

ها، موانع  آموزان با انواع چالششود. اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانشهای علمی حاصل میايجاد شده و پیشرفت  یهاتوانايی

نفس در نتیجه عملکرد، کاهش ، تهديد اعتماد به  یآموززاهای دانشو فشارهای خاص اين دوره )ازجمله نمرات ضعیف، تنش

کنند، اما گروه ها موفق عمل میآموزان در برخورد با اين موانع و چالششوند. برخی از دانشانگیزش، تعامل و غیره( مواجه می

از دانش ناموفق هستندديگری  بايد ابعاد مختلف وضعیت تحصیلی دانش  .آموزان در اين زمینه  آموزان از جمله ذهن بنابراين، 

دقیق اطلاعات  بتوان  تا  گیرند  قرار  بررسی  مورد  آنان  رفتاری  و  شناختی  عاطفی،  اشتیاق  و  تحصیلی  آگاهی  وضعیت  از  تری 

آورد  آموزان دانش دست  به  آموختگان  دانش  دانش1،2022)گالگهر   و  توانايی  صورت  به  آگاهی  در    آموز(.ذهن  موفقیت  برای 

های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول قرار دارند، تعريف شده است. همچنین ذهن آگاهی  برخورد با موانع و چالش

شوند، اشاره دارد.  ها و موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیلی تجربه میبه پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

سرزندگبی مقابل  نقطه  عنوان  )به  تحصیلی  فرسودگی  و  خستگی  تحصیلی    یعلاقگی،  باعملکرد  معکوسی  رابطه  تحصیلی( 

    .  (1395)صادقی و خلیلی، آموزان دارددانش

  خود   به  را  تربیت  و  تعلیم  متخصصان  و  نظران صاحب  نظر  هاسال  که  است  مهمی  موارد   جمله  از   فرزندان  و   والدين  ارتباط

 خانواده  در  کودک.  آوردمی  وجود  به  را  او  اطراف  محیط  و  کودک  بین  پیوند  که  است  پايگاهی  نخستین  خانواده.  است  کرده   جلب

های سخن   يابد،می  رشد   ذهنی  و   جسمی   لحاظ   از   گیرد، می  فرا   جهان  یدرباره  را   اولیه  پندارهای   آموزد، می  را   گفتن  شیوه 

  شود می  اجتماعی   عبارتی  به  و   گیردمی  شکل   روحیاتش  و  اخلاق  ها،نگرش  سرانجام   و  گیرد می  ياد  را  رفتار  اساسی   هنجارهای

  شدن   مستقل  ی لزمه  که  چه  آن   یعهده  از  تا  کنندمی  کمك  فرزندان  به  که  هستند   مهمی  عوامل   از  والدين(.1399  هیبتی، )

  عمل   ابتکار  گرفتن  بدست  برای  والدين.  شوند  خود  از  مثبت  تصوير  دارای  خود  به  متکی  توانا،  بزرگسالی  به  تبديل   و  برآيند  است

  معتقدند   پژوهشگران.  شوند  واقع  مؤثر  خود  کودکان  بر  بتوانند  تا  کنند  ترغنی  بايد  روز  هر  را  خود  اطلاعات  لزوماا  وظیفه  انجام  و

 و   می گذارد  تاثیر  فردی  خصوصیات  ساير  و  شناختی  روان  نیازهای  رشد  و  تشخیص  هایيابی  جهت  بر  فرزندی  والد  هایرابطه

والدين  فرزند  طرح واره های   تربیتی   خاص  رفتارهای  و  هاارزش  و  کودک  تربیت  از  ایگسترده  الگوهای  یبرگیرنده   در  پروری 

 
1 Galagehr 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 بهشت ی ، ارد70سال هفتم، شماره 

94 

 

، و  4، پاتل 3، اسپکا2کارلسون)  دارند  فراوانی   نفوذ  فرزندان  رفتار  طرز  چنین  هم   و  فرزندان  شکوفايی  و   رشد  در  که  است   والدين

 . (5،2019گودی

شیوه های    که  هاشیوه  اين   گیردمی  کار  به  خويش  فرزندان  اجتماعی  و  فردی   تربیت  در  را  خاصی  های  شیوه  ایخانواده  هر 

  در   را   کودک  ـ  والد  تعاملات  که  رفتارها  از  ای منظومه  يا  مجموعه  عنوان  به   فرزندپروری  شوند. شیوه های می  نامیده  فرزندپروری

.  آوردمی   وجود  به  را  تأثیرگذار  تعاملی   جو  يك  که  است  شده  فرض  و  کندمی  توصیف  هاموقعیت  از  ایگسترده  یدامنه  طول

فرزندپروری های   بازی  کودکان  رشد  و  روانی  شناسیآسیب  در  مهمی  نقش  که  است  اثرگذار  و  کنندهتعیین  عامل  يك  شیوه 

  تقريباا   فرزندپروری  های  شیوه  و  رفتارها  ها،نگرش  گرفتن  نظر  در  بدون   فرزندان  مشکلات  از  هريك   مورد  در  بحث .  کندمی

  خیلی   تحقیقات  کنند،می   تأکید  فرزندپروری  های  شیوه  و  والدين   نقش  بر  پردازاننظريه  و  روانشناسان  هرچند.  است  غیرممکن

(.با توجه به اين  6،2020کوپر و دينو)  است   آمده  عمل  به  کودک  روانی  شناسیآسیب  و  فرزندپروری  های  شیوه  مورد  در  کمی

نکته و به منظور اجتناب از احساسات وحشت آور، به ويژه کودکان و نوجوانان بايد باور داشته باشند که آنها خوبند )برای مثال 

را به حداقل برسانند. بتوانند اضطرابشان  تا  را عاملی اساسی و مرکزی در    ذهن آگاهی  اکثر صاحب نظران    با ارزشند(  مثبت 

مثبت را با شادکامی و کارکرد مثمر ثمرتر در رابطه   ذهن آگاهی  اجتماعی می دانند. اخیراا روان شناسان    -سازگاری عاطفی  

به مراتب چیزی بیش از خود ارزشمنديست، احساس خود ارزشمندی که بسیاری از روان درمانگران و    ذهن آگاهی    می دانند.

عسکری    عباسی،، )  است  ذهن آگاهی  آموزگاران می خواهند آن را در اشخاص ايجاد و القا کنند به مقايسه در حکم اتاق انتظار  

  گرفته   قرار  بررسی  مورد  فرزند  ـ  والد  تعامل  مشاهده  یوسیله   به  اغلب  کودک  رشد  بر  خانواده  محیط  تأثیر(.  1399مهرابی،   و

  شامل   ،(گرمی)  پذيرش(  الف:  است  شده  ارزيابی  بعد  دو  یوسیله  به  والدين  رفتاری  هایويژگی   معمولا  مشاهدات  اين  در.  است

  رفتار   که  است  والدين   رفتارهای  از  دسته  آن   شامل   کنترل،(  ب.  باشدمی  کودک  و   والدين  بین  مثبت  ی عاطفه  پرورش   و   حمايت

  ارتباط   و  تعامل  راه  از  انسان  برای. زندگی  کنندهتسهیل  يا  بازدارنده  کنترل،   و   راهنمايی:  مانند  کنندمی  هدايت  را  خود  کودک

  تاثیر   فرد  تکامل  و  رشد  در  اجتماعی  هایمحیط  تمام  از  بیش  خانواده  هستند  والدين  ارتباط  منبع  ترينواصلی  شود  می  ممکن

  الگوی   عنوان  به. والدين  است  خانواده  تربیتی  های  شیوه  تاثیر  تحت  شود،  متأثر  اجتماع   اوضاع   از  که  آن   از   بیش  کودک  و  دارد

)  مطابقت  آنها  با  را  رفتارشان  و  اعمال  که  نمايند  می  سعی  فرزندان  و  بوده  خانواده  و  فرزندان کارهای   (.139۸  قادری،دهند 

است. شده  انجام  کشور  داخل  در  زمینه  اين  در  که  به  1402)  یغلام   پژوهشی  را  تحقیقی  بخشی  »  عنوان(  های  اثر  تکنیك 

همسران جانبازان بر کاهش تنیدگی والدين همسران و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان« انجام  مهارت های فرزندپروری والدين 

جانبازان    همسران  داد که تحلیل نتايج تحقیق نشان داد که شیوه مداخله گری همسران جانبازان در کاهش تنیدگی والدين،

است، بوده  های    اما  مؤثر  والدين  تکنیك  فرزندپروری  های  کودکان  مهارت  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  جانبازان  همسران 

همسران جانبازان در قلمرو  مهارت های فرزندپروری والدين تکنیك های  نتايج مشخص کرد  نیهمچن  جانبازان مؤثرنبوده است. 

همسران جانبازان را در  مهارت های فرزندپروری والدين  تکنیك های  کودک و هم قلمرو والدين اين افراد مؤثر است و نتايج  

  ی لمس درمان   ری( تأث1399جوکار، ياری و قاسمی )  کاهش مشکلات درونی سازی و هم مشکلات برونی سازی مؤثر معلوم کرد.

  ش ي آزما یهاگروه نیرا مورد بررسی قرار دادند و نشان داده ب ی ا صهیو اضطراب خص  یتیو مهارت های زندگی بر اضطراب موقع

که روش    ااز آنج  نيوجود داشته است. بنابرا  یتفاوت معنادار  یتیو اضطراب موقع  یا  صهیاضطراب خص   یرهایو کنترل در متغ
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از آن مؤثر بوده    یناش  یجسمان  یو نشانه ها  یا  صهیو اضطراب خص  یتیمهارت های زندگی در کنترل و کاهش اضطراب موقع

بر  مهارت های فرزندپروری والدين  اثربخشی  (  1399)قدم پور    توان در کاهش اضطراب بهره برد.  یم  یروش درمان  نياست، از ا

ذهن  نشان داد که آموزش شناختی ـ رفتاری مبتنی بر عملکرد تحصیلی،  پرداخت و  آموزان  دانش  خشمنفس، عملکرد و  عزت

آموزان  و کاهش خشم در دانش  ذهن آگاهی  آموزان مؤثر بوده و منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و  کاری دانشو اهمال  آگاهی  

است  اهمال شده  آموزش  می  بنابراينکار  که  گفت  والدين  توان  فرزندپروری  های  روان مهارت  سلامت  افزايش  به  مبتنی 

 از خشم نقشی مؤثر دارد.  کاهششود و در نفس( منجر می)عزت

مهارت   تحقیقی،  مطالعه  يك  در(  0232)7  آسن .همچنین کارهای پژوهشی که در اين زمینه در خارج از کشور انجام شده است

.  داد  قرار  بررسی  پايین مورد  طبقه  دانشجوی  107  تحصیلی ذهن آگاهی  تحصیلی و    موفقیت  بر خشم،های فرزندپروری والدين  

 دانشگاه   در  تحصیلی  و موفقیت  ترمی  و نمرات  تحصیلی  ذهن آگاهی    ،خشم   بر  رامهارت های فرزندپروری والدين    تاثیر  آسن

اين.  کرد  شناسايی پايداری   کارايی  خود   ،خشم  که  هايیپرسشنامه  مطالعه  در  بعد  کندقبلمی  گیری   اندازه  را   عاطفی  و    از   و 

  يك   است   نداده  نشان  متغیرها  از  يك   هیچ   برای  خاصی  درمانی  تاثیر  ها هیچ   داده  تحلیل  نتايج .  است  شده  گرفته  کار  به  مداخله

 تاثیر(  2020)   همکارانو  ۸کینگ    است.  بوده  ترم  طول   در  کاهش  دهنده  نشان   که  شد  يافت  تحصیلی   ذهن آگاهی    بر  عمده  اثر

قرار دادند و نشان دادند که توجه آگاهانه به حال در    بر سلامت روانی را مورد مطالعهمهارت های فرزندپروری والدين  درمان  

همراه بود. وايت،    یو بهبود مقررات رفتار  ،یعلائم و واکنش عاطف  یرفاه، کاهش روان  یذهن  شي با افزا  یو رفتار  ی عملکرد عاطف

اجتماعی دانشجويان را   و  روانی های  بر مهارتمهارت های فرزندپروری والدين  تکنیك  ( تاثیر  2020)  9يورک  و ، برایکاشیما

اجتماعی   و روانی های مهارت  طريق از بايد گیرند، قرار می فشار تحت افراد که مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند زمانی

مهارت   و ذهنی تصويرسازی های روش ( اثربخشی2020)   10آنتال و کرسويك   دهند. کاهش را فشار  اثر تا کنند سعی مختلف

 روش اين معتقدند  و نموده  تأکید مفصل، دچار دررفتگی پیر افراد و کودکان اضطراب روی بر عضلانیهای فرزندپروری والدين 

با توجه به مطالب  بنابراين    .دارند تأثیر بیماران اين روانی جسمی و وضعیت  بهبود در فرسودگی، و اضطراب کاهش  علاوه بر ها

شیوه و  شادکامی  ،  ذهن آگاهی  بر  مهارت های فرزندپروری والدين  آموزش  گفته شده، محقق بدنبال اين مسئله است که آيا  

 تاثیر دارد؟ پايه پنجم ابتدايی دانش آموزان  فرزندی -تعاملی والد

 روش پژوهش

آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد.   شیو از نوع طرح پ  نیمه آزمايشی  قیپژوهش از روش تحق  نيدر ا

بود.از بین کلیه    1403-1404  سال  در  کرمانشاه  شهرستان  پايه پنجم ابتدايی  دانش آموزان    کلیه  پژوهش  اين  در  آماری  جامعه

  نمونه   روش   از  استفاده  با  نفر   30دخترانه انتخاب و    ابتدايی  مدارس   از  مدارس ابتدای نواحی مختلف سطح شهر کرمانشاه،يکی

نفر گروه کنترل( تقسیم شد. از اين    15نفر گروه آزمايش و    15گروه  در دو گروه آزمايشی و کنترل )در هر    ای و  خوشه   گیری

 نفر مورد بررسی قرار گرفتند. 24 تينهانفر به دليل مختلف ريزش داشتند و در  6 تعداد

 : ابزارهای پژوهش

 در اين پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

 
7 - Asen 

8 Keng 

9 White, Kashima, Bray & York 

10 Antall & Kresevic 
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سؤال است که هرکدام بر روی    15( ساختند دارای    2003اين پرسشنامه را که براون و رايان )    :یپرسشنامه ذهن آگاه(1

وقت    6طیف   هیچ  تقريباا  برای  و  تنظیم شده  همیشه  تقريباا  تا  وقت  هیچ  تقريباا  از  لیکرت  ای  تقريباا    6درجه  برای  و  نمره 

را سازندگان آزمون  1  میشهه پايايی پرسشنامه  ،    0/ ۸2نمره محاسبه می شود.  رايان  اند )براون و  (. در  2003گزارش کرده 

 محاسبه کردند . 0/ ۸2( پايايی پرسشنامه را با ضريب آلفای کرونباخ برابر  13۸9ايران نیز قاسمی پور و قربانی ) 

لوتهیه شده  يتوسط آرگا  19۸9آکسفورد در سال  شادکامی  آزمون    :شادکامی  ( پرسشنامه  2 گزينه ای    چهارماده    29ل و 

بوده و کمترين نمره اين  شادکامی که بیانگر بالترين حد  ۸7بدين ترتیب بالترين نمره  شود. ره گذاری مینم 3تا  0دارد که از 

است. فرد  افسردگی  و  زندگی  از  بودن  ناراضی  مويد  که  است  اما  فرم  مقیاس صفر  است  مقیاس  تك  آزمون  اين  نتايج    اصلی 

بر وجود پنج عامل در اين پرسشنامه است که شامل: رضايت از زندگی، حرمت 13۸6)  سيهربررسی علی پور و آگاه   ( مبنی 

( تجديد نظر شده و سازه های 2001)   لیوآرج  11هیلز  پرسشنامه توسط  نيا  خود، بهزيستی فاعلی، رضايت خاطر، خلق مثبت.

  ، خود بسندگی  ، شوخ طبعی احساس هدف مندی  ،موافقت  ، مهربانی  ، برون گرايی  ،ی اجتماعیروان شناختی مربوط به علاقه

ارزيابی می  ،خود مختاری  ،سلامت جسمی  ، پذيرش خود  ،حرمت خود را  احساس زيبای شناختی  کند هیلز و  مکان کنترل و 

اند. همبستگی مثبت و بالی  گزارش کرده 65/0تا  0/ 4 نیو همبستگی درونی آن را ب  0/ 91اعتبار پرسشنامه را  (2001)  لیآرج

است پرسشنامه  اين  اعتبار  دهنده  نشان  ديگر  آزمونهای  با  پرسشنامه  آزمايی  .پژوهشاين  باز  اعتبار  از  حاکی  گوناگونی  های 

پس   67/0ماه،  پس از چهار 0/ ۸1پرسش نامه در سطح قابل پذيرش هستند برای مثال در برخی از بررسی ها اعتبار باز آزمايی 

(  13۸6در تحقیق علی پور و آگاه )  ن یهمچن  (.13۸7علی پور و نور بال،اند )پس از شش ماه گزارش شده    53/0از پنج ماه و  

(  2002آزمودنی و فارنهام و برونیك )  347را با    0/ 90آلفای    بي( ضر2003و همکاران )   لیآرج   را گزارش کردند.  0/ 91اعتبار  

با    ۸7/0آلفای   آوردند.  110را  دست  به  انگلیس  2001)   سیفرانس  آزمودنی  کشورهای  در  را  پرسشنامه  اين  کرونباخ  آلفای   )

 . آمريکا استرالیا و کانادا مناسب گزارش کرده است

( 19۸3. آر. مورلند، و اندرو اسـچووبل )یج ن،يتوسط مارک آ. فا اين پرسشنامه: فرزندی -شیوه تعاملی والدپرسشنامه  (3

شـیوه  .رود یو فرزندان بکار مـ نيارتباط والد تیفیشده است که به منظور سنجش ک لیتشک  هيگو 24ساخته شده است که از 

سنجش رابطه فرزند با پدر است. هر  یبرا یگريسنجش رابطه فرزند با مادر و د یبرا یک يدو فرم دارد که  فرزندی -تعاملی والد

آورده  نجـايفرم در ا كيفقط  نياست. بنابرا رییاست، به جز کلمات »پدر« و »مادر« که قابل تغ  کسانيپدر و مادر    یدو فرم برا

تـا  ۸9/0 یآلفـا بيبـا ضـرا فرزنـدی –رابطه والد  اسیمق.وجود دارد یمختلف یپدر و مادر عامل ها یشده است. اما در فرم ها

خـرده  یبـرا 94/0( تـا ی)همانندسـاز 61/0 یآلفـا بيو ضرا  96/0  یکل  یآلفا  زیمربوط به پدر و ن  یاسهایخرده مق  یبرا  94/0

 یاجـرا بـا اسیـآلفـا را سـازندگان مق  بيضـرا  نيـدارد، ا  یعـال  یدرون  یهمسان  96/0  یکل  یآلفا  زیمربوط به مادر ن  یاسهایمق

محاسـبه شـده  یانيپا بي( انجام داده است ضراليکه )منبع داخل فا  یدانشجو به دست آورده اند. در پژوهش  241پرسشنامه بر  

 .است  یخوب یدرون یهمسان یبوده است که نشان دهنده   92/0فرم مادر  یو برا  93/0پرسشنامه فرم پدر برابر با   یبرا

 

 روش اجرای پژوهش: 

بعد از مشخص کردن نمونه به روشی که ذکر شد به تعداد آزمودنی های گروه آزمايشی و گروه کنترل برگه سؤال و پاسخ نامه  

مدارس ابتدايی دخترانه شهر کرمانشاه ، با تشريح کلی کار و    آماده کرده و با هماهنگی به عمل آمده در موعد مقرر در يکی از

داشته و تا پايان دوره    توجیه افراد جهت شرکت در اين آزمون و تحقیق، از آنها خواسته شد که نهايت همکاری را با پژوهشگر

توزيع    فرزند   والد  رابطه  وشادکامی    ،ذهن آگاهی  نفر بودند برگه سؤالت پیش آزمون    24انصراف ندهند سپس به تعداد آنها که  

نفر    12به گروه آزمايشی که شامل  مهارت های فرزندپروری والدين    گرديد. پس از اتمام پیش آزمون برنامه کلاسهای آموزش

 
11. Hills & Argyle 
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آموزشها   اين  فرزندپروری،    5/1جلسه    10هستند داده شد.  از پکیج آموزشی مهارتهای  برای اين آموزش  طول کشید  ساعته 

والدين    کتابهای معتبر آموزش  فرزندپروری  و سی دی ها و سخنرانی های مختلف در زمینه آموزش مهارت های    ، جزوه ها 

آمد و در همان    استفاده شد. بعد از اتمام جلسات آموزش، دوباره از هر دو گروه دعوت به عملمهارت های فرزندپروری والدين  

. اين آزمون نیز  (پس آزمون)آمد    از افراد به عمل  فرزند  والد  رابطه  و شادکامی    ، ذهن آگاهی  شرايط آزمون اولی دوباره آزمون  

ثبت نیز  آن  نمرات  و  نتیجه  و  تفسیر  آزمون،  پیش  يعنی  اولی  آزمون  بر    مانند  بین  پیش  متغیر  تأثیرات  پژوهشگر  تا  گرديد 

متغیرملاک را ارزيابی کند. از آنجايی که پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل  

 بود لذا اکثر متغیر های مزاحم آن کنترل شدند. 

 روش لین کلارکمهارت های فرزندپروری والدين جلسات آموزش  خلاصه. 1دول ج

 هدف  جلسه

اول دبستان  :جلسه  کودکان  رشد  مراحل  با  آشنايی  آن،  تعريف  و  تربیت  و  تعلیم  اهمیت  معرفی،  و  آشنايی  و    ی جلسه 

 آزمون   همچنین خصوصیات ايـن دوره، اجرای پیش

 تعريف فرزندپروری واهمیت آن در زندگی اعضای خانواده  :جلسه دوم

 مهارت های فرزندپروری والدين معرفی  :جلسه سوم 

 معرفی قواعد اساسی برای فرزندپروری موثر :جلسه چهارم

 استفاده ازقوانین تقويت   یچگونگ  :جلسه پنجم 

 معرفی روشهای تنبیه ملايم  :جلسه ششم 

 معرفی اشتباهات شايع والدين  :جلسه هفتم

 آشنايی با شرايط رشدی کودکان وتاثیر منفی جملات انتقادی و مأيوس کننده :جلسه هشتم 

 آشنايی با برخی ناسازگاريها و مشکلات رايج کودکان :جلسه نهم

 آزمون  مقايسه سبکهای فرزند پروی با هم و کشف بهترين شیوه، نتیجه گیری، اجرای پس :جلسه دهم 

 

 يافته ها 

 یهادانش آموزان  گروه  فرزند والد رابطه وشادکامی  ، ذهن آگاهی نمره  انحراف معیار و میانگین :2جدول 

 مونزپس آ و آزمون آزمایش و گواه در مراحل پیش

 مرحله متغیر
 

 تعداد  انحراف معیار میانگین  گروه 

  ذهن آگاهی 

 

 پیش آزمون 
59/ 53 آزمايش  99 /13  12 

۸0/61 گواه   21 /14  12 

 پس آزمون 
 

0/66 آزمايش  57 /16  12 

 12 69/13 26/5۸ گواه 

 پیش آزمون  شادکامی 
67/32 آزمايش  39 /4  12 

34/ 33 گواه   14 /3  12 
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 پس آزمون 
67/3۸ آزمايش  71 /4  12 

33/ 50 گواه   47 /3  12 

 رابطه والد فرزند 

 پیش آزمون 
92/60 آزمايش  ۸7 /4  12 

53/60 گواه   46/6  12 

 پس آزمون 
۸4/63 آزمايش  2۸ /3  12 

61/56 گواه   92 /۸  12 

آزمايش و گواه در    یهادانش آموزان  گروه  فرزند  والد  رابطه  وشادکامی    ،ذهن آگاهی  نمره    انحراف معیار  و  میانگین  :2جدول  

 را نشان میدهد. مونزپس آ و آزمون مراحل پیش
 

 

 

متغیرهای تحقیق دو گروه در   هانمره ی هاانسیوارنتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی  3جدول 

 جامعه

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم

سطح معنی  

 داری 

1/ 07 ذهن آگاهی   1 22 311/0  

1/ 25 شادکامی   1 22 215/0  

1/ ۸5 رابطه والد فرزند  1 22 156/0  

 

دو گـروه در کلیـه متغیرهـای اصـلی  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشودیمملاحظه    3همان گونه که در جدول  

در دو گروه آزمايش و گواه تأيید گرديد. از   هانمرههای  باشد. يعنی پیش فرض تساوی واريانساز نظر آماری معنادار نمی  قیتحق

رعايت شده و امکـان اسـتفاده از تحلیـل کوواريـانس  قیتحقها در همه متغیرهای اصلی ی همگن بودن واريانسرو، مفروضهاين

 وجود دارد.

 

  ، ذهن آگاهی  نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات  4 جدول

 فرزند  والد  رابطه وشادکامی 

نرمال بودن توزيع 

 نمرات
هاگروه   

 کلموگروف ـ اسمیرنف 

هاگروه   

 کلموگروف ـ اسمیرنف 

 تعداد  آماره
معنی 

ی دار  
 تعداد  آماره

معنی 

ی دار  

356/0 آزمايش ذهن آگاهی   12 396/0 496/0 گواه    12 515/0  

45۸/0 آزمايش شادکامی   12 496/0 396/0 گواه    12 256/0  

۸52/0 آزمايش رابطه والد فرزند  12 652/0 754/0 گواه    12 265/0  

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 بهشت ی ، ارد70سال هفتم، شماره 

99 

 

 ،ذهـن آگـاهی  ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيـع نمـرات دو گـروه در متغیرهـای  4همانگونه که در جدول   

آزمون و در هر دو گروه آزمايش گردد. يعنی پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید می  فرزند  والد  رابطه  وشادکامی  

 و گواه تأيید گرديد.

 ی رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه هابیش: نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی 5جدول 

 سطح معنی داری  F منبع تغییرات  متغیر

 ذهن آگاهی 
 تعامل 

 گروه * پیش آزمون

63/1  1۸5/0  

36/1 شادکامی   245/0  

1/ 52 رابطه والد فرزند  243/0  

 

جدول   در  که  گونه  مقدار  شودیمملاحظه    5همان   ،F  غیرمعنی تحقیق  متغیرهای  کلیه  برای  بنابراين،  باشدیمدار   تعامل   .

 . شودیم  ديیتأمفروضه همگنی رگرسیون 

 

  والد رابطه وشادکامی   ،ذهن آگاهی پس آزمون بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واريانس کنتايج تحلیل  6جدول 

 با کنترل پیش آزمون  آزمايش و گواه یهاگروه دانش آموزان  فرزند

 نام

 آزمون
 فرضیه مقدار

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری   سطح معنی

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

624/0 آزمون اثر پیلايی   3 20 372/14  0001/0  51 /0  00 /1  

376/0 آزمون لمبدای ويلکز   3 20 372/14  0001/0  51 /0  00 /1  

65۸/1 آزمون اثر هتلینگ   3 20 372/14  0001/0  51 /0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  65۸/1  3 20 372/14  0001/0  51 /0  00 /1  

 

هـا، بیـانگر آن هسـتند سطوح معنی داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون   شودیممشاهده    6همان طوری که در جدول   

 رابطـه وشـادکامی  ،ذهن آگاهی از متغیرهای وابسته ) یلحاظ يک  ی آزمايش و گواه حداقل ازهاکه بین دانش آموزان  گروه

ی پی بردن به اين نکته که از لحاظ کـدام برا .(F  =372/14  و  >0001/0p)  شودیممشاهده  ( تفاوت معنی داری  فرزند  والد

متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، سه تحلیل کواريانس يك راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتايج حاصل در جداول 

ی فردی در نمـرات پـس هاتفاوت درصد 51، به عبارت ديگر، باشدیم 51/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با .  زيرارائه شده است

تـوان  .باشـدیممهارت های فرزنـدپروری والـدين آموزش مربوط به تأثیر   فرزند  والد  رابطه  وشادکامی    ،ذهن آگاهی    آزمون

 است، به عبارت ديگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1آماری برابر با 
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  ذهن آگاهی   پس آزموننمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  7 جدول

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه 

یر
تغ
منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ن  
ذه

ی 
اه

آگ
  

  
41۸/1434 پیش آزمون     1 41۸/1434  219/21  0001/0  43 /0  00 /1  

07۸/719 گروه   1 07۸/719  462/25  0001/0  4۸ /0  99۸/0  

515/762 خطا  37 241/2۸   

 

گروه آزمايش و گـروه دانش آموزان  بین با کنترل پیش آزمون  است شده داده نشان 7 جدول در که طوری  همان

مهارت هـای آموزش (. به عبارت ديگر، =F 462/25 و>p 001/0) وجود داردتفاوت معنی داری  ذهن آگاهی از لحاظ  گواه

موجـب  گـواه،گروه آزمايش نسـبت بـه میـانگین گـروه دانش آموزان   ذهن آگاهی  با توجه به میانگین  فرزندپروری والدين  

 درصـد 4۸، بـه عبـارت ديگـر، باشـدیم 4۸/0میزان تأثیر يا تفاوت برابـر بـا  گروه آزمايش شده است.  ذهن آگاهی  افزايش  

تـوان  .باشدیممهارت های فرزندپروری والدين آموزش مربوط به تأثیر  ذهن آگاهی  ی فردی در نمرات پس آزمون  هاتفاوت

مرتبه تکرار شـود فقـط  1000است، به عبارت ديگر، اگر اين تحقیق   99۸/0است، توان آماری برابر با    99۸/0آماری برابر با  

 مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاا تأيید شود.  1

  یهاگروهشادکامی  پس آزموننمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  8 جدول

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه

یر
تغ
منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ی
ام

دک
شا

109/ 23 پیش آزمون     1 23 /109  5۸ /4  041/0  14 /0  00 /1  

96/299 گروه   1 96/299  5۸ /12  001/0  31 /0  992/0  

69/643 خطا  23 ۸4 /23   

 

گروه آزمايش و گـروه دانش آموزان  بین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است  ۸همان طوری که در جدول 

مهـارت هـای آمـوزش (. بـه عبـارت ديگـر، =F 5۸/12 و>p 001/0) وجود داردتفاوت معنی داری شادکامی از لحاظ  گواه

افـزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه دانش آموزان   شادکامی  با توجه به میانگین  فرزندپروری والدين  

ی فـردی هاتفاوت درصد 31، به عبارت ديگر، باشدیم 31/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است.شادکامی  

 992/0توان آماری برابر بـا  .باشدیممهارت های فرزندپروری والدين آموزش مربوط به تأثیر شادکامی در نمرات پس آزمون  

 مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاا تأيید شود.  ۸مرتبه تکرار شود فقط   1000است، به عبارت ديگر، اگر اين تحقیق  

 

 تاثیر دارد. دانش آموزان   فرزندی -شیوه تعاملی والد بر مهارت های فرزندپروری والدین آموزش فرضیه سوم: 
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-شیوه تعاملی والد پس آزموننمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  :9 جدول

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه  فرزندی 

یر
تغ
منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

طه
راب

 
لد

وا
  

ند 
رز

 ف

140۸/ 22 پیش آزمون   1 22 /140۸  42 /4۸  0001/0  64/0  00 /1  

737/ 09 گروه   1 09 /737  34 /25  0001/0  4۸ /0  00 /1  

7۸5/ 10 خطا  23 07 /29   

 

گروه آزمايش و گـروه دانش آموزان  بین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است  9همان طوری که در جدول 

 سـوم(. بنـابراين فرضـیه =F 34/25 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معنی داری  فرزندی -شیوه تعاملی والداز لحاظ  گواه

 فرزنـدی -شـیوه تعـاملی والـدبا توجه به میـانگین  مهارت های فرزندپروری والدين  آموزش  به عبارت ديگر،    .گرددیمتأيید  

گـروه آزمـايش شـده  فرزنـدی -شیوه تعاملی والـدبهبود  موجب    گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  دانش آموزان   

رابطـه ی فردی در نمرات پس آزمـون هاتفاوت درصد 4۸، به عبارت ديگر، باشدیم  4۸/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    است.

است، به عبارت ديگـر،  00/1آماری برابر با  توان .باشدیممهارت های فرزندپروری والدين آموزش مربوط به تأثیر  والد فرزند  

 امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.

 

 بحث و نتیجه گیری 

دانـش آمـوزان   بـین کـه هسـتند آن بیـانگر هـا،آزمون همه داری معنی سطوح آزمون پیش کنترل  نتايج نشان داد با

 تفـاوت( فرزنـد والـد رابطه بهبود وشادکامی    ،ذهن آگاهی  )  وابسته  متغیرهای  از  يکی  لحاظ  از  حداقل  گواه  و  آزمايش  هایگروه

 نمرات در فردی هایتفاوت درصد 51 ديگر، عبارت به باشد،می  51/0  با  برابر  تفاوت  يا  تأثیر  میزان.  شودمی  مشاهده  داری  معنی

مهـارت هـای فرزنـدپروری والـدين آمـوزش  تـأثیر بـه مربوط فرزندی -شیوه تعاملی والد وشادکامی    ،ذهن آگاهی    آزمون  پس

آموزش مهـارت هـای که  گفت توان می حاضر مطالعه نتايج اساس بربیان کرد که در تبیین نتیجه اين فرضیه می توان .باشدمی

هر قدر اين ظرفیـت  .است شده دانش آموزان  فرزندی -شیوه تعاملی والد وشادکامی  و ذهن آگاهی افزايش  سبب فرزندپروری

 نگـه بهتـری سـطح در را خود رفتاری –روان شناختی بالتر و بیشتر باشد به همان اندازه شخص قادر خواهد بود سلامت روانی 

د. ظرفیت روان شناختی افـراد در ارتقـای بهداشـت بپرداز مشکلات فصل و حل به آمد کار و سازگارانه مثبت ای شیوه به  و دارد

و اجتماعی از اهمیت فوق العاده ای بر خوردار است. بـه ويـژه زمـانی کـه مشـکلات شـکل  روانیروان و هر سه جنبه جسمانی، 

ی بـه زنـدگ هـای چـالش و اجتمـاعی – روانـی فشارهای با مواجهه در شخص  که  زمانی  يعنی:  بگیرد  خود  به  اجتماعی  –روانی  

الگوهايی از رفتار )غیر انطباقی( روی می آورد که حاصل آن فراهم کردن مشکلات برای خود شخص از يـك طـرف و جامعـه از 

طرف ديگر می باشد. در چنین مواقعی مداخله روان شناختی گريز نا پذير خواهد بود. وقتی از مداخله در سـطح اول پیشـگیری 

اين شرايط بهترين مداخله عبارت خواهد بود ار افزايش قدرت سازگاری و ظرفیت های مقابله ای فـردی و   درصحبت می شود،  

گويد برخـی نظريه مبنای اين رويکرد می .بر آورده می سازدمهارت های فرزندپروری والدين  اجتماعی آنها. اين هدف را آموزش  

هايی های هیجانی به شیوه ای شديد و نا معمول واکنش نشان دهند. موقعیتاز افراد مستعد آن هستند که به برخی از موقعیت

به هـر دلیـل تحـت فشـار  زندگیشچنانچه يك فرد در محیط  شوند.که بیشتر در روابط عاطفی، خانوادگی يا دوستانه يافت می

روانی شديد قرار گیرد، پرداز ش های شناختی او تحريف می شوند و اين موضوع نیز خود هیجانات وی را تحت تأثیر قـرار مـی 

 قـاتیتحق. روان شناختی و رفتاری متناسب با پردازش هـای شـناختی بـروز پیـدا مـی کننـد  يك،دهد و واکنش های فیزيولوژ

 نیمنفی ناشی از موقعیت تنش زا می شـود و همچنـ  یعاطف  یواکنش ها  ليموجب تعد  یمختلف نشان داده اند که ذهن آگاه
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 یذهـن آگـاه جـهیدر نت. شود یدر برابر موقعیت های تنش زا م جانیموجب کاهش واکنش پذيری و بهبود خودنظم بخشی هی

درزی رامنــدی،  عصــاره و جــراره   آن شــود یداشــته باشــد و موجــب بهبــود ریتــاث در افــراد تعارضــاتکــاهش توانــد در  یمــ

بنابراين ذهن آگاهی به ما اين توان را می دهد تا آسیب پذيری های فراگیر در انسان را ببینیم وبا آن روبـه رو شـويم و (.1401)

آن هارا که به بخشی از وجود ذاتی و درونی انسان ها هستند به چالش بکشیم . ماهیت آگاهی انديشناک نه  مذهبی ونـه سـحر 

و جادو است بلکه موضوعی طبیعی است و به طور بالقوه برای همه ما قابل پذيرش واجرا است .ذهن آگاهی، نوعی آگاهی اسـت 

که در زمان توجه ما به تجربیاتمان نسبت به موضوع خاصی شکل می گیرد. توجهی که متمرکز بر هدف است )توجـه بـه طـور 

شود ( ودر زمان حال )وقتی ذهن به گذشته يا آينده معطـوف مـی شـود( و آشکار روی جنبه های خاصی از تجربه معطوف می 

 صورت می گیرد. بدون قضاوت )فرايندی که با روح پذيرش نسبت به آنچه رخ داده است ، همراه است (

مستقیم به آن و مرتبط کردن آن با    آگاهی از آنچه در آينده اتفاق می افتد و آنچه که در حال رخ دادن است »توجه عمیق و

پذيرش موضوع آسان است ،يعنی قدرت عمل مشاهده مشارکتی .« گرچه ماهیت اين موضوع و توجه به آن ساده است، ذهن 

آگاهی اغلب کاری سخت به نظر می رسد . تمرينی است که در آن به طور منظم به خود آموزش می دهیم تا بدان آنچه در  

امروزه علی رغم که  گفت  توان می حاضر مطالعه نتايج اساس براطرافمان رخ می دهد و ناشی از تجارب ما است ،اطمینان کنیم.

ايجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی، بسیاری از افراد در رويارويی با مسائل زندگی فاقد توانايی های  

آسیب پذير ساخته    لزم و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن

را   و کیفیت زندگیدر جهت ارتقای توانايی های روانی ـ اجتماعی هستند و در نتیجه سلامت  آموزش مهارت های زندگی  است.

تأمین می کند. آموزش مهارت های زندگی فرد را قادر می سازد تا دانش، ارزشها و نگرش های خود را به توانای های بالفعل  

تبديل کند. بدين معنا که فرد بداند چه کاری بايد انجام دهد و چگونه آن را انجام دهد. آموزش مهارت های زندگی منجر به  

 توجه با  ديگران و همچنین ادراک ديگران از وی مؤثر است.   انگیزه در رفتار سالم می شود. همچنین بر احساس فرد از خود و

 آگاهی، خود، افزايش هیجانات و احساسات پذيرش مانند مفاهیمی به دلیل توجه به  والدين  فرزندپروری  های  مهارت ماهیت به

گری لحظه،  در حضور آموزش بدون مشاهده  رفتارهای پريشانی؛ تحمل داوری،  ای، کنترل   خود رفتارهای شناسايی  تکانه 

افزايش تخريبی فردی کارآمدی و  پیامدهای علائم کاهش ضمن بین  زندگی، با مرتبط و  تواند مشکلات  در  مهمی نقش می 

 باشد.  داشته دانش آموزان  فرزندی -شیوه تعاملی والد  وشادکامی  ،ذهن آگاهی  افزايش

 داری   معنی  تفاوت  ذهن آگاهی    لحاظ  از  گواه  گروه  و  آزمايش  گروه  دانش آموزان    بین  آزمون  پیش  کنترل  نتايج نشان داد با

والدين  آموزش    ديگر،  عبارت  به.  دارد  وجود فرزندپروری  های  آگاهی    میانگین  به  توجه  بامهارت  آموزان    ذهن    گروه   دانش 

نتیجه می توان گفت اين در تبیین . است  شده آزمايش گروه ذهن آگاهی   افزايش   موجب گواه، گروه میانگین  به نسبت  آزمايش

است که تاثیر بسزايی در موفقیت افراد  ذهن آگاهی  يکی از ويژگی هايی که در جامعه ی ما معمول به آن توجه می شود،    که

دارد که باعث تلاش فرد و رسیدن به اهداف مثبت در زندگی می شود. بنابراين کسی که از اين ويژگی برخوردار است بدون  

زندگی تحصیلی، يکی از مهمترين ابعاد توجه به ويژگی های زمانی و مکانی تلاش خود را در همه ی زمینه ها توسعه می دهد.  

فراوان دارد. در اين بین يکی از مسايل و مشکلات اساسی زندگی تحصیلی   زندگی اشخاص است که بر ساير ابعاد زندگی تاثیر

پايین بودن سطح عملکرد تحص  افراد و نظام آموزشی آن    ان يیلی دانش آموزان و دانشجوهر کشور، مساله ی افت تحصیلی و 

اقتصادی،.  کشور است زيانهای هنگفت  بر  نمايد.  اين پديده، علاوه  را مخدوش می  فراگیرندگان  روانی  از دانش   یبرخ  سلامت 

  ی م  تیبه صحت و دقت پاسخ اهم  گر يدهند. و دسته د  یم  ت یاهم  ف یدر انجام تکال  یبه سرعت پاسخ ده  ان يآموزان و دانشجو

از دانش آموزان و   ی اوقات در حال مطالعه هستند، تعداد شتریب ن يبنابرا  .ندارند ی به سرعت در پاسخ ده ی دهند و چندان توجه

که به   یجواب   نیکنند چون که آنان با اول  یمساله را حل م  كي  اديو بدون صرف وقت ز  یو بدون معطل  عيتند، سر  انيدانشجو

  ان ياز دانش آموزان و دانشجو  یشوند در مقابل برخ  یرتکب خطا و اشتباه مم  شتریب  نيبنابرا  .دهند  یرسد پاسخ م  یذهنشان م

 ی به مسائل جواب م  اديو وقت ز  ریو با تاخ  ندينما  یتوجه م  زیکارها ن  اتیکنند و به جزئ  یم  یابيو دقت ارز  یرا به آرام  فیتکال
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که قصد    یدر مورد مطالب  انيدانش آموزان و دانشجو  یشوند. ادراک و به خاطرسپار  ی هند و کمتر مرتکب خطا و اشتباه مد

  ی نشان م  یريو متفاوت از خود انعطاف پذ  دياز آنان در مقابل نقطه نظرات جد  ی باشد، برخ  یآنان را دارند متفاوت م  یریادگي

دهند.   ی نشان م یرياز خودشان انعطاف پذ ديجد یدهند و در برابر راهکارها ی نشان م اومت از خود مق ی دهند و در مقابل برخ

د دانشجو  گريعده  و  آموزان  دانش  علم   انياز  مطالب  به حفظ  د  یم  یفقط  عده  و  ها  يیتوانا  گريپردازند  نوشته   یبرگرداندن 

از اطلاعات و    یاديو درک مقدار ز ی ریادگياز آنان توان  یدهند، تعداد  یاز خود نشان م ی گريرا به زبان خود و جملات د یعلم

 باشند.  یم يیتوانا نيفاقد ا یآنها را دارند و در مقابل تعداد بیترک

رسد والـدين بسـیاری، فاقـد دانـش علمـی کـافی بـرای تربیـت فرزنـد خـود و مواجهـه بـا مشـکلات رفتـاری آنـان ه نظر میب 

هستند. اين موضوع از ايـن نظـر حـائز اهمیـت اساسـی اسـت کـه کـه شـیوه فرزنـدپروری والـدين در تحـول و رشـد کـودک و 

همچنــین پديــدآيی و تــداوم رفتارهــای مثبــت و يــا غیرانطبــاقی در کودکــان نقشــی اساســی دارد. بــرای مثــال بــا اســتناد بــه 

ــ ثر از روش گیــری، بــیشــواهد پژوهشــی نارضــايتی، گوشــه اعتمــادی و يــا خودمختــاری و ســلامتی و بهزيســتی کودکــان مت

 .های صحیح تربیت فرزند يك ضرورت اساسی استفرزندپروری والدين آنها است. بر اين اساس، آموزش روش

تـأثیر کننـده و گـرم هسـتند  دهنـد نسـبت بـه کـودک، عـاطفی،پدران و مادرانی که فرزندان خود را مـورد پـذيرش قـرار مـی

انضـباط و تربیـت در نظـر آنـان شـامل تشـويق و سـتايش و کمتـر تنبیـه   کننـد.و کودک خود را آنگونه کـه هسـت درک مـی

ی دلبســتگی بــه واســطه آن رابطــه گــردد.ايــن پــذيرا بــودن باعــث ايجــاد دلبســتگی بــین والــدين و فرزنــد مــی بــدنی اســت.

مـی انگیـزد تـا بـا اطلاعـات از والـدين ايـن دلبسـتگی را آيـد وکـودک را بـرآمیزی بـین والـدين و فرزنـدان بوجـود مـیمحبت

کننـد. (.در مقابـل والـدين بـی تفـاوت احتمـالا هـیچ لـذتی از حضـور فرزنـدان خـود احسـاس نمـی1399حفظ کند )کريمـی،  

کننـد. پـدر و کـه کودکـان نافرماننـد و خوسـرانه عمـل مـی منـد هسـتند بـدين صـورتگلـه  ها اغلب از رفتار کودکـان خـودآن

کننـد در زنـدگی فرصـت فرمـانروايی و مادری کـه بـه آرزوهـای خـود نرسـیده يـا همـواره احسـاس ضـعف و بـی لیـاقتی مـی

والـدين طـرد کننـده  کننـد.هـــای اسـتبدادی اسـتفاده مـیخواهنـــد آنهـا مطیـع باشنـــد و از شـیوهمـی  انـدتحکم نداشـته

توجــه هســتند و حساســیتی در جهــت بیشــتر کــودک را طــرد و بــا او رفتــار ســرد دارنــد ونســبت بــه نیازهــای او ناآگــاه و بــی

 افتـد و بـا بزرگتـر شـدن کودکـان و روابـط نـامطلوب بـا والـدينرفع آن ندارند در نتیجـه بـین والـدين و فرزنـدان فاصـله مـی

 (.1399انجامد )شعاری نژاد،  می کند که به اختلاف و ناسازگاریبه صورت تعارض بین والدين و فرزندان پیدا می

هـا در اثـر شـود گـاهی بچـههـای مختلـف ظـاهر مـیهـا در مقابـل مراقبـت شـديد والـدين نیـز بـه صـورتالعمـل بچـهعکس

دهنـد و زمـانی گیرنـد و اسـتقلال خـود را از دسـت مـیمراقبت شديد حالت اطاعت و تسـلیم در مقابـل والـدين بـه خـود مـی

هـای ديگـر بـه سـر برنـد و تواننـد بـا بچـهسـازند. ايـن دسـت از کودکـان نمـیدر مقابل آنها حالت طغیان و سرکشی ظاهر می

بعضــی از بچــه هــا کــم رو و خجــالتی هســتند و در بعضــی مــوارد از طــرف گــروه همســن خــود  ســازگاری اجتمــاعی ندارنــد.

انجامـد )میلانـی هـای اجتمـاعی نیسـتند لـذا بـه اخـتلالت روانـی و عـدم سـازگاری مـیطرد می شوند زيرا آشـنا بـه مهـارت

ــر،  ــه  (. 1401ف ــد ک ــان داده ش ــیه نش ــن فرض ــابراين در اي ــوزش  بن ــدين  آم ل ــدپروری وا ــای فرزن ــارت ه ــا مه   ب

ــه   توجــه  ــانگین   ب ــاهی    می ــوزان    ذهــن آگ ــايش   گــروه   دانــش آم ــه   نســبت   آزم ــانگین   ب ه،   گــروه   می ــوا   موجــب   گ

 . است   شده   آزمايش   گروه   ذهن آگاهی    افزايش 

تفـاوت معنـی شـادکامی از لحـاظ  گـواهگـروه آزمـايش و گـروه دانـش آمـوزان  بـین نتايج نشان داد بـا کنتـرل پـیش آزمـون 

ــر،  .وجــود داردداری  ــارت ديگ ــه عب ــوزش ب ــدين آم ــدپروری وال ــای فرزن ــارت ه ــانگین مه ــه می ــا توجــه ب ــش شــادکامی ب دان

در تبیـین ايـن  گـروه آزمـايش شـده اسـت.شـادکامی کـاهش موجـب  گـواه،گروه آزمايش نسـبت بـه میـانگین گـروه آموزان   

ای کـه بـر تـرين نیازهـای روانـی بشـر، بـه دلیـل تـأثیرات عمـدهعنـوان يکـی از مهـمبـهشـادکامی  می توان گفـت کـه    نتیجه

ای پويــا و زنــده گیــری شخصــیت آدمــی دارد، همـواره ذهــن انســان را بــه خـود مشــغول کــرده اســت. از طرفـی جامعــهشـکل

-يکـی از مفـاهیم و مولفـهشـادکامی  تـوان گفـت؛  شود کـه عناصـر شـادی آفـرين در آن فـراوان باشـد. بنـابراين مـیتلقی می
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 صـوم،، اسـتادرود کـه ارتبـاط تنگـاتنگی بـا موفقیـت آموزشـی دارد )شـمار مـیبـه  کودکـانويـژه  های اساسی زندگی افراد به

ــد  ــ، و عاب ــنش،  رحیم ــت (1401م ــزون اهمی ــدن روزاف ــا مطــرح ش ــادکامی . ب ــیاری از ش ــه بس ــان توج ــاد انس ــه ابع برهم

تـوان آن را از دسـت هماننـد ثروتـی اسـت کـه مـیشـادکامی  روی هـم رفتـه    .پژوهشگران بـه ايـن مسـأله جلـب شـده اسـت

ريــزی آموزشــی فراگیــران، هــای شــادی بخــش در جريــان آمــوزش و برنامــهداد و يــا اينکــه بــر آن افــزود. بــا اســتفاده از روش

توان عـلاوه بـر ايجـاد محیطـی رضـايت بخـش بـرای دانـش آمـوز، بـا بسـیاری ديگـر از مشـکلات از جملـه میـزان غیبـت، می

ديرآمــدگی، بــی حوصــلگی و کســالت در کــلاس درس، امــراض جســمی و روحــی و در نهايــت مســأله افــت تحصــیلی، مقابلــه 

هــای آمـوز در نظــر گرفتـه شـود. لـذا توجــه بـه تـأثیر روششـود و محیطـی فـراهم شــود کـه امکانـات فراگیـری مــؤثر دانـش

يکـی از آمـوزش هـای تـاثیر  .رسـدهـای مختلـف تحصـیلی ضـروری بـه نظـر مـیريـزی آموزشـید دورهشادی بخش در برنامـه

داشـتن کـودک شـاد و سـالم يکـی از مهـم تـرين چـالش هـا مهـارت هـای فرزنـدپروری اسـت.  تقويت روحیه کودکان  گذار بر

و البته دستاوردهای والـدين اسـت. در حـال حاضـر بسـیاری از والـدين، تمرکـز مناسـبی بـر روی فرزنـد پـروری سـالم همـان 

طور که بر روی يك شـغل متمرکـز هسـتند، را ندارنـد. بسـیاری از والـدين ممکـن اسـت صـرف نظـر از تـاثیر گـذاری مهـارت 

ــروری يکــی از موضــوعات  ــد پ ــدين خــود داشــته باشــند. مهــارت فرزن ــروری مشــابه وال ــد پ ــای فرزن ــروری، روش ه ــد پ فرزن

تحقیقـی در زمینـه علـوم اجتمــاعی اسـت. متخصصـین صــرف نظـر از سـبك فرزنــد پـروری شـما يــا سـوالت و نگرانـی هــای 

شما در مورد فرزند پـروری، مـی تواننـد در پیشـگیری در درگیـری کـودک شـما بـه مشـکلات رفتـاری و بیمـاری هـای شـايع 

ذهـن آگـاهی فرزنـد پـروری موفـق مـی توانـد همـدلی، صـداقت، کنتـرل بـر روی خـود، . همچنـین  چاقی کمك کننده باشند

، مهربانی، همکـاری و شـاد بـودن را در کـودک تقويـت نمايـد. فرزنـد پـروری همچنـین کنجکـاوی فکـری، انگیـزه و میـل بـه 

بــا  یفرزنــد پــرور یهمــاهنگ ن،يوالــد یدر فرزنــد پــرور گــرياز اصــول مهــم د یکــي .رســیدن را در کــودک ارتقــا مــی بخشــد

سـن چگونـه رفتـار کـودک را  شيکـه افـزا نيـدر نظـر گـرفتن ا  جـهیرشد کـودک اسـت. کـودک در حـال رشـد اسـت، در نت

معتقــد اســت کــه  (197۸) 12.بــروکس(1399،قــدم پــور)دارد  تیــاهم اریبســ یدهــد در فرزنــد پــرور یقــرار مــ ریتحــت تــاث

ــه، ــت شــامل تغذي ــده  فرآينــد تربی ــالیتی پیچی ــروری فع ــد پ ــودک در گســتره تحــولی او اســت. فرزن ــايی ک حفاظــت و راهنم

شــود کــه هــر يــك از والــدين بــه طــور جداگانــه و يــا جلــب مشــارکت اســت و شــامل بســیاری از رفتارهــای اختصاصــی مــی

فرزنـدپروری بیـانگر تنـوع  وهیشـ .کننـد تـا رفتـار کـودک خـود را تحـت تـأثیر قـرار دهنـدها استفاده میيکديگر از اين مهارت

هـا ابـزاری بـرای توصـیف کـردن فرزنـدان اسـت بنـابراين شـیوههـای والـدين بـرای کنتـرل و اجتمـاعیهای بهنجار در تـلاش

های بهنجـار فرزنـد پـروری بـوده و بـا موضـوع کنتـرل ارتبـاط تنگاتنـگ دارنـد. اکثـر پژوهشـگران معتقدنـد کـه نقـش تفاوت

 (.1401،یانزاب آهنگراصلی والدين آموزش و کنترل است )

-شــیوه تعــاملی والــداز لحــاظ  گــواهگــروه آزمــايش و گــروه دانــش آمــوزان  بــین نتــايج نشــان داد بــا کنتــرل پــیش آزمــون 

بـا توجـه بـه میـانگین مهـارت هـای فرزنـدپروری والـدين آمـوزش  بـه عبـارت ديگـر،    .وجـود داردتفاوت معنی داری    فرزندی  

 فرزنـدی -شـیوه تعـاملی والـدافـزايش  موجـب    گـواه،گروه آزمـايش نسـبت بـه میـانگین گـروه  دانش آموزان     رابطه والد فرزند

 یعـامل نيو بـا دوام تـر نیاولـ یخـانوادگ طیمحـ اظهـار داشـت کـه تـوانیم هاافتـهدر تبیـین ايـن ي  گروه آزمايش شده است.

 ردیـگ یاسـت کـه کـودک در آن امـور مختلـف را فـرا مـ  یگـذارد. خـانواده محلـ  یمـ  ریافراد تـأث  تیاست که بر رشد و شخص

 يی. خـانواده حـداقل از دو نفـر بـا توانـاردیـگ یاز اعمـال آنهـا فـرا مـ دیـبـا تقل زیـرا ن یراه و رسـم زنـدگ نيو با مشاهده والـد

 نيــا قیــشــده اســت. تلف لیگونــاگون تشــک  یهــا تیکــلام بــا شخصــ كيــمختلــف و در  قيــو علا ازهــایمتفــاوت و بــا ن یهــا

ــاگون مــ یهــا تیهــا واســتعدادها وشخصــ يیتوانــا  رحمتــی،) کنــد جــاديرا ا یگونــاگون فرزنــدپرور یهــا وهیتوانــد شــ یگون

 (.1399،اعتمادی و محرابی
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 اين   در.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  فرزند  ـ  والد  تعامل  مشاهده  یوسیله   به  اغلب  کودک  رشد  بر  خانواده  محیط  تأثیر

  و   حمايت  شامل  ،(گرمی)  پذيرش(  الف:  است  شده  ارزيابی  بعد  دو  یوسیله  به  والدين  رفتاری  هایويژگی   معمولا  مشاهدات

  کودک   رفتار  که  است  والدين  رفتارهای  از  دسته  آن  شامل  کنترل،(  ب.  باشدمی  کودک  و  والدين  بین  مثبت  یعاطفه  پرورش

  می  ممکن  ارتباط  و تعامل راه از  انسان  برای . زندگی کنندهتسهیل يا بازدارنده کنترل،  و  راهنمايی: مانند کنندمی هدايت را  خود

 کودک  و دارد تاثیر فرد تکامل و  رشد در اجتماعی  هایمحیط تمام از بیش خانواده هستند والدين ارتباط  منبع ترينواصلی شود

والدين  است  خانواده  تربیتی  های  شیوه  تاثیر  تحت  شود،  متأثر  اجتماع   اوضاع   از  که  آن  از  بیش   و   فرزندان  الگوی  عنوان  به. 

 (. 139۸ آبادی،   لیلدهند ) مطابقت آنها با را رفتارشان و اعمال که نمايند می سعی فرزندان و بوده خانواده

  خود   به  را  تربیت  و  تعلیم  متخصصان  و  نظران صاحب  نظر  هاسال  که  است  مهمی  موارد   جمله  از   فرزندان  و   والدين  ارتباط

 خانواده  در  کودک.  آوردمی  وجود  به  را  او  اطراف  محیط  و  کودک  بین  پیوند  که  است  پايگاهی  نخستین  خانواده.  است  کرده   جلب

های سخن   يابد،می  رشد   ذهنی  و   جسمی   لحاظ   از   گیرد، می  فرا   جهان  یدرباره  را   اولیه  پندارهای   آموزد، می  را   گفتن  شیوه 

  شود می  اجتماعی   عبارتی  به  و   گیردمی  شکل   روحیاتش  و  اخلاق  ها،نگرش  سرانجام   و  گیرد می  ياد  را  رفتار  اساسی   هنجارهای

  شدن   مستقل  ی لزمه  که  چه  آن   یعهده  از  تا  کنندمی  کمك  فرزندان  به  که  هستند   مهمی  عوامل   از  والدين(.1399  هیبتی، )

  عمل   ابتکار  گرفتن  بدست  برای  والدين.  شوند  خود  از  مثبت  تصوير  دارای  خود  به  متکی  توانا،  بزرگسالی  به  تبديل   و  برآيند  است

  معتقدند   پژوهشگران.  شوند  واقع  مؤثر  خود  کودکان  بر  بتوانند  تا  کنند  ترغنی  بايد  روز  هر  را  خود  اطلاعات  لزوماا  وظیفه  انجام  و

 و   می گذارد  تاثیر  فردی  خصوصیات  ساير  و  شناختی  روان  نیازهای  رشد  و  تشخیص  هایيابی  جهت  بر  فرزندی  والد  هایرابطه

والدين  فرزند  طرح واره های   تربیتی   خاص  رفتارهای  و  هاارزش  و  کودک  تربیت  از  ایگسترده  الگوهای  یبرگیرنده   در  پروری 

، و  15، پاتل14، اسپکا13کارلسون)  دارند  فراوانی  نفوذ  فرزندان  رفتار  طرز  چنین  هم  و  فرزندان  شکوفايی  و  رشد  در  که  است  والدين

 که  هاشیوه  اين  گیردمی  کار  به  خويش   فرزندان  اجتماعی   و   فردی  تربیت   در  را  خاصی   های  شیوه  ایخانواده  هر.(16،2019گودی

  ـ  والد  تعاملات  که  رفتارها  از  ایمنظومه  يا  مجموعه  عنوان  به  فرزندپروری  شوند. شیوه هایمی  نامیده  شیوه های فرزندپروری

  وجود   به  را  تأثیرگذار  تعاملی  جو  يك   که  است  شده  فرض  و  کندمی  توصیف  هاموقعیت  از  ایگسترده  ی دامنه  طول  در  را  کودک

 کودکان  رشد  و  روانی  شناسی آسیب  در  مهمی  نقش  که  است  اثرگذار  و  کنندهتعیین  عامل  يك  شیوه های فرزندپروری.  آوردمی

 تقريباا  فرزندپروری  های  شیوه  و  رفتارها  ها،نگرش  گرفتن  نظر  در  بدون  فرزندان  مشکلات  از  هريك  مورد  در  بحث.  کندمی  بازی

  خیلی   تحقیقات  کنند،می   تأکید  فرزندپروری  های  شیوه  و  والدين   نقش  بر  پردازاننظريه  و  روانشناسان  هرچند.  است  غیرممکن

در اين    بنابراين   (. 17،2020کوپر  و دينو)  است  آمده  عمل  به  کودک  روانی   شناسیآسیب  و  فرزندپروری  های  شیوه  مورد  در  کمی

والدين  آموزش  فرضیه نشان داده شد که   فرزندپروری  فرزند  میانگین  به  توجه  بامهارت های  والد    گروه دانش آموزان     رابطه 

 . است شده آزمايش گروه فرزندی -شیوه تعاملی والد موجب گواه، گروه میانگین به نسبت آزمايش
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