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 چکیده

 اینکه به توجه با. شد انجام اسلامی منابع اساس بر زوجین سازگاری در خودمهارگری سازوکار تحلیل هدف با حاضر پژوهش

 تقوا مفهوم محوریت با اسلامی منابع در خودمهارگری هایمؤلفه بود؛ خودمهارگری متغیر با قرابت بیشترین دارای تقوا، مفهوم

 در .گرفتند قرار کار محور رفتاری و عاطفی شناختی، حیطه سه در بودند، شده استخراج گرفته صورت هایپژوهش در قبلا که

 هایتجربه از عبرت» و «خودنظارتگری» ،«آخرت جهان به ایمان» هایمؤلفه شامل خودمهارگری شناختیِ حیطه تحقیق، این

 او نظارت و خدا به توجه» و «اخروی پاداش به امید» ،«خدا نافرمانی از ترس» هایمؤلفه شامل عاطفی حیطه و بوده «گذشته

 هایمؤلفه شامل نیز خودمهارگری رفتاری یحیطه و است بوده «نفس کرامت» و «خدا به محبت» ،«حضور فرد اعمال بر

 روش .باشدمی «حرام نگاه از پرهیز» و «جنسی نیازهای ناصحیح ارضاء از پرهیز» ،«خانواده در کلامی رفتارهای کنترل مهارت»

 مطالب آوریجمع با و نوشتاری و اسنادی منابع بررسی با که باشدمی ایکتابخانه صورتبه پژوهش، این در اطلاعات گردآوری

 از کدام هر آن، اساس بر که است پرداخته تحلیلی توصیفی شیوه به هاداده تحلیل و تجزیه به روایات، و آیات میان از نیاز مورد

 سطح در زوجین سازگاری در آنها تاثیر و رابطه بررسی به تقوا، مفهوم با آنها ارتباط بررسی از بعد شده بردهنام هایمؤلفه

 .است شده پرداخته خانواده

 .یمنابع اسلام ،یرفتار ،یعاطف ،یشناخت ،یسازوکار، خودمهارگرهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 شخصی مشکلات ان،پژوهشگر دیدگاه از دارد. روزانه هایچالش بر عمیقی تاثیر آن شناخت که است مفهومی «خودمهارگری»

 که ایگونهبه ،است مهارخویشتن در شکست از برخاسته نموده، متاثر را امروزه شهروندان از بسیاری که اجتماعی و

رو، خودمهارگری در این  از ،(0139هنر، )رفیعی است بوده مرتبط رفتاریمتعدد  مشکلات با ناقص و نامناسب خودمهارگری

باشد ها میر وسوسهوانایی مقاومت در برابتو معنای کنترل و در دست داشتن مسئولیت اعمال خود شناسی به روان

 .(1396و دیگران،  صالحی یوسفی، )نصراصفهانی،
اجتماعی بوده که بر ابعاد مختلف زندگی فردی و  ای بسیار مهم و مورد توجهلهمفهوم خودمهارگری در ادبیات دینی مقو     

 .1(11و7شمس، عنوان نمونه به) کندیاد می قسم آن به مرتبه ینچند کریم قرآن خداوند در انسان تاثیر بسزایی دارد؛ از این رو

و  است یخودمهارگر زندگی، گوناگون هایرصهع در موفقیت مهمِ عوامل از شده نشان داده است که یکیتحقیقات انجام     

ید در عملکرد تاک پیشرفت فردی،بین روابط شناختی،روان سازگاری با معنادار خودمهارگری و مثبت رابطه نیز بر پژوهشگران

 فظح زندگی، مدیریت در ریبیشت توانایی ،. در واقع افرادِ دارای خودمهارگری بالا(1392)ناروئی، صالحی و جندقی،  اندکرده

 قادر را بوده و افراد رتبطم زندگی در بهزیستی و بیشتر موفقیت با هاویژگی این داشته که کارها در پشتکار داشتن و خلقیات

ز او در محیط خانواده سازگاری بیشتری ( 1395پور، علی و احسانبهرامی سعیدی،) کنند زندگی ترسالم و شادتر سازند تامی

 خود نشان دهند. 

با  تطابق در فرد موثر و مفید رفتارِ از است عبارت سازگاری 2لیدرر نظر از دارد. یینقش بسزا یدر سازگار یخودمهارگر    

 کند؛ بلکهنمی بسنده از آن ناهشیار پیروی به و نکرده همرنگی محیط تغییرات با تنها که ایگونه به روانی و فیزیکی محیط

 . (1390مسموعی،  )معین، غیاثی و تغییر دهد مناسب ایگونه به را آن و گذاشته تاثیر محیط بر تواندمی نیز خود

ز ساسی ناشی اوضعیتی است که در آن، زن و شوهر در بیشتر مواقع، اح زوجین سازگاری زناشویی یا همان سازگاری     

ی زناشویی یک فرآیند مستمر و در حال . سازگار(1393اصل و مسعودی، )دارابی، کاظمی خوشبختی و رضایت از یکدیگر دارند

حل آنها  واناییتمشکلات و تغییر است که به معنای نداشتن مشکل در زندگی نبوده؛ بلکه به معنای ظرفیت سازگار شدن با 

 . (1398اصغرنژاد،  بشارت و )صائمی،  است

ز کاهش ه زندگی و نیبافزایش طول عمر و امید سازگاری زناشویی، زوجین،  سازگاری زناشویی با بهزیستی جسمی و روانیِ     

دهد که سی روایات نیز نشان میبرر. (1398شیرازی، )طاهری و محوری ابتلای آنها به بیماری جسمانی و روانی همراه است

 کند با پاداشمی سعیبا توصیه همسران به مهارخود،  خودمهارگری در سازگاری زوجین، نقشی اساسی ایفا کرده و اسلام نیز

 زوجین برای تقویت این مهم بپردازد. ترغیباخروی فراوان به  (9ص ،5ج ،1379 عنوان نمونه کلینی،به) هایدادن ثواب

 اسلامی منابع اساس مفاهیم دیگر از جمله حوزه خانواده، بر خودمهارگری و نیز رابطه آن با زمینه در متعددی هایپژوهش    

بررسی » مانند آثاری به کرد اشاره توانمی میان، این در که اندپرداخته آن تبیین به منظری، از کدام هر که است گرفته صورت

. در این اثر با (1398، ، مجیدشیرازیمحوری و زهرا )طاهری، «پریشانی با سازگاری زناشویی رابطه انتظار از ازدواج و تحمل

ها را مورد بررسی قرار های انتظار از ازدواج، تحمل پریشانی و سازگاری زوجین، رابطه این مؤلفهاستفاده از بکارگیری مقیاس

 «مشهد شهر مشترک زندگی سال پنج از کمتر وجینز زناشویی تعارضات بر خودمهارگری آموزش اثربخشی»گیرد؛ می

 روش از استفاده و با کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش ؛«آزمایشی نیمه» . این پژوهش با روش(1392گشنیگانی، )یاری

 و شناختیروان بهزیستی شادکامی، دینداری، اثرگذاری در خودمهارگری ایواسطه صورت پذیرفت که در انتها نقش گیرینمونه

. (1400)میرقادری،  «زناشویی تعارضات کاهش در خودمهارگری نقش مطالعه»قرار گرفت؛  تایید آن مورد در زندگی از رضایت

                                                           
  ونفَْسٍ ومَا سَوَّاها فَأَلْهَمَها فُجُورَها وَتقَْواها قَدْ أفَلَْحَ مَنْ  زَکَّاها وَقَدْ خابَ منَْ دَسَّاها1

2 Lederer  
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 شده انجام ساختاریافتهنیمه مصاحبه طریق از های آنداده و گردآوری صورت گرفته پدیدارشناسی و کیفی با روش اثر، این

 کند.می ایفا مثبتی نقش زناشویی تعارضات کاهش در اسلامی که خودمهارگری داد نشان پژوهشها در این است. یافته

ه بخشی از این ای خاص ببررسی آثار موجود در حوزه خودمهارگری و سازگاری زوجین نشان داد که هر کدام با شیوه     

رهای آن با رویکرد افزایش سازگاری زوجین بر اساس ؛ اما بررسی ابعاد مختلف خودمهارگری و تحلیل سازوکااندموضوع پرداخته

 تاکنون به آن پرداخته نشده است.ای بوده که منابع اسلامی مسئله

توان یافت که هر کدام از منظری، به مقوله خودمهارگری و خانواده های متعددی میعلاوه بر آثار ذکر شده، پژوهش     

های خودمهارگری در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری، و مشخص نمودن رابطه آنها با مفهوم اما بررسی مؤلفهپرداخته است؛ 

 به توجه با اساس، همین باشد. برهای پژوهش پیش رو میآوریاز نوتقوا و سپس تحلیل سازوکار هر بعد در سازگاری زوجین، 

 آن گویای نیز حوزه این در پذیرفتهصورت فراوان هایپژوهش که ،وادهسازگاری زوجین و نقش آن در بقاء خان مقوله اهمیت

 ضرورت است، چگونه اسلامی منابع اساس بر تحلیل سازوکار خودمهارگری در سازگاری زوجین که سوال این به پرداختن است؛

 .یابدمی

 

 

 روش پژوهش

نوذری و  احمدی، )اسلامی،هایی که در تحقیق اسلامی و همکاران تحقیق حاضر با روش توصیفی تحلیلی بر اساس متغیر

  صورت پذیرفت.یافت شد، ( 1400دیگران، 

 همکاران و اسلامی توسط که «اسلامی منابع در خودمهارگری سازوکارهای و هامؤلفه شناسایی و یابیمعادل»پژوهش      

 این هاییافته اساس بر. است بوده دینی ادبیات در خودمهارگری به واژه نزدیکترین یافتن زمینه در خوبی تلاش شد، انجام

. است خودمهارگری برای معادل نزدیکترین «تقوا» دینی، منابع در خود مهارِ با مرتبط واژه 10 میان از که شد مشخص تحقیق،

گرفت که هر مؤلفه دارای سازوکارهای  نظر در خودمهارگری برای رفتاری و هیجانی ـعاطفی شناختی، مؤلفه سه توانمی نیز، و

ها در سازگاری زوجین پرداخته که در این پژوهش، به تحلیل هرکدام از این سازوکار باشند.متعددی برای مهارخویشتن می

 شده است.  

مورد استفاده در منابع  هایآموزه و روایات(، و ر )آیاتمعتب خبری هایگزاره از بود تحقیق حاضر عبارت در تحلیل واحد     

 از استفاده به منظور و شد گیریبهره احادیث فهم و تفسیری هایروش از روایات، و آیات از استفاده شناسی. برایروان

 شود؛ استفاده است آمده علم این معتبرِ در منابع در که مسَلََّم و قطعی مطالب از که است شده تلاش شناختی،روان هایآموزه

های خومهارگری با مفهوم تقوا به منابع اسلامی مراجعه و های دین درباره رابطه مؤلفهآوری آموزهاز این رو ابتدا به منظور گرد

اساس ها در سازگاری زوجین، بر آوری گردید، و سپس به تحلیل سازوکار هر کدام از این مؤلفهای جمعها به روش کتابخانهداده

 گرفته در این حوزه پرداخته شد.های صورتمتون دینی )قرآن و حدیث( و پژوهش

 

 

 هایافته

و رفتاری مورد بررسی در سه بُعد شناختی، عاطفی « تقوا»های خودمهارگری بر اساس مفهوم در این بخش از پژوهش، مؤلفه

 شود.پرداخته میقرار گرفته و سپس به تحلیل سازوکار هر کدام در سازگاری زوجین 
 الف. تحلیل سازوکار شناختی خودمهارگری در سازگاری زوجین
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 از عبرت» و «رتگریخودنظا» ،«آخرت جهان به ایمان» مؤلفه اساس متون اسلامی، بُعد شناختی خودمهارگری دارای سهبر      

و سپس  پرداخته خودمهارگری و تقوا مفهوم رد هرکدام نقش کردن مشخص باشد که ابتدا به بررسی ومی «گذشته هایتجربه

 .دهیمرا مورد تحلیل قرار می رابطه آنها با سازگاری زوجین

 

 آخرت جهان به ایمان مؤلفه( 1

 اندفراخوانده معادباوری به را هاانسان آسمانى، راهنمایان تمامى. است معاد به اعتقاد ،دینى باورهاى ترینبنیادی از یکى

 (.1376 نوید،) است بوده مبرانپیا تمامى مشترک برنامه مبدأ، به اعتقاد موازات به معاد، به اعتقاد تعمیق و تبیین که طورىبه

 قرار محاسبه مورد آنها ترینکوچک حتی و است حاضر آنجا در اعمال همة که عظیمی دادگاه به ایمان یعنی معاد به اعتقاد     

 تربیت برای معاد به توجه کمترین لذا دارد؛ وجود جبران و بازگشت سوی به راهی نه و است انکار جای نه ؛(49 کهف،) گیردمی

 (.1386 شیرازی، مکارم) است کافی هاانسان هدایت و

ایمان به در واقع شمرد. یکی از اوصاف متقین را، ایمان به جهان آخرت برمی، 3مبارکه بقره ةسور ییابتدا اتیخداوند در آ     

گناهان ما با ( 26عنوان نمونه صاد، بر اساس آیات قرآن کریم )به ،کند، و به تعبیر دیگرانسان را در برابر گناه کنترل مى ،قیامت

 خواهد بود.گناه کمتر  ،تر باشدبه هر نسبت که ایمان قوی ؛به خدا و آخرت نسبت معکوس دارند ایمان

ی سراین دنیا، غیر از اانسان به این باور برسد که  وقتی ؛گفت در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید     

ا به سوی رعتقاد او اگذراند که از تمام اسرار درونی او آگاه است؛ این و در محضر کسی روزگار می دارددر پیش نیز دیگری 

، تلاش این نگاه دارد، که دروامی ها از جمله در ارتباط با همسر و وفاداری نسبت به اوهای اخلاقی در همة زمینهرعایت ارزش

 ، همگی بهفرزند انسان برای راحتی و آرامش همسر، حفظ و نگهبانی کانون گرم خانواده، صبر بر اخلاق همسر و تحمل رنج

 . (1398پور، )موسائی شودمثابه مجاهدت در راه خدا، برای تعالی وجود و سعادت ابدی است که در پرتو ازدواج حاصل می

شود؛ از این امل حال آنان میداند که خیر دنیا و آخرت شهایی میرسول اکرم )ص( خدمت به خانواده را از خصائص انسان     

 به خیرَ رید اللهُیُ دیق أو شهید أو رجلم العیال إلا صخدِیا علی لایَ»فرماید: السلام( میعلی )علیه امامرو در سفارش خویش به 

ای او خرت را بریا و آکند مگر صدیق یا شهید یا مردی که خداوند خیر دنه خانواده خود خدمت نمی؛ ای علی؛ بالدنیا والاخرة

 (.132، ص104، ج1375)مجلسی، « خواهدمی

 ور با شوق شرایط دشوا انگیزد که حتی دراعضای خانواده را برمی که در روایت مذکور و امثال آن وجود دارد، هاییتشویق     

آن نیاز  بیشتر به روی کهاز پاداش اخ دانند حتی در صورت عدم دریافت چیزی در دنیا،اعضا را یاری کنند؛ زیرا میانگیزه، دیگر 

 .(1400بابادی،  )مسترحمی و سلیمانی نصیب نخواهند مانددارند بی

 

 خودنظارتگریمؤلفه ( 2

فرد از رفتار نامنظم و نقص عملکرد خود آگاه شده و در جهت اصلاح آن اقدام  ،خودنظارتی فرآیندی است که در نتیجه آن

ت و این مسئله را شده اسفراوانی های دینی بر ضرورت خودنظارتگری تأکید در آموزه. (1395زاده و زارع، کند )رجبمی

 مشاهده نمود.  متعددی 5(79، ص26، ج8813عنوان نمونه کاشانی، )به و روایات 4(14عنوان نمونه علق، )به آیات توان درمی

و چیزى از اعمال و حتى نیات آدمى از او پنهان نیست،  بودهدر پیشگاه خدا مه اعمال انسان توجه به این واقعیت که ه     

، امام علی حدیثى در طور کههمان ؛ها باز داردبگذارد، و او را از خلافکاری یبرنامه زندگى انسان اثر زیاد برتواند مى

                                                           
  وَ بِالْآخِرَةِ  هُمْ یُوقِنُونَ )بقره، 4(3

  أَلَمْ یعَلَْمْ بِأَنََّ اللََّهَ  یَرَى.4

  رَحِمَ اللَّه ُ امرَأً راغبََ ربََّهُ و تَوَکَّفَ ذنَبَهُ، و کابَرَ  هَواهُ و کَذَّبَ مُناهُ.5
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 «دبینبینى او تو را به خوبى مىبینى و اگر تو او را نمىخدا را آن چنان عبادت کن که گویى او را مى»فرمایند: السلام( می)علیه

 .(168، ص27، ج1392شیرازی،  )مکارم

است.  قیم برقرارمست یارتباطوا ، میان محاسبه نفس و خود نظارتگری و مفهوم تقالسلام(معصومین )علیهم بر اساس روایات     

 نکه خود راتواند از پرهیزکاران باشد تا ایاى اباذر کسى نمى» فرمود: )ره(ذر ودر وصیت خود به ابص( )خدا  مبراپیچنانچه 

ز ا ز کجاست،ادنى او تا بداند خوردنى و پوشیدنى و آشامی محاسبه کند به نوعى که شدیدتر از محاسبه شریک از شریکش باشد،

  .(98، ص8، ج1373)عاملی،  ...« ل است یا حرامحلا

ه دارد، کیارهایی اساس مع و بر سنجیدهمتقی، قبل از انجام عمل، جوانب کار را طبق آنچه گفته شد، فرد خودمهارگر و 

 .(1400 دیگران، و نوذری احمدی، اسلامی،) کندآوری یا پرهیز میاقدام به روی

تأثیر دیدن »های مختلف مانند به شیوه خودنظارتگری سازگاری زوجین باید گفت؛در مورد نقش این مؤلفه در      

 سبب ایتنه دربه همین ترتیب،  و انسان، معنوی رشد و اخلاقی تربیت بهبود موجب« خودآگاهی افزایش»و « دیگران

 شود.می زوجین سازگاری

ت انسان تحت نظار دکننمی اشارهد که وجود دارآیات و احادیث متعددی شدن فرد توسط دیگران، در باب تاثیر دیده    

مینه زیم در این شوند. قرآن کرگیرند و ثبت میخداوند بوده و تمام رفتارهای آشکار و پنهان او به دقت مورد بررسی قرار می

در جای دیگر یز نو  (4ارق، )ط «بانی استکه بر او نگههیچ کس نیست مگر این ؛إِنْ کُلَُّ نَفسٍْ لَمََّا عَلَیْهاَ حاَفِظ  »: کندبیان می

شنویم؟ پندارند ما راز و نجواهایشان نمیآیا می ؛ونَیَکْتُبُ دَیْهمِْبَلىَ وَرُسُلُناَ لَسْمَعُ سِرََّهمُْ وَنَجْوَاهمُْ أَمْ یَحْسَبُونَ أَنََّا لاَ نَ»فرماید: می

 .(80خرف، )ز «ویسندنآری رسولان ما نزد آنها هستند و می

های متعدد نشان شناسی اجتماعی آزمایشدهد. در روانثیر قرار میشدن، رفتار انسان را تحت تأاز نظر روانی احساس دیده     

و  یت اخلاقیترب مر،اکه همین  دادهدهد که دیده شدن و عمل در حضور دیگران، تا حد زیادی رفتار فرد را تحت تأثیر قرار می

سعی  ،بیندال را می؛ لذا وقتی فرد باور کند که خدا و فرشتگان مقربش تمام اعم(1389)نوری،  کندمعنوی فرد را تسهیل می

 .م دهدانجا وباش است را به نحو مطلو وظایفی که بر عهدهرفته کند که در حوزه خانواده حقوق همسرش را نادیده نگمی

السلام( غفلت از در کلام امام رضا )علیهگردد. مینیز  خودشناسیوجب افزایش خودنظارتگری میان شد، علاوه بر آنچه ب     

محاسبه نفس، نوعی  که بر این اساس، 6؛(372، ص78ج، 1375)مجلسی،  نفس در برابر محاسبه نفس قرار داده شده است

خروج از غفلت بوده و به منزله افزایش خودآگاهی است. از طرف دیگر خودآگاهی در بهبود اعمال و رفتار فرد اثر مثبت دارد؛ 

 .(1389)نوری، کوشد تا آن را برطرف نماید د، مینو اگر کمبودی را در خود احساس ک گشتهخود آگاه  زیرا فرد از وضعیتِ

تواند مؤثر واقع شود. گری در زندگی زناشویی نیز میتوان دریافت که مسئله خودنظارتالبی که بیان شد میبر اساس مط     

نجش خاطر ررفتاری سر بزند که موجب  سوی یکی از همسرانتوجهی و عدم خودنظارتگری، از بر اثر بیگاهی ممکن است 

شده و زمینه تر ادهس، کنترل رفتار نیز یردگاگر مراقب صورت گردد؛ اما و همین امر منجر به اختلاف و نزاع دیگری شده 

 .        گرددسازگاری هرچه بیشتر زوجین فراهم می

 

 های گذشتهمؤلفه عبرت از تجربه( 3

ه، ممکن این تجرب ودارد  از دیدگاه محققان، آنچه در گذشته برای کسی اتفاق افتاده و او پیامد آن را چشیده باشد، تجربه نام

نده و به ای سامان دهد که از پیامدهای منفی دور ماکوشد رفتارهایش را به گونهاست مثبت یا منفی باشد؛ لذا فرد می

 (.269، ص1390هنر، پیامدهای مثبت برسد )رفیعی

                                                           
  منَْ حَاسَبَ  نفَْسَهُ  رَبِحَ وَ منَْ غَفَلَ عَنْهَا خسَِرَ.6
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حفظ و استفاده از تجربه اهمیت بیشتری نسبت به صرف  7،(50، ص1، ج1377عنوان نمونه بیرجندی، بر اساس روایات )به     

کند؛ بلکه باید آن را حفظ و از آن استفاده نمود، در این صورت وجود آن دارد. صرفِ وجود تجربه برای تنظیم رفتار کفایت نمی

 (. 97، ص1389است که تجربه در رفتارهای آینده مفید و مؤثر خواهد بود )پسندیده، 

نمایند که فرد قبل از تجربه و تاکید می با توجَّه به نقش مثبت پیامدهاى تجربه در زندگى انسانالسلام( علیه)امام علی      

و همچنین آن حضرت در باب اهمیت عبرت گرفتن  8(.184، ص2، ج1395شهری، آزمایش به کاری اقدام نکند )ری

که از اعمال و کردار  یکس ؛مِنَ المَثُلاثِ، حَجَزَتْهُ التَّقوْى، عَنْ تَقَحُّمِ الشُّبَهاَتِ هِیْدَیَ نَیْاِنَّ مَنْ صَرَّحَتْ لَهُ الْعِبَرُ عَمَّا بَ»فرمایند: می

(. 15، ص1391)رضی،  «داردیباز م هایرا از فرورفتن در آن گونه بدبخت یتقوا، و رد،یگذشتگان و عواقب سوء آنها عبرت گ

افراد دارای تجربه کسانی هستند که مراقب نفس خویش هستند؛ لذا تجربه و عبرت السلام( طبق کلام امام علی )علیه بنابراین

 در ورع و پرهیزگاری مؤثر است.

فقیت و مور امل مهم دکه تجربه و انواع آن به عنوان یک ع توان استفاده کردمى آیات و روایاتی که بیان شداز مجموع      

، عدى انسانبفتارهاى رتنظیم اخلاق و  توانند در هدایت وپیامدهاى تجربه شده مىسعادت، مورد تأیید و پذیرش اسلام بوده و 

 (.1392)مولوی،  کننده داشته باشنداساسى و تعیین ینقش

هر یک وییِ زناش ها و وجوه مشترک در زندگىوجود شباهت در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

ی هاامدیها و پرفتار کرده و سهیمقا گریبا افراد د زیو ن شیزندگى کنونى خود را با گذشته خو آنها گردد کهمیموجب  از زوجین

 ندهیآ صلاح و رشدادر جهت  گرانیداز تجارب گذشته خود و و با مایه عبرت قرار دادن آنها،  سی قرار دهندبررمورد را  آن

 .(1380مقدم، )قایمى استفاده کند یشخو

ر یک از هچار چالش نشود. در صورتی که ددوباره از آن ناحیه فرد تا  گیری از تجارب کردهبه بهرهدر واقع عقل حکم      

جربه تاند؛ از آن ف شدید شده. دچار اختلاهای همسر یا تحقیر، فحش، ناسزا و..اعتنایی به خواستهزوجین در گذشته به علت بی

نشان  ا به آنهاهایی هستند که مسیر صحیح زندگی رها همچون چراغعبرتچرا که آیند؛ برتلخ درس بگیرند و درصدد جبران 

رست دصواب و  انسان را به سوى راه ،عبرت گرفتن»فرماید: السلام( در این زمینه میهند چنانچه امام علی )علیهدمی

 .(60، ص1، ج1395)آمدی،  «کشاندمى

 

 در سازگاری زوجینب. تحلیل سازوکار عاطفی خودمهارگری 

 توجه» ،«اخروی داشپا به امید»، «خدا نافرمانی از ترس» مؤلفه بر اساس متون اسلامی، بُعد عاطفی خودمهارگری دارای پنج

 هرکدام نقش کردن خصمش ابتدا به بررسی و .باشدمی« نفس کرامت»و « خدا به محبت»، «فرد اعمال بر او نظارت و خدا به

 .دهیمرا مورد تحلیل قرار می خودمهارگری پرداخته و سپس رابطه آنها با سازگاری زوجین و تقوا مفهوم در

 

 مؤلفه ترس از نافرمانی خدا ( 1

ه از ما های دنیوی را در آیندنعمت که قادر است از آن جهت وندحالتی است ناشی از شناخت خدایا همان ترس از خدا، خوف 

 . (1388)عباسی،  اخروی محروم کند اتنعم و ما را از ،سلب

آن کس که از مقام پروردگارش  و ؛فَإِنَّ الْجَنَّةَ هیَِ الْمأَْوی وَ أَمَّا مَنْ خافَ مَقامَ رَبِّهِ وَ نَهیَ النَّفسَْ عَنِ الْهَوی»آیه  بر اساس     

 یا اوترس از مقام مراد از خوف خداوند،  ،(41و40، )نازعات «اوست گاهیترسان باشد و نفس را از هوى باز دارد، قطعاً بهشت جا

 . به عبارت دیگرترسندمى خداونددارند، مسلَّماً از عدالت  کىیآنها که پرونده تار؛ زیرا ستخداوند اهمان مقام عدالت و دادگرى 

                                                           
  العقَْلُ حِفْظُ التَّجارِب7ِ

  لا تقُْدمِنََّ على أمرٍ حتَّى تَخْبُرَهُ 8
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. چنانچه (109، ص26ج، 1392شیرازی، )مکارم است شیخو زشتِ ترس از گناه و اعمالِ  ، در واقعوندخداعدالت  ترس از مقامِ

 .(640، ص1391)رضی،  «خود بترسد ستیاست هر فردى فقط از عمل ناشا ستهیشا»: دینفرمامى السلام(مام علی )علیها

ت؛ ولی خود را نگه داشتن اسای به معندر اصل « تقوا» زیرا؛ کنددلالت می، از خداوند بر خوفدلالت التزامی با تقوا مفهوم      

تا  کندن را وادار میکه ترس، انسا ؛ چرایابدنمی مفهوم که تا انسان از چیزی نترسد، تقوا و حفظ نفساین بدیهی است 

م و نیز روایات . که همین امر در آیات قرآن کری(1400 دیگران، و نوذری احمدی، اسلامی،) خویشتن را از خطر حفظ کند

وس بازداشت، هو نفسش را از اما کسی که از مقام پروردگارش ترسید »عنوان نمونه متعددی مورد اشاره قرار گرفته است، به

 ؛ی الخوفلحاجز عن المعاصنعم ا»فرماید: السلام( میو نیز امام علی )علیه (41و40نازعات،) «شک بهشت جایگاه اوستبی

 .(717، ص1، ج1388)کاشانی،  «برابر گناه، ترس از خداوند است بهترین مانع در

ست ای از عواملی ترس از خداوند و خوف از نافرمانی او، یک در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

گام  یاله استبرخلاف خو که آنهاگذارد ینم ،نیدر دل زوجکه مانع از ارتکاب معاصی شده و با ایجاد نوعی حالت ترس 

اشد و نفس را دگارش ترسان بوررپ ه از مقامن کس کآو  ؛وَأَمََّا مَنْ خاَفَ مَقاَمَ رَبَِّهِ وَنَهىَ النََّفسَْ عَنِ الْهَوَى» . بر اساس آیهدنبردار

، ابدیرا در دل خود می شده و ترس از خداوندالهی  ریفراگ تیکه متوجه ربوبهر یک از زوجین  ؛(40)نازعات، «دارد باز ویاز ه

 د. نساز خود شهیرا پ یاله ید و تقوانعمل کن یو یهاآموزه هید بر پانکوش یو م دانسته زیهمه چ برهمواره او را ناظر 

ر ه راند؛ زیخویش، به دیگری ظلم ک طبق نگرش مذکور هیچ یک از زوجین حاضر نیستند با نادیده گرفتن حقوق همسر     

انتظار  نی. ارا در پی خواهد داشتسخت  یفریک و بوده یخشم و غضب اله ینکردن به معنا شهیتقوا پ که دندانیمیک از آنان 

 (.1389، یزدی)مصباح انسان است یهمان عامل ترس اصل فریک

 مؤلفه امید به پاداش اخروی( 2

 باشدمی ندیوشاخکه محبوب و  یتحقق امر انتظارِ جهیدر نت ،قلب یعبارت است از احساس راحتیا همان امید، « رجا»     

لحاظ  نیه اب ونداز شناخت خدا یناشاست  یرجاء حالت همچنین در تعریف رجاء آمده است،. (249، ص7، ج1396)کاشانی، 

 دوردار سازبرخ زین یخرواُ  بزرگِ تاو ما را از نعم ادامه دهد یویدن یهانعمت نیعطاء ابه اَ  زین ندهیکه قادر است در آ

 . (275، ص1، ج1383یزدی، )مصباح

)نراقی،  بودن خداوند است فیَّاض على الاطلاق و بخشنده مطلق، شودمیامیدوارى بندگان  موجبکه  امری ترینمهم     

( اساسا کسی 62510، ص1، ج1395؛ آمدی، 239، ص70، ج1375عنوان نمونه مجلسی، روایات )به طبق. (215، ص1، ج1389

ل صالح اعماو در مسیر انجام دادن یافته در خود ای بسیار قوی را ، انگیزهدر نظر گیردرا های اخروی رحمت الهی و ثواب که

شود چنانچه های آن در رفتار پدیدار میهر کس با چنین انگیزهایی در مسیر خودمهارگری قدم بردارد، نشانه .کندحرکت می

 . (247، ص1390هنر، )رفیعی «شودامیدواری هر انسان امیدوار، در رفتارش پدیدار می»فرموده است:  السلام(امام صادق )علیه

از  برای بعضیالسلام(، که بر اساس روایات معصومین )علیهم در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

های بزرگی در شود، پاداشاستحکام خانواده و سازگاری می که موجب او خدمت به از جمله صبر بر بد اخلاقی همسر و امور

ورزی و یرتغعذاب قبرِ زنانی که  خداوند که نقل شده است (السلامهیعل)از امام صادق  ،عنوان نمونهبه ؛نظر گرفته شده است

کند و زهرا )س( محشور میدارد، آنها را با حضرت بخشند، برمیبداخلاقی همسر خود را تحمل کرده و مهریه خود را نیز می

 (.37، ص15، ج1373)حرعاملی، دهد ثواب هزار شهید را نیز به آنان می

ویش شود که هر کدام از زوجین، به انجام دستورات خداوند در مورد وظائف خهای موجب میچنین پاداش در واقع توجه به     

 .گرددترغیب شده و همین امر موجب ایجاد محبت، علاقه و رضایت از زندگی در میان آنان می یکدیگرنسبت به 

 
                                                           

  و إذا وَجَدَ حَلاوةََ الرَّجاءِ  طلََبَ 9

  منَ اِشتاقَ  إلى الجَنَّةِ سلا عن الشَّهواتِ 10
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 توجه به خدا و نظارت او بر اعمال فرد مؤلفه ( 3

می کنیم، متقاعدمی گیریم و حضور فرد یا افراد با نفوذ و محترمی را در کنار خود درکوقتی در معرض دید دیگران قرار می

صلی و وجه ، عنصر ا«حضور و نظارت یک ناظر محترم»(. طبق این نظریه، 66، ص1401شویم که خوب عمل کنیم )کریمی، 

 تمایز حیا از مفاهیم مشابه است. 

انسان قرار  های بالاتر ازکه عبارت است از درک و احساس حضور ناظر یا ناظرانی که در مرتبه گفته شده« حیا»در تعریف     

و  11(78توبه، عنوان نمونه بهآیات ). در تأیید این دیدگاه، (1394پیر، )خادم کرامت و احترام قائل است نافرد برای آندارند و 

اشاره شده و « حضور ناظران»وجود دارد که در آن به  12(333، ص19، ج1375 مجلسی،عنوان نمونه به) متعددیاحادیث 

 . (299، ص1388)پورصباغ  و شجاعی،  اند، مورد نکوهش قرار داده استتوجهکسانی را که نسبت به حضور دیگران بی

« ایمان»ها بوده که با مفهوم یا از خصائص ویژه انسان، ح(411، ص1392عنوان نمونه طبرسی، متعدد )به بر اساس روایات     

السلام( امام صادق )علیهاز این رو ؛ (1392)جوکار،  بندد، دیگری نیز رخت برمیکه با رفتن یکیای گونهباشد بهنیز قرین می

، 1375 مجلسی،) «دیمان نداراا ندارد ؛ کسی که حیلَه اءَیَلِمَنْ لَا حَ ماَنَ یلَا إِ»فرمایند: و می کردهایمان معرفی حیا را بیفرد بی

 .(45، ص47ج

 حیا ه، ضعفِخانواد ها و مشکلاتِاز کدورت ریشه بسیاری در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

 . (1400مقدم، نیا و انصاری)پرناک، کریمی افتدی آن، امنیت روانی افراد خانواده نیز به خطر میباشد که در نتیجهمی

 داشتهمتین  وقار وحیا برخوردارند، رفتاری با  وقار در رفتار، و ادب در گفتار، ویژگیِ رابطة مبتنی بر حیاست. کسانی که از     

در الگوی ارتباطی حیا، نه ترس مبنای عمل  ، از این رونمایندای میو در ارتباطات خود، به رعایت ادب و احترام توجه ویژه

حیا  که به همین سبب،دانند؛ آور میهای زندگی را زشت و شرماست و نه طمع؛ بلکه هر یک از همسران، کوتاهی در مسؤلیت

جلو  در ادامه،و  13(74، ص1395کند )آمدی، ( و از ارتکاب فعل قبیح جلوگیری می1387شده )پسندیده، اشتباه انجام مانع از 

 .شودگرفته میدر زندگی مشترک  هاناسازگاریها و بسیاری از تنش

، 1379)کلینی، دیگران درخواست غیرضروری از  ،(1385نیا، )سبحانی شکنیمانند حرمت ؛بر اساس روایات عوامل متعددی     

در از بین رفتن حیا در خانواده مؤثر بوده و موجب ناسازگاری زوجین  (366، ص1391)رضی،  پرحرفیو  (148، ص2ج

 .شودمی

 

 به خدا محبتمؤلفه ( 4

یل و می علاقه، است. محبت، عبارت است از نوعدر تنظیم رفتار، دوستی و محبت به خداوند  مؤثرهای یکی دیگر از آموزه

ه است ک نیا محب خدا بودن یهااز نشانهو  عاطفی نسبت به چیزی یا کسی که برای انسان، خوشایند و دلپذیر استکشش 

خویش ان را از محبوب ارتکاب گناه انس رایز رد؛یگمیمذموم است، فاصله وند از گناه و هر آنچه که در نزد خدا ،شخص مُحبَّ

  .(245، ص1388 شجاعی، و  پورصباغ)کند یدور م

، 67، ج1375)مجلسی،  «داردکند، خدا را دوست نمىکسى که گناه مى ؛ ُ مَا أَحَبََّ اللََّهَ عَزََّ وَ جَلََّ مَنْ عَصاَه» در حدیث     

ایجاد فاصله بین انسان و خداوند معرفی  گناه کردن و نادیده گرفتن دستورات الهی را عاملِ السلام( امام صادق )علیه ؛(15ص

( غمبریپ یبگو )ا ؛یم قُلْ إِنْ کُنْتمُْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فاَتَّبِعُونیِ یُحْبِبْکمُُ اللَّهُ وَیَغْفِرْ لَکُمْ ذُنُوبَکُمْ وَاللَّهُ غَفُور  رَحِ»کرده، که همین امر در آیه 

                                                           
  أَلَمْ یعَلَْمُوا أَنََّ اللََّهَ یعَلَْمُ سِرََّهُمْ ونََجْوَاهُمْ وَأَنََّ اللََّهَ علَََّامُ الغُْیُوبِ.11

  فاستَحیُوا الیومَ أن یطلعَ اللهُ على شئ مِن أمرِکُم12

  ألحیاءُ یَصُدُّ عن فعلِ القبیح13



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1402 اردیبهشت، 46 ، شماره مسال پنج

48 

 

« دا شما را دوست دارد و گناه شما را ببخشد، و خدا آمرزنده و مهربان استتا خ دیکن یرویمرا پ ؛دیداریاگر خدا را دوست م

 گردد.مشاهده میبه وضوح ( نیز 31عمران، )آل

ی ن است. هنگاممحبت الهی پشتوانه فضائل اخلاقی در انسا در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

وری هی و خودمحورزد و از خودخواخداوند در نظر او عزیز شده، به آنها نیز عشق میکه انسان به خداوند محبت ورزد، بندگان 

یم د باعث تحککند، از این رو چنین فردی در خانواده و اجتماع، مظهر عشق خداوند شده و به همین شکل، این رویکردوری می

 .(1398ر و طباطبایی امین، پو)حمیدان گرددرابطه افراد خانواده و تقویت روابط انسانی در اجتماع می

تبعیت انسان، کامل و راستین باشد، به زمانیکه  (31/32عمران، عنوان نمونه آلطبق آیات قرآن کریم )به از سویی دیگر     

. بر همین اساس، هر یک از همسران، مواظب (1385ری، )طاه صورت اطاعت مطلق از خدا و رسول، ظهور پیدا خواهد کرد

زند عبور انواده را بر هم میخطوط قرمزی که حریم خاز  و کردهاو نهاده را اَدا  بر گردن شکه خدا و رسولاست تا حقوقی 

   سازد.امر زمینه سازگاری زوجین را فراهم میهمین  ننماید و

 

 نفس  کرامتمؤلفه ( 5

با توجه به  .(2929، ص1386)معین،  بزرگی ورزیدن، جوانمردی، بخشندگی، عزت و بزرگواری است به معنای در لغت کرامت

لذا وقتی  ؛رودبه کار می« عزت»یکی از معانی کرامت به حسب لغت، عزت و سرافرازی است، معمولاً کلمة کرامت به جای  اینکه

شناسی نیز، کرامت در قالب عزت و در روان دقیقاً همان معنای عزَّت نفس است مراد و معنای آن، ،«کرامت نفس»گویند می

 (.1388برند )جابرورزنه، و از آن به عنوان احساس ارزشمند بودن نام می شودفس مطرح مین

که از مقام خلافت  استی انانس لتیاست، نعمت کرامت و فض دهیخداوند به انسان بخش کهیی هانعمت نیتربزرگ یکی از     

حجرات، عنوان نمونه بهکه بر اساس قرآن کریم ) (1394علیان، باقری، شرفی و دیگران، )حاجی ردیگیسرچشمه م انسان،ی اله

ی قوی او احساس بزرگواری درونی، انگیزه شودمی گناهان سبب خواری انسان در واقع ( با مفهوم تقوا رابطه مستقیمی دارد.13

 .(263، ص1390 هنر،)رفیعی در بازداری نفس از گناهان و تنظیم هیجانات است

عنوان نمونه امام علی باشد؛ بهطبق روایات، انجام دادن طاعت و ترک معصیت، به طور کلی، ناشی از کرامت نفس می     

 ،1395)آمدی،  «های بزرگواری نفس است؛ انجام دادن طاعت، از نشانهمن کرم النَّفس التَّحلَّی بالطَّاعة»فرماید: السلام( می)علیه

؛ بزرگواری نفس تنها به دوری جستن از گناهان إنَّما الکرم التَّنزَّه عن المعاصی»فرمایند: و نیز در کلامی دیگر می (678ص

 . (273، ص1391)آمدی،  «است

متعددی از  یهاشامل مولفهبر اساس روایات سازوکار کرامت  در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛

نقش مؤثری در تواند می ،در سطح خانواده تحقق یابد وقتیکه هر کدام  بوده «عفو و گذشت»و  «صبر و شکیبایی» جمله

 . ایفا کند زوجین سازگاری

ها ها جزع و فزع ننموده و با صبر کردن، از سختیکه فرد در برابر مصیبت شودکریم موجب می صبر و شکیبایی در انسانِ     

الإصطبار؛ بزرگواری و کرم به نیکویی صبر و  حسنُ ألکرمُ»فرماید: السلام( میعلی )علیه امامدر همین باب  که کندعبور 

 .(59، ص1395)آمدی،  «شکیبایی است

؛ در مقابل نیکی، نیکی کرده و در برابر بدی دهندهای متقابلی انجام میواکنشدر برابر دیگران، ها به طور طبیعی انسان     

کنند دهند؛ بلکه سعی میکنند هرگز بر اساس رفتار دیگران واکنش نشان نمیکسانی که صبر پیشه می ؛ امانمایندنیز، بدی می

های انسانی و الهی پاسخ دهند. بنابراین یکی از آثار صبر در برابر بدرفتاری دیگران و دفع آن به بهترین بر اساس اخلاق و آموزه

 . (1399)افرنگان،  است هادشمنیزمینه برطرف شدن و  دوستیشیوه، جلب 

ها و تفاوتیبی ،هاها، بداخلاقیقابل بد رفتاریاگر هر یک از زوجین در م( 35و  34)فصلت،  قرآن کریم طبق آیات     

و در صدد اصلاح خود  خواهد بردپیبه اشتباهش  دیگری نیزاشتباهات همسرش صبر کند و کریمانه از خطاهای او درگذرد، 

 .یابدمیزندگی آرامش و ثبات  ،آید و لذا به این صورتبرمی
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های کرامت، یکی دیگر از مؤلفه 14(816، ص1395آمدی،  عنوان نمونه)به بر اساس روایات ،علاوه بر مؤلفه صبر و شکیبایی     

آنان رخت  از میان یو دشمن نهیگذشت کنند، ک گریکدی یکه زن و شوهر از خطاهازمانی باشد. می «عفو و گذشت»مفهوم 

حتی یک اشتباه کوچک هم  نمایند؛اما اگر بر خلاف آن عمل  15(؛459، ص7، ج1395شهری، ری )محمدیبست  خواهد

 گردد.زمینه سست شدن ارکان خانواده فراهم  ،شده و در نتیجه با تکرار آنتواند به مرور زمان موجب نارضایتی زوجین می

 زوجین هر کدام ازل خانواده، مزین شدن سازی راه اوج و کماآمادهلازمة که  توان نتیجه گرفتبر اساس آنچه گفته شد می     

 وحیة گذشت ها، نبودن روخودخواهیها، است؛ زیرا در اثر لجاجت انو ایثار در قبال همسر و فرزندبه صفاتِ متعالیِ گذشت 

 ان،با گذشت زم که د کردخواهبروز  مشکلاتی متعددیهای ناچیز، ی کوچک و ضعفایثار و همچنین نادیده نگرفتن خطاها

 .سازدتنگ می را بر آنان زندگی عرصه

 

 ج. تحلیل سازوکار رفتاری خودمهارگری در سازگاری زوجین

پرهیز از » ،«خانواده در کلامی رفتارهای کنترل مهارت» مؤلفه چهاربر اساس متون اسلامی، بُعد رفتاری خودمهارگری دارای 

 مفهوم در هرکدام نقش کردن مشخص که ابتدا به بررسی و باشدمی «حرام نگاه از پرهیز» و «جنسی نیازهای ناصحیح ارضاء

 .دهیمرا مورد تحلیل قرار می خودمهارگری پرداخته و سپس رابطه آنها با سازگاری زوجین و تقوا

 

 خانوادهمؤلفه مهارت کنترل رفتارهای کلامی در ( 1

رد های اسلام، موموزهکلامی، به معنای توانایی بازداری خویش از گفتن کلمات و جملاتی است که در آ رفتارهای کنترل مهارت

اءِ سر توان از مواردی همچون غیبت، تهمت، افترا، فحش و ناسزا، کذب، پرگویی و افشاند. که در این میان میمنع قرار گرفته

 ید برای نگهداری زبان از هرگونهی مراقبت جدی و شدا. در واقع کنترل زبان به معن(221، ص1390هنر، )رفیعی نام برد

شتهاردی، ا مدی)مح انحراف و خطاگویی است، و از همین رو، در روایات اسلامی سکوت مورد تمجید بسیار قرار گرفته است

1385). 

، مسئله تقوا بدون (1391رضی، عنوان نمونه )به السلام(معصومین )علیهم روایاتبر اساس آنچه گفته شد و نیز طبق      

 .دب نخواهد آمدر واقع تقوایی که همراه با کنترل زبان نباشد، پرهیزگاری به حسا .گرددکنترل زبان، حاصل نمی

 الفاظ بیان از پرهیز کلامی وکنترل رفتارهای  ،طبق روایات در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت؛     

وجین ایفا شده،  نقش مؤثری در سازگاری ز آنان میان متقابل احترام رفتن بین از و طرفین ناراحتی موجب آنچه هر و رکیک

نزد همسر  در محیط خانواده عادت کرده است،« ناسزاگویی»که به  فردیلذا  16؛(162، ص1395عنوان نمونه آمدی، )به کندمی

منتظری، و  )فاخری شودینزد همسرش خُرد م او تیشخص و برخوردار نبوده ،یخانوادگو احترام معمول  تیخود از محبوب

 .(76، ص1378

 کریم بوده قرآنآیات مخالف  خانواده و یون اخلاقئبا ش ریمغا است، که« نام زشت نهادن»از دیگر رفتارهای کلامی ناپسند،      

مراقب بود  دی، بابر این اساس .(11)حجرات،  «دینکن ادیرا  گریکدیناپسند  القاب زشت و با؛ لا تَنابَزُوا باِلْالْقابِ وَ» :دیفرمایکه م

از انسان سرنزند که موجب  یعمل نادرست نیو انتقاد، چن تیعصبان ای ییگوو بذله یکه در مواقع مختلف، بخصوص هنگام شوخ

 .(77، ص1378و منتظری،  )فاخری همسر خواهد شد یو آزردگ یناراحت

 

                                                           
  الکریمُ إذا قَدَرَ صفََحَ، و إذا ملََکَ سَمَحَ، و إذا سُئلَ أنجَح14َ

  تعَافَوا تَسقُطِ الضَّغائنُ  بَینکَُم15

  إِحْذَرْ فُحْشَ القَْولِْ وَالکْذْبَ فَانَّهُما یزْرِیانِ بِالقْائِلِ.16
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 مؤلفه اجتناب از ارضاء ناصحیح نیازهای جنسی ( 2

پوشاند، مل میعن جامه به این نیاز و خواسته واقعی انسا بهترین بستری که و بودهیکی از نیازهای اساسی انسان، نیاز جنسی 

ا فراهم رت انسان رشد اخلاقی، معنوی و اجتماعی و تأمین سعاد ،بدین طریقنیز خداوند  و تشکیل خانواده است، و ازدواج

 .(1391الهی، )آیت آورده است

، عذاب الهی و از بین رفتن ایمان و تقوا خشم خداوند از سویی دیگر، ارضای نیازهای جنسی به صورت حرام، موجب     

نورِ ایمان ( 19618، ص1386؛ طبرسی، 41417، ص4ج، 1395شهری، عنوان نمونه محمدی ری)به بر اساس روایات ، کهشودمی

 . بندو با آمدن یکی، دیگری رخت برمی شدهنو تقوا با عملِ زنا جمع 

در  جنسی زاین نیتأم یبرا مناسببستری  ،ازدواج امر ؛در مورد نقش این مؤلفه در سازگاری زوجین باید گفت     

یرا ز ؛گرددیم ییابطه زناشور جادیکه باعث ا بودهانسان  یازهاین نیاز اول یجنس . رابطهنمایدفراهم می حیدرست و صح یریمس

 )ملایی، شودیم یشوهر و و بحث در رابطه زن یریاست و مختل شدن آن باعث درگ یجنس رابطه ازمندین ییزناشو رابطه

 .(1397ملایی و اسمعیلی، 

قابل شناسایی است. پرهیز از این  ،در منطق وحیانیِ دین، چارچوب کلی وفاداری و تعهد جنسی در قالب محرمات جنسی     

ترین پیامد آلودگی به محرمات جنسی، ذائقة جنسی باشد؛ به این معنا که کمروایی جنسی زوجین میساز کاممحرمات، زمینه

نماید و همین امر موجب ناسازگاری و تنش میان آنها در تنظیم رفتار جنسی را تضعیف می افراد را تغییر داده و کارکرد خانواده

آوردن به فحشاء به  ی، رو19(238، ص1386عنوان نمونه طبرسی، )به های دینی. از این رو، در آموزه(1390)محبی،  گرددمی

 کنندة لذت جنسی دانسته شده است. منزله زایل

مندی جنسی را رضایت در واقع دین قواعد و هنجارهای رفتاری را در حوزة روابط جنسی تشریع نموده است که رعایت آنها     

معه حاکم دست آورده و فرهنگ عفاف و پاکدامنی را در جادارد که افراد بیشترین لذت جنسی مشروع را بهدر حدی نگه می

 . (238، ص1386)طبرسی،  نمایدمی

 

 ؤلفه پرهیز از نگاه حرامم( 3

ک نماید، را تحری ای که هر نگاه و نظری که هوای نفس انساناز نوعی گستردگی برخوردار است به گونه« نگاه حرام»مفهوم 

 .(1378)یعقوبی،  است« چشم چرانی»عمل  شود که یکی از مصادیق بارز آن،شامل می

دَ ظرَةُ بَعْاَلنَّ»روایتِ  در ؛ لذاو نگاه به نامحرم است« چشم چرانی» ،ورود به منجلاب انحرافات و فساد جنسی اولین قدمِ     

ی کارد و چنین کاری برار دل میوت را دچرانی، تخم شهچشم؛ النًّظرَةِ تَزرِعُ فی الْقَلبِ الشَّهْوَةَ وَ کَفی بِها لِصاحِبِها فِتْنَة

 های آلودهنگاه( السلامعلیه)حضرت امام صادق  ،(139، ص14، ج1373حرعاملی، ) «که منشأ فتنه گرددکننده کافی است نگاه

و نیز  .(1382نیا، )الهامی کندصاحبش را به فتنه و انحراف مبتلا می دانسته که شهوت در دلِ تخمِ را عاملی برای بارورساختن

، 14، ج1373)حرعاملی،  نمایدتیری زهرآلود از جانب شیطان معرفی میدر روایتی دیگر، پیامبر خدا )ص(، نگاه حرام را 

 توان فهمید که چشم پاکی یکی از مولفه های تقواست.که بر اساس این دو روایت می (.139ص

آیات مراجعه به قرآن کریم نیز نشان داد که مسئله کنترل چشم و توصیه به آن، مورد اهتمام خداوند بوده و در دستور کار      

قُل لِلمؤمِنینَ یغُضُّوا مِنْ اَبْصارهِمِْ وَ یَحفَظُوا فُر جَهمُْ ذلِکَ » عنوان نمونه،به یاد شده است.« غض»قرار گرفته که از آن با واژة 

 از) را اندامشان و فروج و بپوشند( ناروا نگاه از) چشمها تا بگو را مؤمن مردان( ما رسول ای) ؛اَزکْی لَه م اِنَّ اللهَ خَبیر  بِما یَصْنَعونَ

                                                           
  لا یزَنِی الزانی حینَ یزَنِی و هو مؤمن ....17

  یا شابُّ تَزَوَّج وإیَّاکَ واَلزِّنا؛ فَإنَِّهُ ینَزِعُ الإِیمانَ منِ قلَبِکَ 18

  لا تَزنوا فیَذهبَُ اللهُ لذةَ نسائکُِم مِن أجوافکِم19
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 آگاه کاملا کنید چه هر به خدا البته و است، اصلح آنان( جان و جسم) پاکیزگی بر این که دارند محفوظ( زنان با زشت کار

  .(30)نور، «است

رعایت آن علاوه بر ، الهی یتکلیفعنوان به، پرهیز از نگاه حرام گفت؛ باید زوجین سازگاری در مؤلفه این نقش مورد در     

سیر صعودی  نیز اجتماعی و معنوی انسان، ،شخصیت فردی، ی آنبه وسیلهشود، میخداوند این که موجب عمل به دستورات 

)فرزانه،  نیز مؤثر استها و امنیت در جامعه آرامش خانواده ،روانی و پیدا کرده و از سوی دیگر در تأمین بهداشت روحی

  .(1396زاده، امیریان

 و روانی آرامش کاهش مانندسطح خانواده به همراه داشته باشد؛ های متعددی در تواند آسیبکنترل نکردن چشم می     

 (.1393از هم پاشیدگی خانواده )مختاری، ( و 1387آلود )حسینی، هوس هایاضطراب، مقایسه و التهاب افزایش

تر از همسر یابد. اگر ناظر، متاهل باشد؛ در صورتی که او را جذابمی گاهی با یک نگاه، هزاران تصور و تخیل به ذهن راه     

و همین امر زمینه از بین رفتن زندگی زناشویی او  شودخود ارزیابی نماید، نسبت به همسر خویش دچار نوعی حالت سیری می

 یچشم را رها کند زندگ یکس؛ هاتعب حاضرَه طلق ناظرَمن اَ»: فرمایندالسلام( میامام علی )علیه از این رو سازد.را فراهم می

 .(234، ص12، ج1395شهری، )محمدی ری «گرفتار نموده است یخود را به رنج و ناراحت یفعل

 

 

 گیرینتیجه

اسلامی انجام شد. در این تحقیق،  منابع اساس بر زوجین سازگاری در خودمهارگری سازوکار پژوهش حاضر با هدف تحلیل

ز آنجا که واژه تقوا به عنوان عاطفی و رفتاری مورد توجه قرار گرفت. و ا -های خودمهارگری در سه بُعد شناختی، هیجانیمؤلفه

های مؤلفه به بررسی ارتباط هر کدام از هر بخش، ابتدانزدیکترین معادل در ادبیات دینی به خودمهارگری بود، در شروع 

عاطفی و رفتاری با مفهوم تقوا پرداخته و سپس رابطه هر یک از آنها با  -شناختی، هیجانی برگرفته از متون اسلامی در ابعاد

 .زگاری زوجین مورد تحلیل قرار گرفتسا
 به ایمان»شناختی  هایمؤلفهزوجین،  سازگاری در خودمهارگری شناختی سازوکار طبق آنچه گفته شد، در بخش تحلیل     

 عاطفی سازوکار گذشته مورد بررسی قرار گرفت. در قسمت تحلیل «هایتجربه از عبرت»و « خودنظارتگری»، «آخرت جهان

 به توجه»، «اخروی پاداش به امید»، «خدا نافرمانی از ترس»هیجانی  -های عاطفیمؤلفهزوجین، نیز  سازگاری در خودمهارگری

 رفتاری سازوکار تحلیلآخر، به ، و در بررسی شد «نفس کرامت»و « خدا به محبت»، «فرد اعمال بر او نظارت و خدا

 ارضاء از اجتناب»، «خانواده در «کلامی رفتارهای کنترل مهارت»های رفتاریِ مؤلفهبا زوجین،  سازگاری در خودمهارگری

، بخشو در انتهای هر  پرداخته شد« مجازی فضای در خویشتن مهار»و مؤلفه « حرام نگاه از پرهیز»، «جنسی نیازهای ناصحیح

 در سازگاری زوجین مورد تحلیل قرار گرفت.ها سازوکار هر کدام از این مؤلفه

در باب تاثیر بُعد شناخی خودمهارگری بر سازگاری زوجین باید گفت که اعتقاد به معاد، عاملی نیرومند برای احسان کردن      

 ،کند کویکس کار نره»فرماید: ه این نقش معاد در ایجاد انگیزه اعمال صالح میو انجام کارهای نیک است. قرآن کریم دربار

)انعام، « قدر کار زشتش مجازات شود و بر آنها اصلا ستم نخواهد شدبه ،ده برابر آن خواهد بود و هر کس کار زشت کند برای او

طبق این آیه، در شیوه تربیتی اسلام، تشویق ده برابر تنبیه است. بنابراین اگر کسی بداند که فقط در ازای یک کار نیک  (.160

 گردد.اش برای خدمت به اعضای خانواده دوچندان میشود؛ انگیزهدر قیامت ده برابر به او پاداش داده می

عیت خود آگاه شده و اگر محیط خانواده اثر مثبت دارد؛ زیرا فرد از وض خودآگاهی در بهبود رفتار فرد در ،دیگر سویاز      

 .(1389)نوری،  کوشد تا آن را برطرف نماید؛ میکنددر خود احساس  کمبودی

هیجانیِ خودمهارگری همسران نیز قرار  -عد عاطفیدر کنار حیطه شناختی، مساله سازگاری زوجین می تواند تحت تاثیر بُ     

موجب ایجاد  توان خوف از خداوند را به عنوان یکی از عوامل مؤثر در این رابطه نام برد. ترس از خداوندترتیب می بدین گیرد.
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تن حقوق همسر، به دیگری ظلم نادیده گرف ، بایبرخلاف خواسته اله که آنهاگذارد یو نمشده  نیدر دل زوجنوعی حالت ترس 

 (.1389یزدی، )مصباح کنند

سزای مقوله توجه به خدا و نظارت او بر اعمال فرد یا همان حیا، در سازگاری زوجین غافل دیگر، نباید از تأثیر بهاز سویی      

گردد. با سست شدن حیا در خانواده، هیجانات و ر میمشکلات در خانواده، به ضعف حیا ب ها وشد؛ زیرا ریشه بسیاری از کدورت

مقدم،  نیا و انصاری)پرناک، کریمیکند لش امنیت روانی افراد خانواده را تهدید میتقاضاهای حرام اتفاق افتاده و به دنبا

1400). 

های آن، مهارت است که یکی از مؤلفه رفتاری عدبُ ،کندکه در سازگاری زوجین نقش ایفا می خودمهارگری، حیطه آخرین     

ه که ب شدهنامتعادل شناخته  ی، به عنوان فردبان خود نداردنواده، کنترلی بر زکنترل رفتار کلامی است. فردی که در میان خا

های کنترل خود در این یکی از شیوه ،یجانیهحالات در  یدارشتنیخو نیتمر د،خواهد کر عیضا زیرا ن شیحرمت خو ج،یتدر

 .(1378زمینه است )فاخری و منتظری، 

در منطق وحیانیِ دین، چارچوب کلی وفاداری و باشد. پرهیز از ارضاء ناصحیح نیازهای جنسی، دیگر مؤلفه این بعد می     

باشد؛ روایی جنسی زوجین میساز کامتعهد جنسی در قالب محرمات جنسی، قابل شناسایی است. پرهیز از این محرمات، زمینه

به محرمات جنسی، ذائقة جنسی افراد را تغییر داده و کارکرد خانواده در تنظیم رفتار  ترین پیامد آلودگیبه این معنا که کم

های (. از این رو، در آموزه1390گردد )محبی، نماید و همین امر موجب ناسازگاری و تنش میان آنها میجنسی را تضعیف می

 کنندة لذت جنسی دانسته شده است. له زایل، رو آوردن به فحشاء به منز(238، ص1386عنوان نمونه طبرسی، دینی )به
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