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 چکیده

پرخاشگری کودکان پیش دبستانی و دبستانی صورت این پژوهش به منظور بررسی تاثیر قصه درمانی و بازی درمانی بر 

پذیرفت. دوران پیش دبستانی و دبستان زمان های مناسبی برای تشخیص مشکلات رفتاری کودکان از جمله پرخاشگری می 

در  یپرخاشگر باشد. پرخاشگری، رفتار تند و خشنی است که ممکن است به صورت کلامی، فیزیکی و رابطه ای و آشکار باشد.

و  یو خشونت در نوجوان لیترک تحص ،یبه بزهکار شیچون گرا ییبروز رفتارها یبرا یعامل خطرناک و مهم یران کودکدو

بنابرین درمان این مشکل در دوران کودکی ضروری می باشد. چون کودکان حاضر به حضور در جلسات درمانی  است یبزرگسال

از راه های درمانی مناسب برای درمان پرخاشگری در دوران کودکی می  یو قصه درمان یدرمان یبازو یا مصرف دارو نیستند، 

قصه و داستان ها از جمله برنامه های مورد علاقه کودکان هستند، قصه ها به کودکان این فرصت را می دهند تا  باشند.

دازند. علاوه بر قصه، بازی جق خیالبافی های خود را بیان کنند و آنها را قادر می سازند تا به مسائل و احساسات مهم خود بپر

توانند احساسات  یم یباز قیاحساساتشان دچار مشکل هستند و از طر یشفاه انیکودکان اغلب در بطبیعی کودک است. 

 شیها یتیها و نارضا یآورد تا بتواند نگران یکودک فراهم م یرا برا یخود فرصت یبا نقش درمان یباز خود را بهتر نشان دهند.

. جهت دستیابی به این هدف از مطالعات کتابخانه ای از قبیل مقالات، ژورنال ها و کند انیو عواطفش را ب هیرا تخل طیاز مح

و... استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که  بازی درمانی و قصه درمانی از درمان های موثری  sid ،noormagsسایت های

 می باشند. برای پرخاشگری کودکان پیش دبستانی و دبستانی

 یدبستان ،یدبستان شیکودکان، پ ،یپرخاشگر ،یدرمان یباز ،یقصه درمانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:. 1

دوران پیش دبستانی، دوره مهمی از نظر بررسی و تشخیص مشکلات روان پزشکی و رفتاری کودکان به شمار می رود و 

زندگی خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی کودکان بسیار موثر تشخیص و درمان مناسب این مشکلات می تواند در آینده 

مداخله بهنگام و تغییر رفتارهای ناسازگار کودک در این دوره حساس، موجب افزایش مهارت های اجتماعی و . [1]واقع شود

یکی از ی سازد.محبوبیت نزد همسالان و بزرگسالان شده و کودک را برای پذیرش مسئولیت های تحصیلی دبستانی آماده م

کودکان خردسال که موجب مراجعه به روانشناس می گردد، پرخاشگری است. شناخت این مشکل نزد شایع ترین مشکلات 

همچنین دوران دبستان زمان مناسبی  [.2]کودکان خردسال و مداخله بهنگام می تواند از ادامه این رفتار پیش گیری نماید

و تحصیلی آینده کودکان بوده و نقش حیاتی در تحول و سازش یافتگی کودکان برای تشخیص مشکلات عاطفی، اجتماعی 

دارد. این دوره که یکی از مهم ترین مراحل زندگی است، شخصیت فرد پایه ریزی شده و شکل می گیرد. اغلب اختلالات و 

و عدم هدایت صحیح در  سازش نایافتگی های رفتاری پس از دوران کودکی، ناشی از کمبود توجه به دوران حساس کودکی

در ابعاد مختلف برای کودک  روند تحول است. این بی توجهی منجر به عدم سازش و انطباق با محیط و بروز انحرافات گوناگون

کودکان در مقطع ابتدایی با مشکلاتی رو به رو هستند و در طول سال های ابتدایی مدرسه در کودکان تغییرات  .[3می شود]

ود و با مشکلاتی نظیر ناتوانی در یادگیری، عدم سازگاری با محیط مدرسه، عدم احساس صمیمیت با مهمی ایجاد می ش

همسالان و معلمان، دوری از محیط خانواده و والدین مواجه می شوند که منجر به بروز اختلالاتی در آنها نظیر پرخاشگری، 

  .[4]اضطراب و .. می گردد

به خصوص پرخاشگری های رابطه ای در کودکان پیش دبستانی که موجب حذف برخی از  شیوع بالای رفتارهای پرخاشگرانه و

کودکان از گروه های همسالان و یا وادار ساختن دیگران به قطع رابطه با آنها می گردد، دارای اثراتی در بزرگسالی این کودکان 

 [.1]این رفتارها را در دوره بزرگسالی نیز ادامه دهندبوده و بنا به بررسی های صورت گرفته، کودکان پرخاشگر تمایل دارند که 

امروزه خشونت و پرخاشگری به عنوان یک معضل بزرگ جهانی و ریشه بسیاری از جرایم، نابسامانی ها، انحرافات و حتی جنگ 

ی را نمی ها و همچنین آثار مخرب روانی و جسمانی آن در سطوح فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. پرخاشگر

توان به طور خاص به یک سن و دوره زمانی خاص مرتبط دانست، پرخاشگری و خشونت از سنین خردسالی وجود داشته و در 

حالت  فیتوص یو رفتار تند و خشن است و برا یو جنگ طلب ییجو زهیست یبه معن یپرخاشگر. [5]طول زمان تداوم می یابد

و  یتهاجم یرفتارها ،یپرخاشگر یرود. به طور کل یبه کار م دیو غضب شد ظیتا غ یمختلف از رنجش عاد یعاطف یها

 ییایمیبوش راتییو تغ یطیمح تیوضع نیب دهیچیتعامل پ دهییاست که زا الیام یو سرکوب ینسبت به ناکام یخصمانه و واکنش

بروز  گرانیبه د یو صدمه رسان بیتخر ت،یآموخته شده است و به صورت ضرب و جرح، آزار و اذ یو پاسخها یو عوامل فرهنگ

هاست که به منظور  یها و ناکام یکودک نسبت به ناراحت یواکنش ها نیتر جیاز را یکی یپرخاشگر نیکند و همچن یم

به  یپرخاشگر ،یاجتماع ی. در روانشناس[6]شود  یرفع موانع انجام م ای ازهاین یکسب پاداش، ارضا گران،یصدمه زدن به د

 یرونیرفتار ب کی یشود در واقع پرخاشگر یم فیاست تعر یگریرساندن به شخص د بیکه هدف آن آس یعنوان هر رفتار

 ده( مشتق شaggredi)نیلات شهیمجموعه اختلال سلوک از ر ریز یبارون معتقد است پرخاشگر[. 7]ندیبب دیتوان یاست که م

 یم ییرا مشتمل بر رفتارها یپرخاشگر یباشد اما روانشناسان اجتماع یم یشدن به هدف کیرفتن و نزد شیپ یکه به معنا

 رد،یگ ینشات م تیاست که از خشم و عصبان یرفتار ی. پرخاشگر[8]کند یوارد م یآزار جسم گرانید ایدانند که فرد به خود 

 یگریاست که به منظور صدمه و آزار رساندن به د یخصمانه: رفتار یپرخاشگر-1کرد: میتوان به دو گروه تقس یرفتار را م نیا

آن خواستار به  لهیاست که فرد به وس ی: رفتاریا لهیوس یپرخاشگر-2شود و هدف آن آزار رساندن است.  یابراز م گرانید ای

فرزند  یبرارا  یکنون یایخطر در دن نیشتریپرخاشگر ب نیرا ندارد. والد گرانیاست و قصد حمله به د گرید یدست آوردن هدف
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علاوه بر تقسیم بندی بالا، . [9]شود یبر روان کودکان متحمل م نیاز جانب والد بیآس نیشتریکنند و ب یم فایخود ا

پرخاشگری فیزیکی شامل اعمال فیزیکی و پرخاشگری پرخاشگری به انواع فیزیکی، کلامی، آشکار و ارتباطی تقسیم می شود.

است و پرخاشگری کلامی به اعمالی مانند فحاشی کردن و ناسزا گفته می شود. های بدنی مثل کتک زدن و هل دادن 

پرخاشگری آشکار شامل پرخاشگری فیزیکی است در حالی که پرخاشگری ارتباطی شکلی از پرخاشگری پنهان است که طی 

رخاشگری در دوران پ. [3]بر می آید آن فرد با توسل به ایجاد اختلال در روابط بین فردی درصدد آسیب و آزار به دیگران

جوانی و بزرگسالی کودکی عامل خطرناک و مهمی برای بروز رفتارهایی چون گرایش به بزهکاری، ترک تحصیل و خشونت در نو

است. معمولا کودکان پرخاشگر بیشتر از مدرسه یا آموزشگاه گریزان بوده و با پلیس مشکل دارند. راه حل هایی که این کودکان 

های تعارض آمیز فرضی، در نظر می گیرند کمتر جامعه پسند بوده و توام با ابراز وجود غیر عادی است. این برای موقعیت 

مساله شاید به این علت است که کودکان پرخاشگر نسبت به کودکان عادی راه حل های توام با ابراز وجود را به صورت منفی 

ش گذاری می کنند. آنها در مقایسه با همسالان غیر پرخاشگر خود، پاسخ تر و راه حل های پرخاشگرانه را به گونه ای مثبت ارز

های ناشایسته تر و پرخاشگرانه تری نسبت به مسائل اجتماعی می دهند و راه حل های بسیار پرخاشگرانه تری را برای دست 

،  یزیسه علت دارد: غر یشگر( پرخا1372)یآباد عیشف دگاهیاز د .[10]مورد نظر خود در پیش می گیرندیابی به پیامدهای 

 یبروز رفتارها یبرا شیمعتقدند که از بدو تولد کودک کم و ب یبودن پرخاشگر یزیغر دگاهی. در دیطیو مح یستیز

و  تاز اختلالا یممکن است ناش یمشترک است. پرخاشگر وانیانسان و ح نیب تیخصوص نیدارد و ا یپرخاشگرانه آمادگ

 یینایب ای ییو اختلال شنوا یمغز عاتیاعصاب، وجود ضا یمرکز ستمیدر عملکرد س باشد مانند اشکال یجسم یها یماریب

 اریخانواده، مدرسه و جامعه نقش بس نهیزم نیآموخته شده است که در ا یرفتار یپرخاشگر یطیعلل مح دگاهیباشد. از د

از علل  رهیو غ یو توجه افراط یوجهت یفرزندان، ب نیها ب یعدالت یها و ب ضیو تبع دیشد یها هیداردند از جملع تنب یمهم

در مورد کودکان پیش دبستانی و بزرگتر، عامل خشم، از احساس دست نیافتن آنها به خواسته ها  .[6]هستند یمهم پرخاشگر

ندازه کافی رشد . از طرف دیگر در مراحل ابتدایی این دوره مهارت های کلامی کودک هنوز به او نیازهایشان ناشی می شود

نکرده است و کودک در به کارگیری بعضی از کلمات یا انجام بعضی از بازی ها با مشکل رو به رو است. این مشکل نیز ممکن 

است موجب بروز پرخاشگری در کودک شود. بر این اساس می توان گفت که علل بروز پرخاشگری متفاوت است و این مشکل 

( 1987سارنوف) .[11در ارتباط است] کی و شناختی کودک و نیز مسائل محیطی و اجتماعیتا حدودی با توانایی های فیزی

معتقد است رفتارهای پرخاشگرانه کودکان به این دلیل است که در کنترل و مهارجنسی مشکل دارند و همچنین با توجه به 

و از طریق یادگیری اجتماعی، رفتارهای ( کودکان با مشاهده کردن رفتارهای پرخاشگرانه 1961دیدگاه بندورا و همکاران)

 [.12]تهاجمی بیشتری از خود نشان می دهند

تعداد جرایم خشن مرتکب شده توسط کودکان در حال افزایش است، درحالی که سن کودکان مجرم در حال کاهش است. در  

پیامدهای نامطلوب اختلالاتی نظیر پرخاشگری در با توجه به . [12به دنبال درمان هستند]فزاینده ای نتیجه بزرگسالان به طور 

کارهای هدرمانی یکی از را کاملا ضروری است. هر چند که دارو دوران بزرگسالی کودکان مبتلا به این اختلال، درمان مناسب،

آید. یکی از  درمانی برای این اختلال محسوب می شود اما روان درمانی نیز از روش های موثر درمان در این سنین به شمار می

از آنجا که بسیاری از کودکان علاقه مند  .[1]روش های رواندرمانی که به خصوص در این سنین کاربرد دارد، قصه درمانی است

به حضور در جلسه های درمان نیستند، یکی از راهکارهای موثر می تواند استفاده از علاقه مندی های آنان همچون قصه 

دکان فرصتی می دهند خیالبافی هایشان را بیان کرده و موقعیت های متضاد را بررسی کنند و آنها قصه ها به کودرمانی باشد. 

را قادر می سازد به مسائل و احساس های مهم بپردازند. کودکان از راه تغییر و تبدیل قصه ها و حکایت ها تشخیص می دهند 

 .[13]احساس به دست آورند و مسئولیت قصه های خود را بپذیرندتا چه اندازه می توانند تغییر کنند و درباره روایت های خود 
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رویکردهای داستانی به روان درمانی برگرفته از فلسفه پست مدرن است که بر اهمیت زبان مشترک در سازه های اجتماعی 

عی خود ناشی می شود که از واقعیت تاکید دارد. از این دیدگاه، رفتارهای فرد، روابط، اشتیاق ها و انتظارات از سازه های اجتما

شروع شد.  1971طریق زبان مشترک شکل می گیرد. علاقه درمانگران به استفاده از قصه گویی با کار ریچارد گاردنر در سال 

وی از فن قصه گویی متقابل در روان درمانی کودک استفاده کرد. در این فن از کودک خواسته می شود داستانی دارای آغاز، 

ان بگوید. سپس درمانگر موضوعات روان تحلیل گرانه مرتبط با مسائل کودک را انتخاب می کند و در داستانی مشابه میانه و پای

داستان کودک به کار می برد و آن را بیان می کند. در این داستان، درمانگر راه حل های سالم تر و بالغانه تری را برای 

له فعالیت هایی که می تواند بدون ایجاد حساسیت در نظام آموزشی از عهده از جم .[14]رویارویی با مشکلات ارائه می کند

مسئولیت خطیر پرورش کودکان برآمده و همه چیز را همانند حلقه ای واحد به دور خود جمع کند، فعالیت قصه گویی است. 

خ علی رغم پیشرفت های سریع قصه به لحاظ نیاز فطری انسان، همیشه یکی از برنامه های مورد علاقه اوست. در طول تاری

همچنین شواهد پژوهشی نشان می  .[15ان مسائل آموزشی دارد]هنوز زبان ساده ی قصه نقش بسیار مهمی در بیتکنولوژی 

دهند که قصه درمانی هم در موقعیت های فردی و هم در موقعیت های گروهی قابل اجراست. از نظر گروه سنی مناسب برای 

نشان می دهد که هم بزرگسالان و هم کودکان می توانند از روش قصه درمانی بهره مند شوند. با وجود قصه درمانی، پژوهش 

این، شاید بتوان گفت که به دلیل شرایط خاص دوره کودک، از نظر توانایی های شناختی، کودکان می توانند از روش قصه 

به رویدادهای مهم بین فردی در زندگی روزمره و غوطه ور  درمانی استفاده بیشتری کنند. در واقع مجاورت و نزدیکی کودکان

بودن آنها در جنبه های حسی و عینی تجربه ها موجب می شود که این رویدادها نفوذ قوی تری در قصه های زندگی آنها 

 [.16داشته باشند]

در سال های اخیر، محققان دریافته اند یکی از نیازهای مهم کودکان گوش فرادادن به قصه یا داستان است. برآوردن این نیاز 

می تواند در تعدیل آمادگی آنها به درگیر شدن در مشکلاتی مانند اضطراب و پرخاشگری موثر باشد. زیرا مطالب داستان های 

اجتماعی، روابط بین فردی و تقویت عزت نفس و هوش و خلاقیت را تسهیل می نمایند. مناسب و هدفمند، فراگیری تعاملات 

این درحالی است که کودکان معمولا فاقد توانایی های لازم در این زمینه بوده و حتی گاهی نمی توانند منظور خود)عقاید، 

مونها نشان می دهند، قصه درمانی از عواملی است که همانگونه که نتایج آزاحساسات و نیازها( را به نحو قابل قبولی بیان کنند. 

می توانند روی پرخاشگری دانش آموزان دختر دبستانی تاثیر گذار باشند. قصه های مناسب در پرورش افرادی مسئول، بااراده و 

خود را به جای مثبت اندیش نقش موثری ایفا می نمایند. زمانی که کودک قصه ای را می خواند یا به آن گوش فرا می دهد، 

قهرمان داستان در نظر گرفته و با آن همانندسازی می کند که نتیجه آن بر زندگی وی فرافکنی می شود. علاقه مندی به افکار، 

احساس ها و رفتارهای شخصیت های داستان به کودک اجازه می دهد در تجارب قهرمانان قصه سهیم باشد؛ و باورها، افکار و 

له پرخاشگری فائق رد خود به کار گیرد. از این طریق وی می تواند بر پریشانی های هیجانی خویش، از جمرفتار آنها را در مو

  .[17آید]

یکی دیگر از روش های مداخله روان شناختی کودک، بازی درمانی است که در دنیای امروز تجلی پیدا کرده و به طور روزافزون 

بیان شفاهی احساساتشان دچار مشکل هستند و از طریق بازی می توانند  از آن استفاده می شود زیرا کودکان اغلب در

احساسات خود را بهتر نشان دهند. کودکان افکار، تجارب، نقاط قوت و ضعف، نحوه تعامل در محیط اجتماعی، و نگرانی های 

بیان کودکان به شمار می  می دهند. بازی حق طبیعی هر کودک و جامع ترین شکلهیجانی آزاردهنده خود را در بازی نشان 

آید و شیوه موثری در کاهش نشانه های مشکلات رفتاری برون نمود)مثل رفتارهای پرخاشگرانه( کودکان به ویژه در مقطع 

پیش دبستانی است. در جریان بازی، مهارت های ارتباطی و اجتماعی کودکان تحول پیدا می کند و در چنین چارچوبی می 

ی مکرر موضوعات و رویدادهای مهم، احساسات و هیجانات خود را برون ریزی کنند، به بینش جدیدی توانند با بازپدیدآور
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دست یابند و شیوه های سازش یافته تر بیان مسئله را برگزینند. بازی بیشتر ناشی از انگیزه درونی است تا انگیزه بیرونی، و در 

ت از یک ارتباط جاری بین یک درمانگر آموزش دیده و یک کودک بازی درمانی عبارت اس. [18ودک است]واقع بازتاب درون ک

که مشکلات رفتاری و هیجانی دارد، با استفاده از فعالیت های متنوع و گوناگون در بازی که منجر به تغییرات درمانی در مراجع 

بازی را لذت بخش بودن آن  می گردد. بازی درمانی کاری خلاقانه در روان درمانی کودک است. پژوهشگران عمده ترین ویژگی

می داند. بازی با نقش درمانی خود فرصتی را برای کودک فراهم می آورد تا بتواند نگرانی ها و نارضایتی هایش از محیط را 

تخلیه و عواطفش را بیان کند. بازی درمانی همچنین نقش پالاینده روانی برای کودک دارد و از شدت ناکامی ها کاسته و نقش 

بازی درمانی یک درمان کودک محور برای  [.19]دی را برای حل مشکلات در حین بازی به کودک ارائه می کندهای مفی

ساله است که سلامت روان یا مشکلات دیگری دارند. بازی درمانگر یک به یک با کودک کار می کند و به  16تا  3کودکان 

تقریبا به هر شکلی که در اتاق بازی انتخاب می کنند کشف کودکان این امکان را می دهد که دنیای عاطفی درون خود را 

. درمانگر چند محدودیت رفتاری لازم را برای حفظ ایمنی جسمی و عاطفی در طول جلسات هفتگی تعیین می کند و کنند

و بازی درمانی این پتانسیل را  کودکان از انواع خانواده ها با مشکلات خشونت خانگی یا تجربه آزار و اذیت مراجعه می کنند

در واقع این نوع درمان متناسب با رشد و تحول کودک است. زبق نظر پیاژه  .[20رمان مشکلاتشان کمک کند]دارد که به د

می  کودکان تا قبل از سن یازده سالگی توانایی شناختی برای تفکر انتزاعی را ندارند و تجربیات خود را در بازی نشان

همیت بازی به خوبی در زندگی کودکان مستند شده است و نشان می دهد که بازی به عنوان وسیله ای برای ابراز ا .[21دهند]

( پیشنهاد کرد 1995فراست و جاکوبز) حیط امن برای کودکان عمل می کند.احساسات منفی و کار از طریق درگیری در یک م

. گی، ممکن است در افزایش پرخاشگری نوجوانان نقش داشته باشدکه محرومیت از بازی، همراه با عوامل اجتماعی و خانواد

تحقیقات انجام شده توسط بیمارستان کودکان فیلادلفیا برای برنامه های پیشگیری از پرخاشگری نشان داد که اجرای برنامه ها 

 .[12ان و پسران دارد]دختر در محیط های طبیعت گرایانه مانند زمین های بازی عوامل کلیدی در پیشگیری از پرخاشگری

پرخاشگری کودکان پیش بنابرین با توجه به مطالب بالا، هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر قصه درمانی و بازی درمانی بر 

 دبستانی و دبستانی می باشد.

 

 .پیشینه پژوهش:2

موجب  یینشان داد که قصه گو یدبستان شیکودکان پ یبر کاهش پرخاشگر یی( با عنوان نقش قصه گو1398)یپژوهش زارع

 [.22شود] ی( در کودکان میو کلام ی)رابطه ایکاهش هر دو مولفه پرخاشگر

نشان داد در پایان  یو اضطراب دانش آموزان دختر دبستان یبر پرخاشگر یقصه درمان یاثربخش( با عنوان 1397تحقیق فاضلی)

 [.16در گروه آزمایش کاهش یافته است]ا مداخله قصه درمانی، میزان پرخاشگری آزمودنی ه

 یو افسردگ یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر یقصه درمان یاثربخش ی( با عنوان بررس1395)یبانیو ش یمیباوقار زع قیتحق

 یامر نشان م نیکودکان موثر بوده و ا یو افسردگ یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر ینشان داد که قصه درمان یکودکان سرطان

استفاده  یدرمان کودک سرطان ندیفرا عیو کمک به تسر یرفتار تکاهش مشکلا یبرا یتوان از قصه درمان یدهد که م

 [.23]نمود
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( با عنوان اثر بازی درمانی و قصه درمانی بر مهارت حل مسئله، خودپنداره و رفتار پرخاشگرایانه در 1391نتایج پژوهش کریمی)

درمان در گروه های بازی درمانی، قصه درمانی و درمان تلفیقی در مقایسه با گروه  کودکان مبتلا به اختلال سلوک نشان داد که

 [24به طور معناداری کاهش یافته است] کنترل اثربخش بوده است و پرخاشگری

و اختلال املاء در کودکان  یبر پرخاشگر یرفتار یشناخت یدرمان یباز یثربخش( با عنوان 1395پژوهش نجفی و سرپولکی)

مانی، رابطه ای و نشان داد که بازی درمانی شناختی رفتاری موجب کاهش پرخاشگری کودکان در هر سه مولفه جس یدبستان

 [.25واکنشی شده است]

 یپرخاشگرانه پسران نشان داد روش شن باز یبر رفتارها یدرمان یشن باز ری( با عنوان تاث1386پژوهش ذوالمجد و همکاران)

در  یمانند پرخاشگر یرفتار-یجانیباشد و موجب کاهش رفتارها و مشکلات ه یم یدرمان یش هااز رو یبه مثابه روش یدرمان

 [.26]گردد یکودکان م

بررسی کارایی بازی درمانی رفتاری شناختی روی پرخاشگری کودکان  با عنوان ( 1385قادری و همکاران) یافته های پژوهش

نشان می دهد که بازی درمانی رفتاری شناختی در کاهش پرخاشگری کودکان راهبردی موثر است و  مبتلا به اختلال سلوک

د در ارتباط با اطرافیان فرا می گیرنمی تواند به گستره های عملی در این بعد بپیوندد و کودکان مهارت لازم را در این درمان، 

 [.27و طی جلسات آن ها را می آموزند]

( با عنوان ماساژ و قصه گویی باعث کاهش پرخاشگری و بهبود عملکرد تحصیلی در کودکانی 2017گانکالوز و همکاران) تحقیق

که در دبستان تحصیل می کنند نشان داد که ماساژ و قصه گویی می توانند استراتژی هایی برای مقابله با پرخاشگری در 

 [.28جتماعی هستند]ادل تجربه و تعامل اکودکان باشند زیرا هر دو تب

( با عنوان تاثیر قصه درمانی گروهی بر پرخاشگری، افسردگی و تاب آوری در نوجوانان با تمایل به 2017یو و چویی)پژوهش 

زمایش نسبت اختلال سلوک نشان داد قصه درمانی گروهی باعث افزایش تاب آوری و کاهش افسردگی و پرخاشگری در گروه آ

 [.29به گروه کنترل می شود]

دهد  ینشان م یاز نوجوان شیبا کودکان پ یدرمان ییقصه گو یها کی( با عنوان کاربرد تکن2014کوک و همکاران) قیتحق

 [.30باشد] یدرمان کودکان م یبرا یدیمکمل مف یقصه درمان ای یدرمان ییداستان سرا کیتکن

محور برای کودکان دارای مشکلات رفتاری نشان ( با عنوان بررسی تاثیر بازی درمانی کودک 2021تحقیق پارکر و همکاران)

 [.31ای پرخاشگرانه کارساز و موثر است]داد که بازی درمانی برای درمان اختلالات رفتاری همچنین رفتاره

کودکان نشان داد که  یاضطراب و پرخاشگر زانیبر م یدرمان یباز ریتاث یبا عنوان بررس ی( در پژوهش2015)یو ر کریاستالم

 [.4شده است] شیکودکان در گروه آزما یاضطراب و پرخاشگر زانیموجب کاهش م یقابل توجه زانیبه م یاندرم یباز

 

 .سوال اصلی:3

 آیا قصه درمانی و بازی درمانی بر پرخاشگری کودکان پیش دبستانی و دبستانی تاثیر دارد؟
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 . روش تحقیق:4

پژوهش ما بر حسب هدف از نوع پژوهش کاربردی است که جهت بررسی تاثیر قصه درمانی و درمان های مبتنی بر بازی برای 

کودکان پیش دبستانی و دبستانی از روش توصیفی استفاده می کنیم. جهت دستیابی به هدف پژوهشی از مطالعات کتابخانه 

 و .. استفاده شد. magiran ،noormagsای ای و منابعی مانند مقالات، ژورنال ها و سایت ه

 :1جدول                                                                   .یافته ها:5

 یافته های پژوهش موضوع نویسنده/نویسندگان ردیف
 (1401مهرافزا و همکاران) 1

[32] 

اثربخشی بازی درمانی شناختی 

رفتاری بر پرخاشگری و اضطراب 

 کودکان کم توان ذهنی

نتایج نشان داد که آموزش بازی درمانی شناختی رفتاری 

پرخاشگری و اضطراب کودکان اثربخش بوده و در کاهش 

 نتایج تا دو ماه پایدار بوده است.

ابراهیمی و  2

 (1398همکاران)

[17] 

تاثیر بازی درمانی گروهی بر 

رفتارهای پرخاشگرانه و مهارت 

پیش  های اجتماعی کودکان

 دبستانی

یافته ها نشان داد که بازی درمانی این فرصت را در اختیار 

کودکان قرار می دهد تا احساس های درونی خود را که 

ناشی از تنش، کام نایافتگی، ترس و سردرگمی است نشان 

دهند و یاد بگیرند چگونه پرخاشگری را مهار کرده و کنار 

گری و مولفه بگذارند و بازی درمانی موجب کاهش پرخاش

-تهاجمی، فیزیکی-های آن شامل پرخاشگری کلامی

 تهاجمی، پرخاشگری رابطه ای و تکانشی می شود.

 (1398ضیایی میناب) 3

[33] 

بررسی تاثیر بازی درمانی 

رفتاری بر کاهش -شناختی

پرخاشگری جسمانی، کلامی و 

رابطه ای دانش آموزان کم توان 

سال شهرستان  12تا  7ذهنی پسر 

 بمینا

رفتاری -یافته ها نشان داد بازی درمانی مبتنی بر شناختی

موجب کاهش معنی دار میزان پرخاشگری جسمانی، 

 کلامی و رابطه ای در گروه آزمایش شده است.

آزادی منش و  4

 (1396همکاران)

[34] 

اثربخشی بازی درمانی عروسکی بر 

پرخاشگری کودکان مبتلا به اختلال 

 بیش فعالی/نارسایی توجه

یافته ها نشان دادند که بازی درمانی عروسکی موجب 

کاهش پرخاشگری رابطه ای و پرخاشگری واکنشی شد و 

در کل منجر به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان 

 می شود.

 (2009ری و همکاران) 5

[35] 

مطالعه اکتشافی بازی درمانی 

 کودک محور با کودکان پرخاشگر

نشان داد که کودکان پرخاشگری تجزیه و تحلیل داده ها 

که توسط بازی درمانگر، درمان می شوند کاهش 

 چشمگیری را در میزان پرخاشگری نشان دادند.

سانسوستی و پاول  6

 (2010اسمیت)

[36] 

تاثیر داستان های اجتماعی بر رفتار 

اجتماعی کودکان مبتلا به آسپرگر 

 سندرم

مشکلات رفتاری که قصه درمانی بر این تحقیق نشان داد 

کودکان تاثیرگذار است و باعث کاهش مشکلات رفتاری در 

 کودکان می شود.

 (1394عسکری) 7

[37] 

اثربخشی قصه درمانی بر کاهش 

علائم پرخاشگری و کمرویی 

 کودکان پیش دبستانی

یافته ها نشان داد که قصه درمانی می تواند نشانه های 

دبستانی کاهش پرخاشگری و کمرویی را در کودکان پیش 

دهد. بنابرین می توان با نشان دادن الگوهای رفتار 

پرخاشگرانه و کمرو و پیامدهای مختلف این رفتارها از 

طریق قصه گامی برای کاهش این علائم در کودکان 

 برداشت

یافته نشان داد قصه درمانی در گروه آزمایش باعث کاهش اثربخشی قصه درمانی بر  (1400قربانعلیپور) 8
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پرخاشگری، اضطراب و امید به  [38]

ی تخت زندگی کودکان ابتدای

پوشش بهزیستی شهرستان 

 1400شاهرود سال 

پرخاشگری، کاهش اضطراب و افزایش امید به زندگی در 

 کودکان ابتدایی شده است.

 (1398کشاورز) 9

[39] 

تاثیر قصه گویی و قصه درمانی بر 

پرخاشگری کودکان عضو کانون 

 شهر شیرازپرورش فکری 

نتایج نشان داد بین دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات 

ابعاد پرخاشگری از جمله پرخاشگری بدنی، پرخاشگری 

کلامی، خشم و خصومت در مرحله پس آزمون تفاوت 

معنادار وجود دارد و قصه درمانی باعث کاهش کلی ابعاد 

 پرخاشگری در شرکت کنندگان می شود.

 (2009فرگان) 10

[40] 

ماسه بازی خانواده یونگ با کودکان 

 داغدیده

قصه به آموزش حل مسئله  قیکند که از طر یاو گزارش م

به منظور کاهش  یبه کودکان مبتلا به اختلالات رفتار

 به دست آمد. یقابل قبول جیپرداخته شد و نتا یقلدر

نصیرزاده و  11

 (1389روشن)

[41] 

تاثیر قصه گویی در کاهش 

شش تا هشت پرخاشگری پسران 

 ساله

معلمان و والدین در این پژوهش گزارش کردند که قصه 

گویی نشانه های پرخاشگری را در کودکان کاهش می دهد 

و این نتیجه قابلیت کاربرد قصه را در آموزش کودکان و 

 حل مشکلات آنها نشان می دهد.

و  ریشه یوسفی 12

 (1399همکاران)

[42] 

مقایسه اثربخشی قصه درمانی و 

کودک بر -بازی درمانی والد

پرخاشگری و ترس اجتماعی 

کودکان با نشانه های اختلال 

 نافرمانی مقابله ای

یافته تحقیق نشان داد که قصه درمانی و بازی درمانی 

کودک بر پرخاشگری و ترس اجتماعی دانش آموزان -والد

تاثیر دارد و باعث کاهش پرخاشگری و ترس اجتماعی در 

 آنها می شود.

 

، به این نتیجه دست می یابیم که درمان های مبتنی بر بازی مانند شن بازی درمانی و بازی درمانی 1ا توجه به جدول ب

عروسکی و همچنین قصه درمانی بر حل مشکلات رفتاری کودکان از جمله پرخاشگری کمک می کند و این درمان ها موجب 

 می، رابطه ای، فیزیکی می شود.کاهش پرخاشگری و مولفه های آن از جمله پرخاشگری کلا

 

 . بحث و نتیجه گیری:6

در یک جمع بندی کلی، نتیجه این پژوهش نشان داد که قصه درمانی و بازی درمانی به درمان پرخاشگری کودکان پیش 

و امروزه خشونت توسط  ردیگ ینشات م تیاست که از خشم و عصبان یرفتار یپرخاشگردبستانی و دبستانی کمک می کند. 

کودکان بیشتر شده و سن ارتکاب جرایم به دلیل پرخاشگری کاهش یافته است و اسن مشکل اگر در کودکی درمان نشود تا 

بزرگسالی ادامه پیدا می کند علاوه بر این پرخاشگری پیامدهای نامطلوبی در پی دارد که باعث می شود درمان آن ضروری 

به شرکت در جلسات درمانی و مصرف دارو نیستند، یهترین و موثرترین درمان، بازی درمانی و قصه باشد. چون کودکان حاضر 

و پژوهش های ( 1389(، نصیر زاده و روشن)1398(، کشاورز)1397(، فاضلی)1398تحقیقات داخلی چون زارعی)درمانی است. 

اده کردن از قصه درمانی توسط درمانگر و یا نشان داد که استف( 2014( و کوک و همکاران)2017خارجی چون یو و چویی)

قصه گویی توسط والدین و معلمان به کاهش چشمگیر پرخاشگری در کودکان منجر می شود. با توجه به این پژوهش ها قصه 

قصه درمانی نه تنها باعث درمان پرخاشگری بلکه به کاهش میزان اضطراب، ترس و اختلالات رفتاری دیگر کمک کننده است. 
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به کودکان راه حل هایی ارائه می کنند که غیر منتظره و شگفت انگیزند و در عین حال شدنی و مثبت هستند همچنین  ها

وه بر قصه، بازی حق مسلم کودکان است که علا[. 16قصه ها کمک می کنند تا از قفس های تعارض هایشان رهایی پیدا کنند]

د احساساتشان را نشان دهند و طی بازی به شکل طبیعی ابراز بهتر می توانن. گودکان از طریق بازی، برای آنها لذت بخش است

وجود می کنند. بازی با نقش درمانی خود به کودکان کمک می کند تا نگرانی هایشان را حل نمایند. پژوهش های 

( 1396منش و همکاران) ( نشان داد که بازی درمانی و انواع آن به گفته آزادی1398( و ابراهیمی و همکاران)1401مهرافزا)

موجب کاهش مشکلات رفتاری چون پرخاشگری شن بازی درمانی ( 1386مانند بازی درمانی عروسکی و ذوالمجد و همکاران)

 می شود.

براساس مطالب بالا، توصیه می شود والدین در دوران کودکی به بازی و قصه توجه بیشتری داشته باشند تا از اختلالات و 

 انند پرخاشگری جلوگیری شود زیرا پیشگیری بهتر از درمان است.مشکلات رفتاری م
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