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معلمان و سلامت روان  یشغل اقیبر اشت  رانیمد یاخلاق ینقش سبک رهبر یواکاو

 کلاس درس یاجتماع-یجوّ روان یگریانج یآموزان: با مدانش
 

  1کریم ولی پور

 گروه مدیریت آموزشی دانشگاه پیام نور، تهران، ایزان  1 

 

 

 چکیده 

  یستیعملکرد و بهز  یدیکل  یرهایبر متغ  یآموزش  رانیمد  یاخلاق   یرهبر  ریتأث  یمدل ساختار  نییپژوهش با هدف تب  نیاهر  

 یمطالعه به بررس  نیا  ،یآموزش  تیریدر مد   یروزافزون توجه به ابعاد انسان  تیانجام شد. با توجه به اهم  تیو ترب  میدر نظام تعل

چندبعد اشت  ی اخلاق  یرهبر  ینقش  دانش  ی غلش  اق یبر  روان  سلامت  و  روانمعلمان  جوّ  نقش  و  پرداخت    ی اجتماع-یآموزان 

به عنوان   را  ا  یانجیم  ریمتغ  کیکلاس درس  از نظر روش  نیآزمود.  به لحاظ    یهمبستگ-یف یاز نوع توص  ،یشناختپژوهش  و 

پ   ی کم  کرد،یرو روش  از  استفاده  با  و  پذ  یشیمایاست  آمار  رفتهیانجام  جامعه  کل  یاست.  مدارس   رانیمد  هیشامل  معلمان  و 

شهر   تحص  تهران  متوسطه  سال  نمونه  1403  یلیدر  از  استفاده  با  که  بررس  ،یاچندمرحله   یاخوشه   یریگبود  قرار    یمورد 

(،  UWES)  شیاولر  یشغل  اق ی(، اشتMLQ)  یاخلاق  یشده رهبر  ندارداستا  یهاشامل پرسشنامه  یریگاندازه  یگرفتند. ابزارها

  یمعادلات ساختار  یسازها از مدلداده  لیتحل  یبود. برا  تیآموزان و شاخص جوّ کلاس درس اسمسلامت روان دانش  اسیمق

(SEMبا نرم  )( نتاAMOSافزار آموس  استفاده شد.  از تحل  جی(    رانیمد  یاخلاق  یها نشان داد که سبک رهبرداده  لیحاصل 

کلاس درس اثر مثبت و    ی اجتماع -یبر جوّ روان  یاخلاق  یرهبر  ن،یمعلمان دارد. همچن  یشغل  اق یبر اشت  یمثبت و معنادار  ریتأث

.  کندیم  فا ینقش ا  ی شغل  اقیو اشت  ی اخلاق  یرهبر  نیرابطه ب  یگریانجیجوّ، خود به صورت کامل در م  ن یداشت و ا  یمعنادار

آموزان سلامت روان دانش  شیبر افزا  یمثبت  ریمثبت کلاس درس، تأث  ی اجتماع -یکردند که جوّ روان  د ییتأ  ها افتهی   ن، یعلاوه بر ا

غ  طور  به  و  دانش  یاخلاق  یرهبر   م،یرمستقیدارد  روان  به سلامت  پ را  نها دهد یم  وندیآموزان  در   ی رهبر  میمستق  ریتأث  ت،ی . 

 ی شده توسط رهبر  جادیا   یتعامل   طیمح  تیجوّ کلاس، اهم  ی انجینقش م  اشد، ام   دییتأ   زیآموزان نبر سلامت روان دانش  یاخلاق

خود    یدر رهبر  ی اخلاق  یها مؤلفه  ت یبر تقو  یآموزش  رانیمد  شودیم  شنهادیپ   ها،افتهی. بر اساس  سازدیرا دوچندان م  یاخلاق

تا به    دینما  تیدرس را تقو  یهادر کلاس  یتیرا اتخاذ کنند که به طور هدفمند جوّ مثبت و حما  ییهااستیتمرکز کرده و س

 شود.  نیآموزان تضمدانش  یروان یستیمعلمان و بهز یاطور همزمان سلامت حرفه

 .یمعادلات ساختار یسازمدل ،یآموزش تیری ، مدسلامت روان ،ی شغل اق یاشت ، یاخلاق یرهبرهای کلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  


