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بر مدار  یسالم خانوادگ جهانستیز نینماز در تکو یتیترب  یهاژهیکارو یواکاو

 ی قرآن یهاآموزه
 

 1  یمسعود  م یمر

  ه یعلم ۀپژوه حوزدانش 1 

 

 

 چکیده 

 یریگدر شکل  یادیاست که نقش بن  یو فرهنگ  یتیترب  ژهی کارو  کیبلکه    ،یعباد  ضهیفر  کینه صرفاً    یقرآن  یهانماز در آموزه 

 ت یآن در تقو  یسازوکارها  نیینماز و تب  یتیابعاد ترب  یپژوهش واکاو  نیا  ی. مسئله اصلکندیم   فایا  یسالم خانوادگ  جهانست یز

راهبرد    کیعنوان  قرآن است. هدف آن است که نشان داده شود نماز چگونه به    ات یآ  اسبر اس  ی و خانوادگ  یفرد  یهاانیبن

منجر شود.    نده یآ  یهابه نسل  ینید   یهااعضا و انتقال ارزش  ی و اخلاق  ی سلامت روان  یجامع، به انسجام خانواده، ارتقا  یتیترب

  یمورد بررس  یراستا سه محور اصل  نیاست. در ا  یریو تفس  ی بر منابع قرآن  هیبا تک  یلیتحل  یفیتوص  یکردیروش پژوهش، رو

فرد برکات  و  آثار  نخست،  است:  گرفته  خانوادگ  یقرار  روح  ی و  آرامش  شامل  که  انسجام    یعاطف  یوندهایپ   تیتقو  ، ینماز  و 

 یط معنویمح  جاد یا  ن،یالگو بودن والد  تیاهم  انگریفرهنگ نماز که ب  جی. دوم، نقش خانواده در تروباشدیدر خانواده م   یاخلاق

ا  یآگاه   یارتقا  یاست. سوم، راهکارها  یو اجتماع   یفرهنگ  یها تیاز ظرف  یریگدر خانه و بهره نمازگزار که بر    طیمح  جادی و 

خوشا  جادیا  ،یزیربرنامه گفت  ،یعباد  ندیخاطرات  و  بهرهتعامل  و  ادب  یریگوگو  و  هنر  تأک  جیترو  یبرا   اتیاز  دارد.    دینماز 

بلکه   دهد،یعبادت را پوشش م  یتنها بُعد فردشدن در خانواده، نه  نهیدهد که نماز در صورت نهادیپژوهش نشان م  یهاافتهی

  ی ها ارزش   یسازیو درون  یاجتماع   یریپذتیمسئول  ،یخانوادگ  یکه بر همبستگ  شودیم  لیتبد  یچندبعد  یتینظام ترب  کیبه  

 یبرا  یو فرهنگ   یتیترب  یها یگذاراست یدر س  یمحور محور  کیعنوان  به  تواندیاساس، نماز م  ن یدارد. بر ا  میمستق  ریتأث  ینید

 .ردیمورد توجه قرار گ  یدر جامعه اسلام یسالم خانوادگ  جهانست یز تیتقو

 ن یسالم، خانواده، نماز، والد جهانستیز ت،یتربهای کلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404، اسفند 80سال هفتم، شماره 

55 

 

 مقدمه 

  فریضه  این. دارد ممتاز  جایگاهی قرآنی  معارف منظومه در  خداوند، با  بندگان ارتباط جلوه ترینجامع و  دین ستون عنوان  به نماز

  خانواده   دیگر،  سوی  از.  آیدمی  شمار  به  اجتماعی  و  تربیتی  اخلاقی،   هایعرصه  در  جامع  نظامی  بلکه  فردی،  عبادت  یک  تنهانه

  و  نماز  میان  پیوند.  کند می  ایفا  هاارزش   انتقال  و  انسان  شخصیت  دهیشکل   در  را  نقش  ترینمهم  اجتماعی،  نهاد  نخستین  ۀمثاببه

 روحیه   تقویت  عاطفی،   روابط  استحکام  بر   که  است  بنیادین  پیوندی   قرآنی،   هایآموزه  اساس  بر   خانوادگی،   جهانزیست  سلامت

  حوزه  در  متعدد  هایپژوهش  وجود  با.  است  استوار  الهی  هایارزش   سازینهادینه  و  روانی  آرامش  ایجاد  پذیری،مسئولیت 

  کمتر  «خانوادگی  سالم  جهانزیست  تکوین  در  نماز  تربیتی  هایکارویژه»  مندنظام  بررسی  نماز،  اجتماعی   و   فردی  کارکردهای 

 . دکنمی روشن  را کریم قرآن آیات به مستند و عمیق ایمطالعه ضرورت علمی،  خلأ این. است گرفته قرار توجه مورد

  خانوادگی   سالم   جهانزیست   استمرار  و   تقویت   ایجاد،  در  نماز  تربیتی   های کارویژه  تبیین  و   واکاوی   پژوهش،  این  اصلی   هدف 

 تربیت  برای  مستحکم  بنیانی  تواندمی  چگونه  نماز  که  دهد  نشان  قرآنی،  هایآموزه  از  گیریبهره  با  کوشدمی  پژوهش  این.  است

 .شود اجتماعی سلامت ارتقای ساززمینه سانبدین و  آورد فراهم خانواده اعضای روانی و  اخلاقی معنوی،

 

 تحقیق   پیشینه

 تبیین   را  موضوع  از  ایجنبه   یک  هر  که  است  گرفته  صورت  آن  تربیتی  کارکردهای  و  نماز  حوزه  در  متعددی  هایپژوهش

  بر  ، (1۳۸۸)  «حدیث  و  قرآن  دیدگاه   از  آن   آثار  و   نماز   فرهنگ  ترویج   در   خانواده  نقش»  عنوان  با   پژوهشی   در:جمله  از.  اندکرده

  با   متناسب  ریزیبرنامه  مطالعه،  این   در.  است  شده  تأکید   نماز  سازینهادینه  در  تربیتی   نهاد   نخستین   عنوانبه  خانواده  اهمیت

  و   نماز  واکاوی»  پژوهش.است  گردیده  معرفی  خانواده  وظیفه  ترینمهم  نماز،  به  آنان  جذب  برای  نوجوانان  و  کودکان  سنی  شرایط

  نماز   به  فرزندان  ترغیب  در  والدین  راهبردی  و  عملی  هایروش   به  ،(14۰۰)  «دینی  متون  بر  تکیه  با  فرزندان  عبادی  تربیت

  در. باشند  جدید  نسل  عبادی  تربیت  برای  مطمئن  مبنایی  توانندمی  دینی  متون   که  است  داده  نشان  تحقیق  این.  است  پرداخته

  ، (14۰۳(« )ذهنی تصویرسازی روش با ) شادکامی  بر آن تأثیر بررسی و  نماز  اقامه تربیتی  هایآموزه » عنوان  با جدیدتر ایمطالعه

  دهد می  نشان  پژوهش   این  نتایج .  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آموزاندانش  روانی   نشاط   و   شادکامی  ارتقای  بر   نماز  اقامه  تأثیر

  آن  بیانگر  هاپیشینه   این  بررسی.دارد  آشکاری  کارکردهای  نیز  اجتماعی  و  روانی  سلامت  ارتقای  در  عبادی،  آثار  بر  افزون  نماز  که

 اما  است،  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  فرزندان  عبادی  تربیت  در  خانواده  نقش  نیز  و   نماز  فردی  آثار  گرچه  که  است

  بپردازد،  «قرآنی  هایآموزه  مدار   بر   خانوادگی  سالم  جهانزیست  تکوین  در  نماز  تربیتی  هایکارویژه»  به  که  جامع  رویکردی

 . است شده انجام  مندنظام طوربه کمتر تاکنون

 

 تحقیق  ضرورت

  انتقال  در   ضعف  و   اخلاقی  هایبحران  عاطفی،   های گسست  همچون  هایی چالش  با   اسلامی،   جوامع  در   ویژه به  امروز،  های خانواده

  معرفی   قلب   آرامش  مایه  و  منکر  و  فحشا  از  بازدارنده  عامل  خدا،   یاد   حافظ   را  نماز  کریم  قرآن.  هستند  روروبه  دینی   هایارزش 

  اخلاقی،   هایبنیان  بازسازی  برای  مؤثر  الگویی  تواند می  نماز  تربیتی  های کارویژه  به  پرداختن(.  ۲۸  ،رعد   ؛ 45  ،عنکبوت)  کند می

  و  اجتماعی  ضرورتی   بلکه  علمی،   ضرورتی  تنها نه  حاضر  پژوهش  رو، این  از.  آورد  فراهم   مسلمان  های خانواده  روانی  و  عاطفی 

 . آیدمی شمار به خانواده اسلامی هویت حفظ برای  فرهنگی
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 جنبه نوآوری 

 :است طرح  قابل  اصلی  محور  چند  در  پژوهش این نوآوری

  نقش   بر  یا  بودند  متمرکز  نماز  فردی  آثار  بر  یا  که  پیشین  هایپژوهش  برخلاف:  خانوادگی  جهانزیست   مفهوم  بر  تمرکز.  1

 . کندمی تأکید «خانوادگی سالم جهانزیست »  و نماز میان پیوند بر تحقیق این  فرزندان، عبادی تربیت در خانواده

  تربیتی   هایکارویژه  تحلیل  برای  قرآنی  هایآموزه   از  مستقیم  گیریبهره  پژوهش،  این  دوم  نوآوری:  تربیتی  ـ  قرآنی  رویکرد.  ۲

 . اندکرده تکیه  تربیتی  یا شناختیروان هاییافته بر  صرفاً قبلی تحقیقات از بسیاری که  حالی در است، خانواده در نماز

  که  الگویی   دهد؛  ارائه  خانواده  بنیان  تحکیم  در  نماز  نقش  تبیین  برای  الگویی  کوشد می  حاضر  پژوهش:  تلفیقی  و  مندنظام  نگاه.  ۳

 . کندمی معرفی خانوادگی تربیتی نظام  یک ۀمثاببه را آن و است نماز  عبادی  یا فردی جنبه بر  صرف تأکید از فراتر

 

 تحقیق الات  ؤس

 چیست؟ قرآنی  هایآموزه اساس  بر خانوادگی سالم جهانزیست  تکوین در  نماز تربیتی های کارویژه  :اصلی

  ترویج،  در  نقشی  چه  خانواده  .۲  است؟  کدام  قرآنی  هایآموزه  اساس  بر  نماز  خانوادگی  و  فردی  برکات  و  آثار.  1  :فرعی

  و   نماز  اهمیت  از  خانواده  آگاهی   ارتقای  به  تواندمی  راهکارهایی   دارد؟ چه  بعدی  هاینسل  به  نماز  فرهنگ  انتقال  و  سازینهادینه

 بینجامد؟  خانه  در نمازگزار محیطی  به دهیشکل

 فرضیه

 . کندمی ایفا خانواده اخلاقی و عاطفی  روابط تحکیم در مؤثری نقش  قرآنی، تربیتی نظام  یک عنوانبه نماز. 1

 . بینجامد خانوادگی  فضای در روانی آرامش و نظم مسئولیت، احساس افزایش به تواند می نماز صحیح اقامه. ۲

 معنوی   و  اخلاقی  تعالی  سوی  به  قرآنی،  هایآموزه   اساس  بر  نماز،  تربیتی  هایکارویژه  پرتو  در  خانوادگی  سالم  جهانزیست.  ۳

 . شودمی هدایت

 تحقیقروش  

 ایکتابخانه  و  اسنادی  تحلیل  پایه  بر   موضوع  بررسی.  است  تحلیلی    ـ  توصیفی  روش   بر  مبتنی  و   کاربردی  نوع  از   پژوهش  این

  تا   گرفت   خواهند  قرار  واکاوی  مورد  موجود  علمی   آثار  و   روایات  معتبر،  تفاسیر  کریم،   قرآن  آیات  مسیر،  این   در.  گیردمی  صورت

 طریق   از  پژوهش  اطلاعات  هاداده  گردآوری  روش.  شود  تبیین  خانوادگی  سالم  جهانزیست  با  ارتباط  در  نماز  تربیتی  هایکارویژه

  های کتاب  و   علمی   مقالات  روایی،  منابع  معتبر،  تفاسیر  کریم،  قرآن  شامل  اصلی   منابع.  شودمی  گردآوری  ایکتابخانه  مطالعه

 . شوند می تفسیر و بندیدسته  کیفی محتوای تحلیل رویکرد با  ها داده سپس. هستند مرتبط
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 تحقیق:ادبیات    -1

 تبین کلیدواژگان   -1-1

:  1414)فیومی،    است   شده  گرفته  کرد،   نمّو  یافت،   افزایش  ؛ « نما  و   زاد»  معنی   به  «ربا»  ماده   از   لغت  در   تربیت:تربیت  -1-1-1

 چنینهم.  (۳۰4/ ص    14: ج  14۰4)ابن منظور،    ونما  زاد  ای:  ورباءً  ربواً  یربو  الشیء  ربا:  نویسدمی  العرب،  لسان  در.  (۲17ص  

  و  نیکو  شیوه  به  کردن  وظیفه  انجام:  شودمی  معنی  گونهاین  و   یابدمی  اشتقاق   مربیّ  و  سید  مالک،  معنی  به  «ربّ »  کلمه  از  تربیت

  شایسته  نحو  به  او  برای  و  کرد   تربیت  نیکو  را  خود  کودک    یعنی  ، (۳99/ ص    1)همان، ج    «رباً  یربّه  الصبی  و   ولده  ربّ. »پسندیده 

  و   رفتار  انتخاب  از  است  عبارت  تربیت:  نمود  تعریف  گونهاین  را  تربیت  توانمی  لغوی،  مفهوم  لحاظ کردن  با  .نمود  وظیفه  انجام

  ابعاد   تمام   در  را  اشنهفته   استعدادهای   بتواند  تا  تربیت  مورد  شخص  به  کمک  و   لازم  عوامل  و  شرایط  ایجاد   مناسب،   گفتار

 . کند حرکت تدریج به مطلوب،  کمال  و هدف  سویبه و  سازد شکوفا  و داده پرورش هماهنگ طوربه خویش وجودی

.  است  شیء  یک   در  بالقوه  درونی   استعدادهای  درآوردن  فعلیت  به  و  دادن  پرورش  تربیت،  مطهری  مرتضی  شهید  استاد  دیدگاه   در

  داد؛   پرورش  واقعی،   مفهوم  به  تواننمی  را  غیرجانداران  زیرا  است؛  صحیح  جانداران  مورد  در  فقط  «تربیت»  واژه  کاربرد  رو،  این  از

  فطرت،   پیرو  و  تابع  باید  تربیت  که  شودمی  معلوم  جا  همین  از.  دهندمی  پرورش  را  انسان  یک  یا  حیوان  یا  گیاه  یک  که  طور  آن

)مطهری،    هست  آن  در  که  کند   بروز  استعدادهایی  همان  تا   کوشید  باید  شود  شکوفا  شیئی  باشد  بنا  اگر.  باشد  سرشت  و  طبیعت

  صدى   از  بیش  مربى .  درونى  استعدادهاى  دادن  پرورش  یعنى  نویسد: تربیتدر جایی دیگر می.  (4۳6-4۳5/ ص    ۲۳: ج  1۳67

  را  او  و   کند   کار  او   استعدادهاى  جهت  در  بشناسد،   را  تربیت  موضوع  استعدادهاى   باید   مربى   یعنى  است؛  تربیت  موضوع  تابع  پنجاه

  بسازد   یاس  شمعدانى  از  کند،  عوض  را  یاس  گل  یا  شمعدانى  گل  طبیعت  تواندنمى  کارگل  یک.  است  کارگل  یک  مثل.  بدهد   رشد

 بهتر   بشویم   وارد  راه  چه  از  را  این   که  بشناسد   را  گل   آن  طبیعت  خود،   تجربیات  با   کند مى  کوشش   بلکه  شمعدانى،   یاس  از  و

.  کندمى  استفاده  خودش  فطریات  و  استعدادها  از  کدام،  هر  مورد  در  و  بهتر  بشویم  وارد  راه  چه  از  را  آن  و  کنیم  شکوفا  توانیممى

 این  و  است  او  استعدادهای  دادن  پرورش  معنای  به  انسان  در   تربیت  بنابراین،.  (1۳۸/ ص    15)همان، ج    است  تربیت  کار  این،

  حس )  دینی  بعد  ،(اخلاقی  وجدان)  اخلاقی  استعداد  ،(جوییحقیقت  و  علمی)  عقلی  استعداد:  از  اندعبارت  انسان  در  استعدادها

-57و    ۲1-۲۰: ص  1۳۸۸راد،  )مشایخی  ابداع  و  ابتکار  خلاقیت،  استعداد  و  زیبایی  بعد  یا  ذوقی  و  هنری  بعد  ،(پرستش  و  تقدیس

  معلمّ   مادر، پدر،   از اعم مربّی، که است آن خاص  طور به کودک  تربیت از توان گفت: مقصودگفته می.با توجه به مطالب پیش(69

 طوریبه  بارهاین  در  و   یابد   افزایش   او  علم   و   عقل  و   جان  و   جسم  که  ایگونهبه  دهد،  پرورش  اخلاقی  و   روحی   بُعد   در   را  طفل  ، ...  و

  بعضی   از  توانمی  را  معنی   این .  پذیرد  انجام  وی،   دنیای   و   دین  به  مربوط  امور  از  اوست  مصلحتبه  چهآن  که  نماید  وظیفه  انجام

 خویش  مادر  و  پدر  برای  یعنی  ؛(۲4)اسراء،    وقَُل رَّبَّ ارحَمهُماَ کَماَ رَبَّیاَن ی صَغ یرًا:  فرمایدمی  کهآن  مانند  کرد،  استفاده  قرآن  آیات

یکی از مواردی   و  ؛اندنموده  تربیت  کودکی  در  را  تو  چهآن   پاداش  بنما،  رحمت  و  مغفرت  طلب  حیاتشان   زمان  در  خداوند  درگاه  از

 واسطۀ نماز است.کند تربیت بهکه در تربیت جسم و جان، روح و روان کودک کمک بسیار زیادی می
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  اطلاق  مشترک رفتارهای و باورها  ها، ارزش  روابط، از ایمجموعه به خانوادگی  سالم جهانزیستسالم:  جهانزیست   -1-1-2

  آن در که است محیطی جهان،زیست این. گیردمی شکل قرآنی، و  اسلامی هایآموزه  پایه بر خانواده،  بستر در که شودمی

  خانواده چارچوب، این در . پردازندمی جمعی  و فردی  تعالی و  رشد به تربیتی، و اخلاقی  دینی، اصول بر تکیه با خانواده اعضای

 برای آرام و امن محیطی ایجاد  و فرزندان اخلاقی  و  دینی تربیت  ها،ارزش  انتقال در محوری نقش   جامعه، اصلی هسته عنوانبه

  به روایی، و قرآنی  هایآموزه بر تأکید  با  خانوادگی، سالم جهانزیست. (14۰۳کوهی، گرده)خراسانی کند می ایفا شخصیت رشد

  در معنوی، و تربیتی ابزارهای عنوانبه نماز،  ویژهبه دینی،  مناسک و عبادات آن، در که است اسلامی  زندگی  سبک تحقق دنبال

ای که شایان ذکر است که  نکته.(14۰۳جهرمی، خواه )ترابی دارند  نقش خانواده اجتماعی و عاطفی   روانی، سلامت ارتقای

  کاربه قرآنی  و دینی  پژوهش  فضای در  وقتی ولی دارد؛ فلسفه و  اجتماعی علوم در ریشه که است مفهومی  "سالم جهانزیست "

  زندگی سبک: شباهت.نیست آن معادل دقیقاً البته شود؛می نزدیک  بسیار «اسلامی زندگی  سبک» با  معنایش شود، می برده

  اسلامی  زندگی  سبک سنت، و قرآن اساس بر چون شود؛می منجر جهانزیست سلامت به که است چیزی همان دقیقاً  اسلامی

  و ایمان مدار بر  عبادت  و تفریح کار،   فرزند، تربیت خانوادگی، روابط پوشش، خوراک، و خورد دهیسامان معنای به

  تعامل  خوردن، غذا آداب  مثلاً ) است عملی  و رفتاری نبایدهای و  بایدها به ناظر بیشتر  "اسلامی زندگی سبک": تفاوت.تقواست

  تجربه و معنا  روابط، کیفیت بر که است ترتوصیفی و ترکلان مفهوم یک  "سالم جهانزیست "  اما ؛(خانواده اقتصاد شوهر، و زن

 نتیجه سالم جهانزیست و  بدهد را ها دستورالعمل  و  هاچارچوب  تواندمی اسلامی  زندگی سبک  ساده، زبان به. دارد تأکید زیسته

 سبک از برآمده  خانوادگی،  سالم جهانزیست : گفت توانمی بنابراین.است اجتماعی و  خانوادگی زندگی  در آن عینی و  عملی

  زندگی  سبک که است ایخانواده همان یافته، سامان قرآنی  هایآموزه و  نماز پایه بر که ایخانواده یعنی  است؛ اسلامی زندگی

 . است سالم آن جهانزیست  نتیجه در  و دارد اسلامی

بیت، طایفه، خاندان، دوده،  معنای اهل خانه، اهلهای لغت فارسی مترادف و به واژۀ »خانواده« در فرهنگخانواده:  -1-1-3

هاست، چه های آنهمسر و همسردار و بچه دودمان و تبار استفاده شده است. خانواده به معنای پدر و مادر و تمام فرزندان بی

کنند؛ پس خان واده، گروهی از صورت مستقل زندگی میای تنها و بههایی که در خانهخانه و چه آنهایی که با والدین در یکآن 

  کنندافرادند که از طریق ارتباط زناشویی و خونی و نیز روابط دیگر مثل فرزندخواندگی باهم در مسکنی مشترک زندگی می

های متعدد به  . قرآن کریم برای بیان واژۀ خانواده از واژۀ »اهل« بارها در سوره (1۸۸/ ص  1۲: ج 1۳95بجنوردی، )موسوی 

و در سوره قصص به معنای زن و   1( ۸9)انعام،  ماَ تُطْع مُونَ أهَْل یکمُْمعانی گوناگون، ازجمله به معنای خانواده در سورۀ انعام؛ 

کاربرده است.واژۀ »فامیل«، »فامیلی« یا خویشاوندان نیز مترادف و به معنای  به ۲( ۲9)قصص،  وَساَرَ ب أهَْل ه فرزند و اهل خانه؛ 

دار« یا »فامیل دار« هم به  شود. اصطلاح »خانوادهوخویش و نام خانوادگی افراد استفاده میوشوهری با فرزندان، قومخانوادۀ زن

کنند. همچنین به کسی که صاحب خانواده و خویشاوندان پرجمعیت و  کسی که خانوادۀ نجیب و شریف دارد اطلاق می

برند که معنایی بسیار  دار گویند. در زبان عربی در مثال »فامیلی« واژۀ »اهَل« یا »اهَله« را نیز به کار میسرشناس است خانواده 

ها و پسرعموها از هر دو  ای از افراد مثل پدربزرگ و مادربزرگ، عموها، عمهیا فامیلی دارد و مجموعهتر از اصطلاح خانوادهعام

 . (1۸۸/ ص  1۲: ج 1۳95بجنوردی، کنند )موسوی می گیردسوی زن و شوهر را دربر می

 

 
 . بر اهل خود غالباً تهیه میکنید.1

 . و با اهلبیت خود رو به دیار خویش کرد. 2
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 : قرآنی  های آموزه  اساس بر  نماز  خانوادگی  و   فردی  برکات  و  آثار  -1-2

  دهی شکل  در  اساسی  عنصری  بلکه  فردی  عبادتی   تنهانه  تربیتی،  ابزار  ترینمهم  و   دین  های ستون   از  یکی  عنوانبه  نماز،

  بپردازد، روزمره  زندگی در  آن سازینهادینه و  نماز  اهمیت تبیین به خانواده  وقتی . شودمی محسوب  خانوادگی  سالم  جهانزیست 

  اخلاقی   سلامت  ارتقای  و  اجتماعی   هایآسیب   از  پیشگیری  عاطفی،   و  روانی  آرامش  ایجاد  متعهد،  و  صالح  فرزندان  تربیت  زمینه

  و   هاارزش   سوی  به  همزمان  را  خانواده  و  فرد  که  است  تربیتی  ابزار  نماز  قرآنی،  هایآموزه   اساس  بر.  شودمی  فراهم  خانواده

  برکات   و   آثار  واکاوی  هدف  با  بخش  این(  45  ،عنکبوت)  «وَالْمُنکَْر  الْفَحْشاء   عَن   تَنْهى   الصَّلاۀَ  إ نَّ»  :کندمی  هدایت  معنوی  سلامت

  تربیت :  پردازدمی  اصلی  محور  چهار  به  خانوادگی،   سالم   جهانزیست  تکوین  با   آن  مستقیم  ارتباط  و   نماز   خانوادگی   و   فردی

 .نیازمندان به کمک و برکت و رزق افزایش اجتماعی، هایآسیب از پیشگیری صالح، فرزندان

 فرزندان صالح و متعهد  تیقش نماز در تربن  -1-2-1

  های کارویژه  ترینمهم  از  یکی .  است  جامعه  و   خانواده  بر  گسترده  اثرگذاری  با  تربیتی  ابزاری  بلکه  فردی  عبادتی  تنهانه  نماز

 را  نماز   که  ایخانواده.  است  پذیری مسئولیت   و  تقوا  اخلاق،   زمینه  در  توانمند  و  متعهد  صالح،  فرزندانی   پرورش  نماز،   تربیتی

  و   اخلاقی  رفتارهای  گیریشکل  زمینه  و   دهد می  ارائه  عملی   الگویی   خود  فرزندان  به  کند،می  نهادینه  زندگی  اصلی  رکن  عنوانبه

  وَأْمُرْ »  :کندمی  توصیه  تقوا  پرورش  و  نماز  سوی  به  خود  فرزندان  هدایت  به  را  والدین  کریم  قرآن  .آوردمی  فراهم  را  سالم  اجتماعی

 نسبت   را  آنها   و   کند می  مستحکم  را   فرزندان  شخصیتی  هایپایه  مستمر،  هدایت  . این (1۳۲  طه،)  «عَلَیْهَا  وَاصْطَب رْ  ب الصَّلاَۀ    أهَْلَکَ

  کودکان  در   را  ذاتی   انضباط  و   نظم   منظمّ،  حرکات   و   مشخص  بندی زمان  با   نماز، .  کندمی  پذیرمسئولیت  جامعه  و   خانواده  خود،  به

 از   نماز  آموزش  ،(ع)  بیت  اهل  منظر  از.آوردمی  فراهم  خودکنترلی  و  تمرکز  صبر،  پرورش  برای  عملی  تمرینی  و  کندمی  تقویت

.  شود می  فرزندان  معنوی  و   اخلاقی   رشد  موجب  عبادی،   عادت  ایجاد   بر  علاوه   که  است  کلیدی  تربیتی  راهبرد  یک  کودکی  سنین

ج14۲9)کلینی،    «کنید  امر  نماز  به  شدند،   ساله  هفت  وقتی  را  کودکانتان»  :فرمایندمی(  ع)  باقر  امام   نماز .  (4۳۲/ ص    6  : 

  یک   از  فراتر  عبادت،   این.  شودمی  فرزندان  در   اخلاقی  وجدان  و  هاارزش  به  وفاداری  معنویت،  حس  گیریشکل  باعث   همچنین

  ، بقره)  «حُسْناً  ل لنَّاس   وقَُولُوا: »است  اخلاقی   اصول  به  پایبندی  و   خودآگاهی   نیکو،   رفتار  با   انسانی   پرورش  ساززمینه  فردی،   عمل

  مقاوم   اجتماعی   و  فرهنگی  هایآسیب  برابر  در  بلکه  شوند،می  پایبند   خود  دینی  وظایف  به  تنهانه  فرزندان  رویکرد،   این  با .  (۸۳

  ترین اصلی  از  یکی  نماز،  طریق  از  متعهد   و   صالح  فرزندانی   تربیت پس  .گیردمی  شکل  خانوادگی  سالم  جهانزیست  و   گردندمی

  هایینسل  بود  خواهد  قادر  دهد،   قرار  زندگی  بنیادین   رکن  عنوانبه  را  نماز  که  ایخانواده  و  است  عبادت  این   تربیتی  هایکارویژه

 . کنندمی محقق را خانوادگی سالم جهانزیست که دهد  پرورش معنوی  و پذیرمسئولیت مدار،اخلاق 

 خانواده   در  اجتماعی  هایآسیب  برابر  در  سپری   نماز،   -1-2-2

  با  اعضایش  که  ایخانواده.  است  اجتماعی  هایآسیب   برابر  در   سپری  و  خانواده  معنوی  و  اخلاقی  تربیت  مستحکم  ستون  نماز،

  مقاوم  اجتماعی  های آسیب  دیگر و  انضباطی بی  خشونت، فحشا،  مانند   خطراتی با مواجهه  در ورزند، می اهتمام  نماز به قلب حضور

خانواده آن را مقدر    یبرا  یرخواهیکه خداوند در صورت خ  ن یدر د  دانایی  :نیو دانش د   یحکمت اله  نهیالف. خانواده، آ.شودمی

ارکان   رت،یبص  نیاست. ا  و ملکه عمل  رتیبصآن به    لیو تبد  یبلکه نفوذ نور معرفت اله  ست،یصرفاً کسب اطلاعات ن  سازد،یم

ها(، مدارا در مواجهه ارزش   مراتبسلسلهنظم و    نه: احترام متقابل )نشاکندیاستوار م  یو انسان   یاله  ی هاخانواده را بر مدار ارزش

و    وبشیع فرد به    ساختن  آگاه حکمت، در    ن ی. اوج اخشکاندیطمع و حرص را م   یهاشهیدر مصرف که ر  یروانهیو م  ها با چالش

بهسوق  او  اآن   رفع  دادن  خوداصلاح  یخودشناس  نی هاست.  دفاع   نینخست  ،یو  آس  یخط  برابر  که   یاجتماع   یهابیدر  است 

»قُوا أَنفسَُکمُْ وَأهَْل یکمُْ    آیه  :هاب یجوهره نجات از آس  ،یریپذت ی.ب. مسئولرندیگیو غفلت سرچشمه م  یدرون  یهااز ضعف   بیشتر

  ی و جمع  یفرد  یریپذتیبر مسئول  شود،یم  ریاز منکر« در چارچوب خانواده تفس  یو نه   معروفامربهکه با »  (6)تحریم،    ناَرًا«
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تباه  ینماد  دوزخ  آتش  دارد.  دیتأک هرگونه  معنو  یماد  ی از  ا  یو  راهکار  ص  نیاست.  و  دوست   انت، یحفظ  خدا  آنچه  به  امر 

  ی خانواده و جامعه است. وقت   یبرا  یمنیا  سم یو مکان  یتیروش ترب  ک ی  ر،یتعب  ن یاست. ا  پسنددیاز آنچه خدا نم  ی نهو    داردیم

 .دشویم  لیتبد  یرونیب یها بیمستحکم در برابر هجوم آس ی خانواده به دژ م یحر شوند،یم یو منکرات نف جیترو ی معروفات اله

در    ییدانا   یعمل   یاست؛ تجل  رتیجهل و غفلت و مظهر بص  کنندهکنشهیر  نماز،  جامعه:  نیو سپر حص  رتیبص  گاه یج. نماز، تجل

حضور مستمر،   نیاست. ا  نشیوجود و هدف آفر  قتیو توجه به حق  یحضور در محضر اله  یادآوری . هر رکعت و سجده،  نید

م  قلب  از  را  غفلت  بص  دیزدایغبار  به  را  انسان  ع   رساند یم   یرتیو  م  وبیکه  را  پ  ند یبیخود  در  آن  یو  برمرفع  اد یآیها    ن ی. 

  یتکبر، جهل مرکب و هر آنچه به تباه  ،ینیچون خودب  ییهاب یسپر در برابر آس  ترینبزرگمداوم،    یو خوداصلاح  یخودآگاه

و    افتهیحق و باطل    زییقدرت تم  کند،یکسب م  یکه از اتصال به نور اله  یرتیاست. فرد نمازگزار، با بص  انجامد،یفرد و جامعه م

»إ نَّ   فهیشر  آیه  از منکر:  ی و نه  معروفامربه   یاراده برا  کنندهتی.د. نماز، تقوافتدیم  یو انحرافات اجتماع   هاب یدر دام فر  مترک

الْفَحْشاَء  وَالْمُنکَر « )عنکبوت تَنْهىَ عَن     ، ینه  نی. اکندیم  ان ینماز از فحشا و منکر را ب  ی ( صراحتاً کارکرد بازدارندگ45،  الصَّلاَۀَ 

انسان را در    هکه با حضور قلب اقامه شود، اراد  ی. نمازکندیم   جادیاست که نماز در وجود انسان ا  و قوه دافعه  ی درون  ی نه  کی

وسوسه جاذبه  یطانیش  یهامقابل  فردکندیم  تیتقو  زیفسادانگ  یهاو  درون  ی.  ب  شکه  منکر  و  فحشا  قوا  زاریاز  و    ی است 

م  اشیروح م  ییتوانا  کند، یمقاومت  دوست  خدا  آنچه  به  نم   ینه و    داردیامر  خدا  آنچه  جامعه    پسنددیاز  و  خانواده  در  را 

نقش فعال    یفایو قدرت ا  ی و اجتماع   یاخلاق  یهاب یدر برابر امواج آس   یستادگیقدرت ا  بخشد؛یم  قدرت  ن. نماز، به انساابدییم

و توجه به مبدأ و معاد،    یاز نظم، آرامش، فروتن  ییفضا   جادیبا ا  نماز،  و جامعه متعادل:   بهیط  اتی.نماز، ضامن حدر اصلاح جامعه

برا لازم  م  بهیط  اتیح  یبستر  فراهم  حق  یاجامعه.  آوردیرا  نمازگزار  افرادش  رعا  یقیکه  حقوق،  به  احترام  شاهد    ت یباشند، 

افراط و تفر  یاعتدال، دور ا  یاریتعاون و هم  هیروح  تیو تقو  ط یاز   رینظ  یی هابیدر برابر آس  یعیطب  طوربهجامعه،    ن یاست. 

اخلاق و    ی مستحکم، از مرزها  یانماز، همچون قلعه.  ابدییم   تیو خشونت، مصون  یورزطمع  ، یعدالتیب   ، یانزواطلب  ،بندوباریبی

  جه،ینت  در   استوار خواهد ماند.   زین  یاجتماع  اتیح  مهیستون مستحکم گردد، خ  نیا  جا   هر و    کندیم  یجامعه پاسدار  تیمعنو

  ی هاب یدر برابر آس  ایجامع و پو  یدفاع  سمیمکانو    یتینظام ترب  کیبلکه    ضه،یفر  کی  فقطنه  ،ی نماز، از منظر علوم و معارف قرآن

تقو  یاجتماع  با  نهاد   ینید  رت یبص  تیاست.  به  و    یریپذت یمسئول  کردننهیو  را  جامعه  و  فرد  نماز،  منکرات،  با  مقابله  اراده 

تباه   بیتهذ  ،یخودآگاه برابر هرگونه آفت و  به معنا  ،ترتیب  بدین.  کندیمجهز م  یو قدرت مقاومت در  کلمه،    ی واقع  ینماز، 

  به   فردی،  عبادت  از  فراتر  پس نماز، است.  ی و جمع  یفرد  بهیط  اتیبخش حبلکه ستون و قوام   ها، ب یدر برابر آس  یسپر  تنهانه

  نظم،   تقویت  با   و   کند می  بیمه  اجتماعی   های آسیب  برابر  در  را  خانواده   که  شودمی  تبدیل  جامع  حفاظتی   و   تربیتی   مکانیسم  یک

  آن   عبادی  ستون  که  ایخانواده  ترتیب،  بدین.  بخشدمی  تحقق  را  خانوادگی  سالم  جهانزیست  پذیری،مسئولیت   و  اخلاق 

 و  متوازن  ایجامعه  ایجاد  و  صالح  فرزندان  رشد  زمینه  بلکه  شود، می  مقاوم   معنوی  و   اخلاقی   نظر  از  تنها نه  باشد،   مستحکم

 . آوردمی فراهم را مداراخلاق 

 خانوادگی  زندگی  در  برکت  و  رزق  افزایش  برای   عاملی  نماز؛  -1-2-3

  مؤثر  عاملی   ،( ع)  بیتاهل  روایات   و   قرآنی   های آموزه  منظر  از  بلکه   است،  روح   پالایش   و   خدا   با  ارتباط  برای  ایوسیله  تنها نه  نماز

  نهادینه   خود  زندگی  اصلی  ارزش  عنوانبه   را  نماز  که  ایخانواده.  شودمی  محسوب  خانوادگی  زندگی  در  برکت  و  رزق   افزایش  در

 و  رضایت  آرامش،  از  سرشار  مکانی  به  خانه  محیط  و  شودمی  مندبهره   آن  معنوی  برکات  از  هم   و  مادی  برکات  از  هم  کند،می

 خود  برای  نیک  کار  از  آنچه  و  بپردازید  زکات  و   دارید  برپا  را  نماز  و: »آورده است  کریم  قرآن  در  خداوند  .شودمی  تبدیل  همدلی

این(11۰  بقره، )  « یافت  خواهید  خدا  نزد   را  آن  فرستید  پیش  زمینه  الهی،   واجبات  انجام  و  نماز  اقامه   که  دهد می  نشان  آیه   . 

  و   اخلاق   انصاف،  نظم،  رعایت  با  است،  نمازگزار   که  ایخانواده.  آوردمی  فراهم  را  زندگی  در  برکت  و  خیر  افزایش  و  خدا  به  نزدیکی
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  را  خانواده  اعضای   عبادی،   مشترک  لحظات  و   انسجام  ایجاد   با   نماز. کندمی  ایجاد   الهی  رحمت  از  سرشار  و   پایدار  محیطی  تعاون، 

  برکت   و  رزق   رشد  ساززمینه   انسجام،  این.  شودمی  متقابل  پشتیبانی   و  همدلی  همکاری،  تقویت  باعث  و   کندمی  نزدیک  هم  به

 آرامش  موجب  نماز  در  قلب  حضور  همچنین،  .دارد  خانوادگی  سالم  جهانزیست   تکوین  با  مستقیم  ارتباط  و  است  معنوی  و  مادی

است  قرآن  در  .شودمی  خانواده   اعضای  معنوی  رضایت  و »آمده   تَطْمَئ نُّ   اللَّه   ب ذ کْر   أَلاَ  اللَّه   ب ذ کْر    قُلُوبُهمُ  وَتَطْمَئ نُّ  آمَنُوا  الَّذ ینَ: 

  در   و  کندمی  تسهیل  را  خانوادگی   زندگی   بهتر  مدیریت  و  درست  هایگیریتصمیم  روحی،  آرامش  این.  (۲۸:  رعد)  «الْقُلُوبُ

  الهی   های ارزش   و   اخلاق  نظم،   نماز،   اساس  بر   که  ایخانواده. دکنمی  آماده   پایدار  رفاه  و   برکت   تحقق  برای  را   خانه  محیط  نتیجه،

  و   مادی   برکات  استقرار،  و  پایداری  این .  است  مقاوم   اخلاقی  و   اجتماعی   اقتصادی،   مشکلات  و   ها بحران   برابر  در  کند،می  عمل

  معنوی  و  اخلاقی  رشد  از  سرشار  و  سالم  متعادل،  محیطی  به  خانواده  شودمی  باعث  و  دهدمی  افزایش  را  خانوادگی   زندگی  معنوی

ن.شود  تبدیل   خانوادگی   زندگی  در  طیبه  حیات  و  برکت  رزق،  ایجاد  برای  مؤثر  عاملی   به  فردی،  وظیفه  یک  از  فراتر  ماز،پس 

  رحمت   و  خیر  از  سرشار  محیطی  اخلاقی،  رفتارهای  و  پذیریمسئولیت  آرامش،   نظم،  ایجاد  با   عبادی،   ستون  این.  شودمی  تبدیل

 . کندمی  ایفا خانوادگی  سالم جهانزیست تکوین در مستقیم نقش و آوردمی فراهم  خانواده اعضای برای

 نازمنداینماز بر کمک به ن  ریثأت  -1-2-4

  فضایی   و   آوردمی  فراهم  نیازمندان  به  کمک  برای  عملی  و  اخلاقی  ایانگیزه  روح،  پالایش   و  خدا  با   ارتباط  تقویت  بر  علاوه  نماز،

.  کندمی  تشویق  دیگران  به  نسبت  پذیریمسئولیت   و  یاری  همکاری،  به  را  اعضایش  که  کند می  ایجاد  خانواده  در  تربیتی

 ایوسیله  را  نماز  و  دارند   تأکید  خیرخواهانه  رفتارهای   و   عبادت  میان  مستقیم  پیوند  بر(  ع)  بیتاهل  روایات   و  قرآنی  های آموزه 

[ را  موجودات  همه]   که  کسی  »آیا:  آورده است  قرآن  در  خداوند  .دانندمی  تقوا  پرورش  و  اجتماعی   عدالت  همدلی،  تقویت  برای

  به   رسیدگی  در  خداوند  دقت  و  قدرت  یادآور  آیه  ین. ا(14  ملک، )است«    آگاه  و  لطیف  او  آنکه  حال  و  داند؟  نمی   است،  آفریده

.  بردارند  گام  دیگران  به  کمک  مسیر  در  عبادت،   در  قلب  حضور  با  تا  دهدمی  انگیزه  هاانسان  به  و  است  مخلوقات  نیازهای

 ، مؤمنون)  «خاَش عُونَ  صَلَات ه مْ  ف ی  همُْ  الَّذ ینَ  الْمُؤْم نُونَ  أفَْلَحَ  قَدْ: »دارد  تأکید  نماز  در  تقوا  و  قلب  حضور  اهمیت  بر  قرآن  همچنین،

 رسیدگی  جمله  از  دوستانه،انسان  رفتارهای  و  است  اخلاقی  خودآگاهی   و  تقوا  ساززمینه  نماز،  در   قلب  حضور  و  خشوع  یعنی   ؛(1

 خوشابه: »است  آمده(  ع)  علی  حضرت   از  روایتی  در.دهدمی  شکل   خانوادگی  و  فردی  زندگی  در نهادینه  صورت  به   را  نیازمندان  به

  به   دعوتی  کلام،   این.  (46۰: ص  141۰)تمیمی،    «برگیرد  توشه  بازگشت  روز  برای  و   کند   نیکی  خدا  بندگان  به  که  کسی  حال

  را   نیازمندی  یک  هرکس»  کردند: بیان  (  ص)  خدا  رسول  همچنین.  است  ایمانی   و   انسانی   ۀوظیف  یک  عنوان  به  بخشش  و   انفاق

  عملی   ۀ انگیز  یعنی   ؛(119: ص  141۳)حمیری،    «باشد  بهشت  آن  کمترین  که   رواسازد  را  او  فراوان  های حاجت  خداوند   رواسازد،

  با   فرد  رابطه  تنهانه  که  دهدمی  نشان  و  کندمی  برجسته  را  خانواده  در  پذیریمسئولیت   و  همدلی  تقویت  و  دیگران  به  کمک  برای

  این  با  انس  اثر  در  دانند، می  ارزشمند  را  نماز  که  ایخانواده  اعضایدر این باره    .شود  تقویتباید    نیز  هاانسان  با  او  رابطۀ  بلکه  خدا،

  با  افرادی  به  را  فرزندان  ضمنی،  آموزش  این.  یابدمی  پرورش  آنها  در  تقوا  و  اجتماعی  پذیریمسئولیت  همکاری،  روح  عبادت،

  هدایت   پایدار  معنویت  و   اخلاق   مسیر  در  را  آنان   و   کند می  تبدیل  نیازمندان  و   محرومان   به  نسبت  حساس  و   بیدار  اخلاقی  وجدان

  فرد .  کندمی  فراهم  دیگران  به  کمک  برای  معنوی  و  مادی  انگیزه  خداوند،  حضور  یادآور  عنوان  به  نماز  دیگر،  سوی  از  .کند می

  و   شخصی  زندگی   در  کندمی  تلاش   نماز،   در  قلب  حضور  از  آمده   دست  به  تقوای  و  الهی  نظارت  و   مراقبت  از  آگاهی   با   نمازگزار،

 اثرات  بر  علاوه  ماز،پس ن.کند   ایجاد  برکت  از  سرشار  و  سالم  محیطی  اجتماعی،  عدالت  رعایت  و  خیرخواهانه  رفتار  با  خانوادگی،

  این .  کند می  عمل  نیازمندان  با  همدلی  و   تقوا  اجتماعی،  پذیریمسئولیت   پرورش  برای  ابزاری  عنوان  به  خانوادگی،   و  فردی

  کند، می  کمک  خانوادگی  سالم   جهانزیست  تکوین  به  و  سازدمی  نهادینه  خانواده  در  را  اخلاقی  و  خیرخواهانه  رفتارهای  عبادت،
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  اخلاق  و  اجتماعی  عدالت  انسانی،  روابط  تقویت  به  خدا،   با  ارتباط  تقویت  بر  علاوه  نماز،  در  قلب  حضور  با   خانواده  اعضای  زیرا

 . پردازندمی جامعه و خانه محیط در پایدار

 : یبعد  هاینسل  در  نماز  فرهنگ  سازینهادینه  ترویج و  در  نقش خانواده  -1-3

 نسل  به  نسلی  از  دینی  باورهای  و  هاارزش   که  ماندمی  پایدار  زمانی  تنها  قرآنی،  هایآموزه  پرتو  در  خانوادگی  سالم  جهانزیست 

  و   معنوی  میراث  از  پاسداری  مسئولیت  که  است  تربیتی   نهاد  ترین بنیادی  و   نخستین  خانواده  میان،   این   در.  شود  منتقل  دیگر

 تنها نه  زیرا  کند؛می  ایفا  انتقال  این  در  کلیدی  نقشی  اسلام،  تربیتی  کارویژه  ترینمحوری   عنوانبه  نماز،.  دارد  عهده  بر  را  دینی

  چنین  مسیر  این   در  را  والدین  ۀوظیف  کریم   قرآن  .است  پذیریمسئولیت   و   نظم   تقوا،  برای  روزانه  ایمدرسه  بلکه  فردی،  عبادتی 

  ۀ اقام  که  دهدمی  نشان  آیه  این  (.1۳۲  ،طه)  «ورز  شکیبایی  آن  بر  نیز  خود  و  بده  فرمان  نماز  به  را  اتخانواده  و»  :کندمی  بیان

 منظر،   همین  از.است  والدین  عملی  الگوسازی  و  شکیبایی  استمرار،  نیازمند  بلکه  نیست،  مقطعی و  ایلحظه   امری  خانواده،  در  نماز

  در   تنهانه  آن  آثار  که  رسالتی  شود؛می  بدل  جمعی  رسالت  یک  به  و   است  فردی  وظیفه  یک  از  فراتر  نماز   اقامه  در  خانواده   نقش

 برای   بستری  کند،می  نهادینه  را  نماز  فرهنگ  که  ایخانواده.  است  نمایان  نیز  جامعه  سلامت  و   پویایی  در   بلکه  فرزندان،  تربیت

  این   به  .کند می  مصون  هاناهنجاری  و  هاآسیب   از  بسیاری  از  را  جامعه  و  آوردمی  فراهم  مسئول  و  متعهد  خداجو،  نسلی  پرورش

  بنیادین   جایگاهی   از  پژوهش،  این  اصلی   هدف  با  همسو  نماز،  فرهنگ  سازینهادینه  و  ترویج  در  خانواده  نقش   واکاوی  ترتیب،

 . است برخوردار

 نقش پدر و مادر در آموزش نماز به فرزندان  -1-3-1

  با  عمیق  معنوی  پیوند   تأسیس  و  کامل   انسان  ساختن  در  الهی   ایسرمایه  شرعی،   تکلیف  یک  از  فراتر  فرزندان،  به  نماز  آموزش

  آموزش،  ایجابی   ابعاد  تنهانه  مسئولیت،  این.  کند می  ایفا   خانوادگی  سالم  جهانزیست  تکوین  در  اساسی   نقشی  و  است  پروردگار

 فرزند  حق  تبیین  در(  ع)  سجاد   امام.داردبازمی  نادرست  تربیت  از  را  والدین  و  شودمی  شامل  نیز  را  غفلت  و  انفعال  از  پرهیز  بلکه

  مسئول   تو  و  است  منسوب  تو  به  دارد  که  شری  و  خیر  هر  با  دنیا   در  توست،  از  او  بدانی  که  است  این  فرزند  حق: »کند بیان می

  کلام،   این   .( 6۲۲/ ص  ۲ج  :  141۳)ابن بابویه،    «پروردگارش  از  اطاعت   در  اشیاری  و  خدا  سوی  به  اشراهنمایی  و   نیکو  تربیت

 رسول.  دارد  تأکید   مسیر  این  در  الهی  یاری  به  نیاز  بر  و  دهدمی  قرار  فرزندان  معنوی  هویت  نهندگان  بنا   و  روح  معماران  را  والدین

»اندداده  هشدار  غافل  والدین  به  شدت   به  نیز(  ص)  اکرم   فرائض   از  چیز  هیچ  که  …پدرانشان  از  آخرالزمان  فرزندان  بر  وای: 

  کمال   از  فرزند   محرومیت  عامل   تنهانه  را  والدین  غفلت   حدیث،  این  ( 1۰6تا: ص  )شعیری، بی  «…آموزندنمی  آنان   به   مذهبی 

 خانواده   و  خود  از  صیانت  به   را  والدین  کریم  قرآن  همچنین،  .کندمی  معرفی  توحیدی  فطرت  از  او  انحراف  ساززمینه   بلکه  معنوی،

»خواندمی  فرا  نیکوکاری  و  تقوا  مسیر  در   دینی   تربیت  در  والدین  مسئولیت  آیه،  این .  ( 6  ،تحریم)  «ناَرًا  وَأهَْل یکمُْ   أَنفُسَکمُْ  قُوا: 

  از  خانواده  حفظ  ابزار  عنوان  به  را  تقوا  پرورش  و   نماز  نقش  و  دکند می  برجسته  را  گناه   و   تباهی   از  خانواده   حفظ  و   فرزندان

  کند بیان می  قرآن  صالح،  فرزند   تربیت  برای  خداوند  از  استمداد  و   نیایش  اهمیت  به  توجه  با  ،همچنین  . کندمی  تأکید  هاآسیب 

 نسل   تربیت  برای  الهی  توفیق  جستجوی  آیه،  این.  (۳۸  ،عمرانآل)  «الدُّعاَء   سَم یعُ  إ نَّکَ  طَیِّبَۀً  ذُرِّیَّۀً   لَّدُنکَ  م ن  أَعْط ن ی  رَّبِّ  وقَُل»

پیامبر )ص( بیان  . کندمی  دعوت  فرزندان  معنوی  رشد  در  مسئولانه  و   فعال  نقش   به   را  والدین  و  دهد می  نشان  را  سالم  و   صالح

  مجوسی  یا  مسیحی  یهودی،  را  هاآن  که  هستند  مادرها  و  پدر  این  و  آیند می  دنیا  به  توحیدی  فطرت  بر  هامولوده  همه»  کردند که

  و   کندمی   استوار  انسانی  پاک  فطرت  بر  را  دینی  تربیت  بنیان  حدیث،  این  .(19۰/ ص    1: ج  14۰9)ابن حیون،    «آورندمی  بار

  در  فرزند  شود،   غنی   نماز   فریضه   و   توحیدی  مفاهیم   با   بستر  این   اگر .  دکنمی  برجسته  خدادادی  فطرت  هدایت   در  را  والدین   نقش

  آشنایی  شامل  مفهومی  جنبۀ  هم  باید  فرزندان  به  نماز  آموزش.شودمی  محافظت  خسران  و  انحراف  از  و  داردبرمی  گام  کمال  مسیر

 و  خشوع  دادن  نشان  و  نماز  در  بودن  الگو  با  والدین.  دربرگیرد  را  قرائت  و  سجود  رکوع،  مانند  عملی  جنبه  هم  و  نیاز  و  راز  و  خدا  با
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  باید  والدین  تکلیف،  سن  به  رسیدن  با   و  شود  انجام  تشویق  و   لطف   با   ابتدا   در  آموزش.  هستند  خود  فرزند  آموزگار  بهترین  خضوع،

 به چون و  دهید  یاد  نماز  خود  کودکان  به: »فرمودند(  ع) علی امام  که طورهمان کنند، اصرار نماز  به فرزند  پایبندی   بر قاطعیت   با

  طریق   از  نماز  کردن  نهادینه.  (115: ص  14۰4)ابن شعبه حرانی،    «بگیرید  سخت  آنان  بر  نماز  ترک  برای  رسیدند  بلوغ  سن

 ای تجربه  موسیقی،  و   نقاشی  قصه،  مانند   هنری  ابزارهای  از  استفاده   و   معنوی  های مراسم   برگزاری  ها، پرسش  به  پاسخ  وگو،گفت

 نماز  آموزشپس  .دارند  نماز  به  نسبت  او  نگرش  گیریشکل  در  مهمی   نقش  والدین  و   کندمی  ایجاد  کودک  برای  جمعی  و  شیرین

  معنوی،   تربیت  به  اهتمام  با   والدین.  شودمی  بدل  جمعی  رسالت  یک   به  و  است  فردی  تکلیف  یک   از  فراتر  ایوظیفه  فرزندان،  به

  و   دهندمی  پرورش  خداوند  عبادت  با  انس   و  پذیریمسئولیت   تقوا،  با   فرزندانی  آمیز،محبت  فضای  ایجاد   و  عملی  الگوسازی

 . ندکنمی محقق را خانوادگی سالم جهانزیست 

 مانع سعادت خانواده   نی غفلت از نماز: مهمتر  -1-3-2

  تکوین  در  مستقیم  نقش  که   است  اجتماعی   و  تربیتی  ایکارویژه  بلکه  فردی  عبادت  یک  تنهانه  اسلام،   تربیتی  منظومۀ  در  نماز

  سعادت  مسیر  از  را  خانواده  و   شودمی  معنوی  نظم   این  فروپاشی  سبب  نماز،   از  غفلت.  کندمی  ایفا   خانوادگی  سالم  جهانزیست 

  «برندمی  میان  از  را  هابدکارى  هانیکوکارى  زیرا  دار،  برپا  شب  اوایل  و  روز  طرف  دو  در  را  نماز»  کند بیان می  خداوند.  سازدمی  دور

  آرامش   و  انسجام  ها خانواده  به  و   هاستلغزش  کنندۀپاک  و  تقوا  ستون  نماز،   که   دهد می  نشان  آیه  این .  (114  ،هود)

 از  فرزندان  فضایی،  چنین  در.  کندمی   متزلزل  نیز  را  خانواده  بنیان  خدا،  با  فرد  رابطه  تضعیف  بر  علاوه  نماز،  از  غفلت.بخشدمی

  بَعدْ ه مْ   م ن  فَخَلَفَ: »آورده است  باره   این  در  کریم   قرآن.  شودمی  انحراف  دچار   آنان  توحیدی  فطرت  و   شده   محروم  دینی  تربیت

  نماز،   از  غفلت  یا  ترک  که  است   آن  بیانگر  الهی  هشدار  ین. ا(59  ،مریم)  «غَیًّا  یَلْقَوْنَ  فَسَوْفَ  الشَّهوََات   وَاتَّبَعُوا  الصَّلاَۀَ  أَضاَعُوا  خَلْفٌ

  در  همچنین  . کندمی  تهدید   را  خانواده  سالم   جهانزیست   که  امری  است؛   راهیبی  و  هاشهوت   دام  در  رفتن  فرو  برای  ایمقدمه

 لاَ  اللَّهُ  أَناَ  إ نَّن ی»  است  شده  معرفی  غفلت  از  جلوگیری  و  خداوند  با  همیشگی  پیوند  حفظ  برای  راهی  عنوان  به  نماز  دیگر،  ایآیه 

  یاد   فراموشی  و  خداست  یاد  از  غفلت  معنای  به  نماز  از  غفلت  آیه،   این  اساس  بر.  (14  ،طه)  «ل ذ کْر ی  الصَّلاَۀَ  وَأقَ م   فاَعْبدُْن ی  أَناَ  إ لَّا  هَإ لَ

 در  که  کسانی  نیز  ماعون  سورۀ  در  .بود  خواهد  خانواده  محیط  در  اجتماعی  و  اخلاقی  هاینابسامانی  از  بسیاری  ۀسرچشم   خدا،

  . این ( 5-4  ماعون،)  «سَاهُونَ  صَلَات ه مْ  عَن  همُْ   الَّذ ینَ  لِّلْمُصَلِّینَ  فَوَیْلٌ»  :اندگرفته  قرار  شدید  نکوهش  مورد  انگارند، سهل  خود  نماز

  مسیر   از  را  خانواده  و  انسان  تواندمی  –  آن  ترک  فقط  نه  –  نماز  در  انگاریسهل  و  توجهیبی  حتی  که  دهد می  نشان  هشدار

  بنیان  تنهانه  نماز.  است  خانواده  سعادت  مانع  ترینمهم  نماز  از  غفلت  قرآنی،  هایآموزه   منظر  ازپس  .کند  دور  سلامت  و  سعادت

  خانواده  در  جمعی اخلاق و   پذیریمسئولیت   همبستگی،  عامل  خود، تربیتی  های کارویژه با  بلکه بخشد، می استحکام را تقوا فردی

  سلامت   آن،   از  غفلت  که  است  جمعی  رسالتی   بلکه  نیست،  فردی   وظیفه  یک  صرفاً  خانواده  در  نماز  اقامه  اساس،   این  بر .  شودمی

 . اندازدمی مخاطره به را خانوادگی جهانزیست 

 خانه   در  نمازگزار  محیط  ایجاد  و   خانواده  آگاهی ارتقای  راهکارهای  -1-4

 ایکارویژه  نیز  خانواده  سطح  در  بلکه  بخشد،می  سامان  را  خداوند  با  انسان  فردی  رابطه  تنهانه  دینداری،  اصلی  رکن عنوان  به  نماز

 و  اجتماعی  نهاد  نخستین  خانواده، .  شودمی   معنویت  از  سرشار  و  سالم  جهانیزیست   گیریشکل  ساززمینه  و  کندمی  ایفا  تربیتی

  در   جمعی   رسالتی   به  فردی،  وظیفه  یک   از  فراتر  که  نقشی  دارد؛   بعد   هاینسل  به  نماز  فرهنگ  انتقال   در  کلیدی   نقشی   تربیتی،

  ها لغزش  از  بازدارنده  عامل  و  خداوند  حضور  یادآور  را  نماز  کریم   قرآن  .شودمی  تبدیل  فرزندان  اخلاقی   و  دینی  هویت  ساختن

»کندمی  معرفی    تقوا،  تقویت  اشثمره  شود،  نهادینه   خانواده   کانون  در   الهی  یاد   این   اگر  (. 14  ،طه)  «ل ذ کْر ی  الصَّلاَۀَ  وَأقَ م  : 

 چنین  تحقق.  شودمی  بدل  مداراخلاق   و  آرام  امن،   محیطی   به  خانواده   و   بود   خواهد   اعضا  پذیریمسئولیت   و   عاطفی   همبستگی

 عنوان   به  بلکه  تکلیف،  یک  صرفاً   نه  را  نماز  تا  کند   کمک  فرزندان  و   والدین   به   که  است  عملی  راهکارهایی   نیازمند   جهانی زیست 
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  قرار   بررسی  مورد  تربیتی  و   قرآنی  هایآموزه   محور  بر  کاربردی  راهکارهای  از  ایمجموعه  بخش  این  در.بپذیرند   زندگی  سبک

  هایظرفیت از گیریبهره  والدین،  بودن الگو  خانه، در معنوی محیط ایجاد  بخشی، آگاهی و آموزش همچون راهکارهایی  گیرد؛ می

  و   تعامل   روزمره،   هایفعالیت  با  نماز  تلفیق  نماز،   با   مرتبط  خوشایند  خاطرات  ایجاد   پیگیری،   و   ریزیبرنامه  اجتماعی،   و   فرهنگی 

  نقشی   موارد  این  از  یک  هر.  مشارکت  و  مسئولیت  حس  ایجاد  و  استمرار  و   تداوم  نوین،  ابزارهای  از  استفاده  نماز،   درباره  گفتگو

 . دارند  خانوادگی سالم  جهانزیست تکوین و  نماز تربیتی هایکارویژه تحقق در اساسی

 بخشی:آگاهی  و   آموزش  -1-4-1

  زمانی   فرزندان.  است  مستمر  بخشی آگاهی  و  صحیح  آموزش  خانواده،   در  نماز   فرهنگ  سازینهادینه   در  ها گام  ترین بنیادی  از  یکی

 آموزش .  باشد  روشن  برایشان  آن  تربیتی  کارکردهای  و  فلسفه  که  پذیرندمی  درونی  معنوی  و  شرعی  وظیفه  یک  عنوانبه   را  نماز

  باشد؛   اجتماعی  و   فردی  زندگی  در  نماز  جایگاه  تبیین  با  همراه  باید  بلکه  شود، نمی  محدود  اذکار  و  حرکات  دادن  یاد  به  صرفاً  نماز

 به را خود خانواده » کندبیان می کریم قرآن  .داردبازمی لغزش و انحراف از و  دهدمی پیوند  خداوند یاد  به را انسان روح که نمازی

  نشان  آیه  این   (.1۳۲  طه،)   «دهیممی  روزی  تو  به  ما(  بلکه)  خواهیم؛ نمی  روزی  تو  از!  باش  شکیبا  آن  انجام   بر  و   ده؛   فرمان  نماز

  یاری   نماز  اقامه  مسیر  در  را  فرزندان  روشنگری  و  استمرار  صبر،  با  باید  بلکه  نیست،  نماز  به  امر  تنها   والدین  وظیفه  که  دهدمی

  های روش؛ یعنی  تحمیلی  تکلیف  یک  نه  شود،   تبدیل  «قلبی  نیاز»  به  فرزند  برای  نماز  که  باشد  ایگونهبه  باید  بخشیآگاهی.  کنند

  و   افزارهانرم  داستانی،   مجلات  و  هاکتاب  از  استفاده   مثال،  برای  شود؛  طراحی  فرزندان  درک  و   سن  با   متناسب  باید  آموزش

 همچنین.  دهد  افزایش  را  یادگیری  فرآیند  جذابیت  تواندمی  آموزشی  های پویانمایی  و   هافیلم  یا  مذهبی،   تعاملی   هایاپلیکیشن 

  فلسفه   درباره  صمیمانه  و  ساده  وگویگفت  برای  فضایی   ایجاد  و  خانوادگی   هایجمع  در  روایی  و  قرآنی  هایقصه   از  گیریبهره

  رویکردی،   چنین.کندمی  تبدیل  ماندگار  و   شیرین  ایتجربه  به   را  آن   و  سازدمی  خارج   رسمی  و   خشک  حالت  از  را  آموزش  نماز،

 . کرد خواهد نهادینه بعدی هاینسل  در خانوادگی سالم جهانزیست  تکوین برای معنوی  ایسرمایه عنوانبه  را نماز آموزش

 خانه  در  معنوی   محیط  -1-4-2

  در   فرهنگی  و  تربیتی  نقشی  و  است  خانوادگی  سالم  جهانزیست  تکوین  در  کلیدی  ارکان  از  یکی  خانه،  در  معنوی  فضایی  ایجاد

  با  را  فرزندان  همدلی،  و  وحدت  ایجاد   بر  علاوه  منزل،  در  جماعت  صورت  به  نماز  اقامه.  دارد  دینی  هایارزش  و  نماز  سازینهادینه

  پوسترهایی   و  تابلوها  با  منزل  تزئین.کندمی   تقویت  را  خانواده  تربیتی  ستون  و  کندمی  آشنا  نماز  در  قلب  حضور  و  عبادت  اهمیت

 ایجاد  به  خانه  در  اذان  پخش.  است  معنوی  تربیت  اهمیت  و  الهی  حضور  یادآور  کنند،می  منتقل  را  خدا  یاد  و  نماز  مضامین  که

  و   تمجید  تعریف،  طریق  از  فرزندان  ترغیب  و  تشویق  . کندمی  کمک  خدا  یاد  با   خانواده   اعضای  انس   تقویت  و   نماز  یادآور  فضایی 

  سستی،   هنگام  مهربانانه   نصیحت  و  نماز  در  والدین   همراهی.  دهدمی  افزایش  را   نماز  به   پایبندی  برای  آنان  انگیزه   جوایز،  گاه 

  به  التزام  و  قلب  حضور  با   را  ها آن  تربیت  و   آورد می  فراهم   فرزندان  برای  مؤثر  و  عملی  الگویی   نماز،  اقامه   در  عملی   کمک  با   همراه

 است   آن  یادآور  آیه  . این( ۳6  نور،)  «بُیُوت کمُْ  ف ی  اللَّهَ  وَاذْکُرُوا»   کندبیان می  کریم  قرآن  در  خداوند.دهد می  پیوند  دینی   هایارزش 

 را  فرزندان  بخش،الهام   و  نمازگزار  فضایی  ایجاد  با  اندموظف   والدین  و   باشد  معنوی  پرورش  و  خدا  یاد  برای  محیطی  باید  خانه  که

  اخلاق،   ایمان،  که  شودمی  تبدیل  تربیتی  کانونی   به  خانواده  ترتیب،   بدین.  دهند  سوق   دینی  فرائض  رعایت  و  خدا   با  انس  به

 . دهد می شکل را خانوادگی  سالم  جهانزیست و دکن می نهادینه کودکان در را خدا با  انس و  اجتماعی پذیریمسئولیت 

 نماز   ترویج  در  والدین  بودن  الگو  -1-4-3

 را   خود  هایارزش  و  رفتارها  کودکان،.  است  فرزندان  دینی  تربیت  و  نماز  سازینهادینه  کلید   عملی،  الگوی  عنوان  به  والدین  نقش

  با   را  نماز  خود  والدین  که  شودمی  نهادینه  زمانی  خانواده  در  معنویت  و   نماز  با   انس   و  آموزندمی  والدین   مشاهده   طریق  از  ابتدا
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  بر   عمیق  تأثیری  توصیه،  صرف  یا  لفظی  آموزش  از  فراتر  عملی،   الگوگری  این.  کنند  اقامه  کامل   تعهد  و  خشوع  قلب،  حضور

 أَنفُسَکمُْ   قُوا  آمَنُوا  الَّذ ینَ  أَیُّهاَ  یا»  آورده است  زمینه  این  در  کریم  قرآن.  دارد  بعدی  هاینسل  در  اخلاقی   و  دینی  عادات  گیریشکل

  روشن  را   گناه  از  پرهیز   و   تقوا  سوی  به  خانواده  و  خود  هدایت  در   والدین  مسئولیت  اهمیت  آیه،  این .  (6  ،تحریم)  «ناَرًا  وَأهَْل یکمُْ

  فرزندان   وقتی.است  اثرگذاری  محور  نیز  والدین   عمل  بلکه  نیست  گفتار  به  محدود  تنها  دینی،   تربیت  که  دهد می  نشان  و  کند می

  را   پرهیزکاری  و  تلاش  روزمره  زندگی  در  و  خوانندمی  نماز  قلب  حضور  با   هستند،  پایبند  وقت  اول  نماز  به  والدینشان  که  بینندمی

  را   والدین  اعتبار  عمل،  و  قول  تطابق  این.  شودمی  حک  فرزندان  ذهن  در  عملی  الگویی  صورت  به  رفتار  این  کنند،می  رعایت

  رفتار،   بر  علاوه  .تئوریک  مفهومی  صرفاً  نه  کنند،  تجربه  عملی  و  واقعی  امر  یک  را  دین  فرزندان  شودمی  موجب  و  داده  افزایش

  رشد   و   زندگی   در  موفقیت  نشاط،   روحی،   آرامش   مثال،  برای  دهند؛   توضیح  فرزندان  برای  را  نماز  برکات  و   آثار  توانندمی  والدین

 بر   نیز  زیر  آیه.  کند  ایجاد  عبادت  این  در  فرزندان  همراهی  برای  قدرتمند  ایانگیزه  تواندمی  شود، می  ناشی  نماز  از  که  معنوی

  نماز   اقامه  که  شودمی  یادآور  آیه  این.  (14  ،طه)  «ل ذ کْر ی  الصَّلاَۀَ  وَأقَ م »  :دارد  تأکید  انسان  زندگی  بر  آن  تأثیر  و  خدا  یاد  اهمیت

  به  دعوت.است  زندگی  محیط  در  معنوی  فضای  ایجاد  و  خداوند  با  انسان  دائمی  پیوند  برای  ایوسیله   بلکه  فردی،  ۀوظیف  تنهانه

 بر   تریعمیق  تأثیر  عاطفی  و  نرم  ترغیب  زیراشود؛    پرهیز  خشونت  و  اجبار  هرگونه  از  و  شود  انجام  مهربانی  و  محبت  با  باید  نماز

 به   خود  والدین  و  شودمی  شنیده  دعا  و  قرآن  صدای  آن  در   که  ایخانه   محیط.  دارد  فرزندان  دینی  هایعادت  گیریشکل

  اخلاقی   و   معنوی  رشد   ساززمینه  و  کندمی  جذب  نماز   و   دین  سمت  به   را  فرزندان  طبیعی  طور  به  هستند،   پایبند  دینی   دستورات

  بلکه   گردد،می  بعدی  نسل  در  عبادت  فرهنگ  شدن  نهادینه  موجب  تنهانه  نماز،  در  والدین  بودن  الگو  نهایت،  در.شودمی  هاآن 

  اصلی   اهداف  از  یکی  تحقق  بستر،  این   در  فرزندان  تربیت.  کندمی  تبدیل  تقوا  از  سرشار  و  سالم  معنوی،  محیطی   به  را  خانه   فضای

 . کندمی تضمین را قرآنی هایآموزه مدار  بر خانوادگی سالم جهانزیست گیریشکل یعنی مقاله

 : یو اجتماع  یفرهنگ  یهاتیاز ظرف یریگبهره  -1-4-4

  دینی   هایارزش  و  نماز  به  فرزندان  مندیعلاقه  و  انس  زمینه  اجتماعی،  و  فرهنگی   هایظرفیت  از  گیریبهره  با  توانندمی  والدین

  نماز  و   معنوی  فضای   با   را  خانواده   مذهبی،   و  فرهنگی   های برنامه  در  شرکت   و   دینی   مراکز   و  مساجد   با   ارتباط .  کنند  تقویت  را

 برای  مبلغان  و  روحانیون  ظرفیت  از  استفاده .  دهدمی  افزایش  خانواده  اعضای  در  را  فریضه  این  به  عمل  انگیزه  و   سازدمی  آشنا

  یا  منزل  در سخنرانی برای روحانیون از دعوت. است مسیر این در  مؤثر ابزارهای  از دیگر یکی  معنوی،  هدایت و  نماز اهمیت بیان

 برای   را  معنوی  ملموس  هایتجربه  احیاء،  جلسات  و  قدر  های شب  مانند  مذهبی،   هایمناسبت   و  مراسم  در  خانواده  مشارکت

  دهد می  امکان  فرزندان  به  نیز  نمازگزار  و  مذهبی   های خانواده  با   دیدار.سازدمی  مند علاقه  نماز  به  را  آنان   و   کندمی  فراهم  فرزندان

  و  فرهنگی  تعاملات   این .  شود  ملموس  برایشان  عمل   در   دینی  های ارزش  و  کنند  مشاهده   را  نماز   موفق   و   عملی   الگوهای  تا

کند  بیان می  کریم  قرآن  در  خداوند  .دارد  اجتماعی  مسئولیت  حس  پرورش  و   دینی  رفتارهای  تثبیت  در  مهمی  نقش  اجتماعی،

این(۳۸  شوری،)  «بَیْنَهمُْ  شُورَى  وَأَمَرهُُمْ  الصَّلاَۀَ  وَأقَاَمُوا  ل رَبِّه مْ  اسْتَجاَبُوا  الَّذ ینَ: »که   در   که  هایی خانواده  که  دهد می  نشان  آیه  . 

  از  گیریبهره  توانایی   کنند،می  مدیریت   هماهنگی  و  مشورت  با   را  خود  امور  و   دارند برمی  گام   نماز  اقامه  و   خدا   از  اطاعت  مسیر

پس  .بخشند  تحقق  پایدار  صورت  به  را  فرزندان  اخلاقی   و   دینی   تربیت  توانندمی  و   دارند  را  اجتماعی  و  فرهنگی  هایظرفیت

.  کندمی  تبدیل  نماز  ترویج  برای  مؤثر  و  زنده  محیطی  به  را  خانواده  اجتماعی،  و  فرهنگی  هایظرفیت   از  هوشمندانه  گیریبهره

  پرورش   آنان  در  را  جامعه  و  عبادت  به  نسبت  مسئولیت  حس  کند،می  آشنا  معنوی  و  دینی  هایارزش   با  را  فرزندان  هافعالیت  این

 . شودمی قرآنی  هایآموزه مدار بر خانوادگی  سالم جهانزیست  گیریشکل موجب نهایت در و  دهدمی
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  : یریگیو پ  یز یربرنامه  1-4-5

 در  با  را  فرزندان  اوقات  باید  والدین.  است  والدین  مستمر  پیگیری  و  منظم  ریزیبرنامه  نیازمند  خانواده،  در  نماز  فرهنگ  تثبیت

.  شود  نهادینه  آنان  روزمره  زندگی   در  پایدار  عادت  یک  صورت  به  الهی  فریضه  این  تا  کنند  تنظیم   نماز  هایزمان  گرفتن  نظر

  و   فردی  هایفعالیت  میان  هماهنگی   ایجاد   و  مداوم  یادآوری  نماز،  برای  مشخص  هایساعت  تعیین  شامل  مؤثر،  ریزیبرنامه

 تعیین .  باشند  داشته  مستمر  پیگیری  و   دقیق  ریزیبرنامه  باید  خانه  در  نماز   فرهنگ  سازینهادینه   برای  والدین .است  خانوادگی

  در  تعهد   و  عادت   گیریشکل  به  نماز،   اقامه   بر  ملایم   نظارت  و   مناسب   های یادآوری  ایجاد   یومیه،  نمازهای  برای  مشخص  ساعات 

  توجه   و  قلب  حضور  بلکه  کند،می  تقویت  را  خانوادگی  زندگی  ترتیب  و  نظم  تنهانه  ریزی،برنامه  این .  کندمی  کمک  خانواده  اعضای

.  ( 7۸  ،إسراء)  « اللَّیْل   غَسَق   إ لىَ   الشَّمسْ   ل دُلُوک    الصَّلاَۀَ   أقَ م »  کندبیان می  کریم   قرآن  در  خداوند   .دهد می  افزایش  نیز   را  عبادت   به

 ریزیبرنامه  که  دهد می  نشان  و  کند می  یادآوری  را  عبادت  برای   ریزیبرنامه  و   نماز  اقامه  در  پیوستگی  و   نظم  اهمیت  آیه،  این

  به   را  فرزندان  محبت،   با   همراه  و   تدریجی  پیگیری  با   والدین.  دارد  زمان   از  مراقبت  و  قلب  حضور  تحقق  در   مستقیم  نقش   عبادتی، 

پس  .کند می  مستحکم  الهی  فریضه  این  به  را  آنان   تعهد  تکرار،  و   یادآوری  سیستم  ایجاد   با  و   کنندمی  تشویق  نماز  مستمر  انجام

  ایجاد   و  درونی  تعهد  رفتاری،  انسجام  باعث  اقدام،  این.  است  خانواده  در  نماز  سازینهادینه  اصلی  ستون  پیگیری،  و  ریزیبرنامه

  سالم  جهانزیست  و  داده  پرورش  را  خود  اجتماعی  و  دینی  هایمهارت  آن،  از  الگوگیری  با  فرزندان  که  شودمی  معنوی  محیطی

 . کنندمی تجربه را خانوادگی

 نماز  با   مرتبط   خوشایند  خاطرات  ایجاد  -1-4-6

  و   خانواده  در  الهی  فریضه  این  سازینهادینه  برای  هاروش  مؤثرترین  از  یکی  نماز،  با  مرتبط  خوشایند  خاطرات  و  مثبت  هایتجربه 

  به  صرف  تکلیف  یک  از  را   نماز  معنادار،  و   جذاب  هایفعالیت  و   هابرنامه  طراحی  با   توانندمی  والدین .  است  فرزندان  زندگی 

  تقویت  با   و   دهد می  افزایش  را  نماز  اقامه  برای  فرزندان  انگیزه  مثبت،  خاطرات  این .  کنند   تبدیل  بخش الهام  و   بخشلذت  ایتجربه 

  خوشایند  خاطرات  ایجاد  های روش.دهد می  شکل  را  خانوادگی  سالم  جهانزیست  خانواده،  اعضای  بین  معنوی  و  عاطفی  رابطه

  های مراسم  برگزاری  و   نماز  برای  زیبا   و  آرام  های مکان  انتخاب  همراهی،  و   همدلی   لحظات   با  خانوادگی   نمازهای   برگزاری  شامل

  تسبیح  و  سجاده  تهیه  چون  مواردی  با  توانمی  همچنین.  است  نماز  از  پس  کوتاه  ذکرهای  یا  جمعی  دعای  مانند   معنوی  کوتاه

  ماندگار   و   بخشلذت  ایتجربه  بیادماندنی،   و  باشکوه  تکلیف  جشن  برگزاری  و   نماز  محیط  در  خوش   بوی  و  عطر  از  استفاده   زیبا،

  کمک   مثبت  تجربه  این  تثبیت  به  نیز  نماز  با  مرتبط  هایبازی  و  گوییداستان  آموزشی،  هایفعالیت.  کرد  خلق  فرزندان  برای

  دارد  تأکید  خانه محیط در  خدا یاد   بر آیه . این(۳6 نور،) «بُیُوت کُمْ ف ی اللَّهَ وَاذْکُرُوا» آورده است که همین باره  در  خداوند .کند می

  و   دینی  عادات  به  دهیشکل  در  بسزایی  نقش  معنوی،  مثبت  هایتجربه   و  خدا  یاد  از  سرشار  فضایی  ایجاد  که  دهدمی  نشان  و

  و   تقوا  تقویت  موجب  فریضه،  انجام   برای  انگیزه   ایجاد   بر  علاوه  نماز،   با  مرتبط  خوشایند  خاطرات.  دارد  فرزندان  اخلاقی  تربیت

ایجاد.شودمی  خداوند  با   خانواده  اعضای  بیشتر  انس  را  نماز  فرزندان  شودمی  باعث  نماز،   با  مرتبط  خوشایند  خاطرات  پس 

  انس   تقویت  به  هم   تربیتی،  روش  این .  کنند  اقامه   را  آن  قلب،  حضور  و   قلبی   رضایت  با   و   ببینند  بخش الهام  و   جذاب  ایتجربه 

  و   زیبا   ابزارهای  از  استفاده.  بخشدمی  تکوین  خانه  محیط  در  را  سالم  معنوی  جهانزیست  هم  و   کندمی  کمک  خانوادگی

 . سازدمی پایدارتر را آن اثرگذاری و ترعمیق  را معنوی تجربه  نماز، با  مرتبط  شاد هایبرنامه

 روزمره   هایفعالیت  با  نماز  تلفیق  -1-4-7

.  است  زندگی   طبیعی  جریان  و   روزمره  های فعالیت  با   آن  زدن  پیوند  خانواده،  در  نماز   سازینهادینه   برای  مؤثر  راهکارهای  از  یکی

  بدل   منظم  و   پایدار  ایتجربه   به  بلکه   مذهبی   تکلیف  یک   به  تنهانه  شود،   روزمره  های برنامه  از  جدانشدنی   جزئی   نماز  وقتی 

 را  فرزندان  مستمر،  هاییادآوری  و  نماز  ساعات  با  هماهنگی  خانواده،   هایفعالیت  بندیزمان  تنظیم  با  توانندمی  والدین.  گرددمی
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  به  بخشی نظم  خدا،   یاد   با  همراه  روزمره  کارهای   انجام   شامل  رویکرد  این.کنند  تشویق  فریضه  انجام  در  نظم  و  قلب  حضور  به

  توانندمی  خانواده .  است  روزانه  زندگی   و  عبادت  بین  معنوی  پیوند   ایجاد   و   نماز   اوقات   اساس  بر  خانوادگی   و   شخصی  های برنامه

  نماز  خواندن  و  هاموفقیت  از  پس  شکر  نماز  اقامه  طبیعت،  در  نمازخواندن  مانند  کنند؛  تلفیق  نماز  با  را  زندگی  مختلف  هایفرصت

  و   نشاط   جمعی،  ذکر  یا   کوتاه  نماز  یک  با  تواندمی  خانواده  روزانه،  مهم   کارهای   آغاز  از  قبل  همچنین،.  ضروری  مواقع  در  حاجت

  و   شود  تبدیل  نماز  اقامه  و  یادآوری  به  تواندمی  نیز  تفریحی  هایفعالیت  یا  خرید  سفر،  هایفرصت.  کند  ایجاد  معنوی  تمرکز

خداوند   .آورد  فراهم   فرزندان  برای  عملی   و   جذاب  ایتجربه  رو  این  می  کریم   قرآن  در  از  کهبیان    أَیَّام    ف ی   اللَّهَ  وَاذْکُرُوا»  کند 

  عبادت  انجام   و   خدا  یاد  برای  معین  روزهای  و   محدود   های فرصت  از  گیریبهره  اهمیت  یادآور  آیه   . این(۲۰۳  بقره، )   «مَعدْوُدَات 

  های فعالیت  با   نماز  پس تلفیق.کنند   تبدیل   روزمره   زندگی   از  جدانشدنی   بخشی  به  را  نماز   تا   دهدمی  انگیزه   ها خانواده  به  و  است

.  است  خانوادگی  سالم   جهانزیست  تثبیت  و   فرزندان  پذیریمسئولیت   و   نظم   دینی،  اخلاق  پرورش  برای  مؤثر  ابزاری  روزمره،

  با  نیز  را  فرزندان  بلکه  شوند،می  مندبهره  معنوی  برکات  از  تنها نه  کنند، می  هماهنگ  روزمره  زندگی   با  را  نماز  که  هاییخانواده

 . دهندمی پرورش  درونی تعهد  و  قلب حضور خدا، با  انس

 نماز  درباره گفتگو  و   تعامل  ایجاد  -1-4-8

  و   والدین  تعامل.  است  نماز  فرهنگ  سازینهادینه  برای  راهکارها  مؤثرترین  از  یکی   خانواده،  در  وگومحورگفت  فضایی  ایجاد

 را آن  و کنند   درک را آن معنای فریضه،  رعایت بر  علاوه تا  کندمی  کمک فرزندان  به نماز،  آثار  و  فلسفه اهمیت،  مورد در فرزندان

 تقویت  و  ابهامات  رفع  کودکان،  سوالات  به  پاسخ  برای  فرصتی  نماز،  درباره  گفتگو.  نمایند  تبدیل  پایدار  و  درونی  تجربه  یک  به

  های روش  از  توانندمی  والدین. کندمی  تقویت  را  خانواده  در  همراهی  و  تعلق  حس  و  آوردمی  فراهم  هاآن  معنوی  هایانگیزه

 .قلب  حضور  به  تشویق  و  نماز  اهمیت  شرح  برای  کوتاه  خانوادگی  جلسات  برگزاری  :بگیرند  بهره  تعامل  تقویت  برای  مختلف

  و   نظرات  شنیدن  .نماز  روانی  و   معنوی  اثرات  دادن  نشان  برای  شخصی   هایتجربه  و   عملی  هایمثال  ها،داستان  از  استفاده

 برای  فرصت  ایجاد  .باشد  همدلانه  و  دوطرفه  وگوگفت  که  طوری  به  آنان،  هایدیدگاه  به  احترام  و  نماز  درباره  فرزندان  احساسات

  در   جمعیدسته  نمازهای  برای  مناسب  زمان   یا   مکان   انتخاب  مانند   خانواده،   معنوی  هایفعالیت  ریزیبرنامه  در   فرزندان  مشارکت

  و   نیکو  گفتار   و   رفتار  اهمیت  بر   آیه  . این (۸۳  بقره، )  «حُسْناً  ل لنَّاس    وقَُولُوا»  آورده است که   کریم  قرآن  در   خداوند .طبیعت  یا   منزل

 اثرگذاری   تا   باشد   همراه   تشویق  و   محبت  ادب،  با   باید   نماز   درباره  وگوگفت  و   معنوی  تربیت  که  معنا   این  به   دارد؛   تأکید   آموزشی

  ماَ   یَعْلَمُ   وَاللَّهُ  أَکْبَرُ   اللَّه   وَذ کْرُ  وَالْمُنْکَر   الْفَحْشاَء   عَن    تَنْهىَ  الصَّلاَۀَ  إ نَّ  الصَّلاَۀَ   شود. یا در جایی دیگر آمده است که »وَأقَ م    پایدار  آن

  و   دارد  نیز  اجتماعی   تأثیر  خداوند،   به  نزدیکی  در  فردی  نقش  بر  علاوه  نماز  که  دهدمی  نشان  آیه  این(  45  عنکبوت،)  «تَصْنَعُونَ

  زندگی   در  را  فریضه  اهمیت  تا   کندمی  کمک  فرزندان  به  آثار،  این  دربارۀ  وگوگفت.  شودمی  آلودگناه  و  نادرست  رفتارهای  از  مانع

ت.کنند  پیدا  نماز  اقامه  برای  عملی  انگیزه  و  کنند  درک  روزمره  را   نماز  فرزندان  شودمی  باعث  نماز،   ۀدربار  گفتگو  و   عاملپس 

  انگیزه   و  قلب  حضور  خانوادگی،  همدلی   فرایند،  این.  کنند  درک  اجتماعی  و  معنوی  تجربه  یک  بلکه  دینی،   تکلیف  یک  تنهانه

  وگویگفت  ایجاد .  سازدمی  برجسته  خانواده  معنوی  راهنمایان  عنوان  به  را  والدین   نقش   و   کندمی  تقویت  فرزندان  در  را  درونی

  زندگی   در  دینی   هایارزش   شدن  نهادینه  به  و  است  خانوادگی  سالم  جهانزیست  تکوین  در  مهمی  ستون  نماز،  درباره  مستمر

 . کند می کمک روزمره

 نماز   ترویج  در  ادبیات  و هنر  از  گیری بهره   -1-4-9

 موسیقی  نمایش،  داستان،  شعر،   از  استفاده .  هستند  خانواده  در   نماز  فرهنگ   سازینهادینه  برای  مؤثر  ابزارهایی   ادبیات  و  هنر

  این  به  علاقه  و  قلب  حضور  و   کند  آشنا  معنویت  و   نماز  مفاهیم  با  را  فرزندان  تواندمی  عبادت،  با  مرتبط  هاینقاشی  و  مذهبی 

  شکل   به  را  نماز  مثبت  پیامدهای  و  والدین  معنوی  های تجربه   اخلاقی،  هایداستان  و  هنری  هایروایت.  دهد   افزایش  را  فریضه
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  خلق  با  توانندمی  والدین.سازندمی  آشنا  اخلاقی  و  دینی  هایارزش  با  را  آنان  ذهن  و  کنندمی  منتقل  کودکان  به  جذاب  و  ملموس

  و   پوستر  طراحی  یا   نماز،  مورد   در  کوتاه  های نمایش  تماشای  مذهبی،   شعرهای   به   دادن  گوش  مانند   خانه،   در  هنری  فضاهای

  از  فراتر  رویکرد،  این.  کنند  وارد   فرزندان  روزمره  زندگی  در  جذاب  و  عملی  شکل  به  را  دینی  هایتجربه  نماز،  موضوعات  با  نقاشی

 آمَنُوا وَالَّذ ینَ » کند کهبیان می کریم  قرآن در  خداوند .شودمی  درونی بخشانگیزه و عملی   الگوهای تثبیت موجب نظری، آموزش

این(۲5  بقره،)  «جَنَّات   سَندُْخ لُهمُْ  الصَّال حاَت   وَعَم لُوا   نماز،   اقامه  جمله  از  صالح،  عمل  با  همراه  ایمان  که  دهد می  نشان  آیه  . 

 صالح   عمل  تقویت  برای  جذاب  راهی  تواندمی  ادبیات  و  هنر  از  گیریبهره.  شودمی  منتهی  معنوی  پایداری  و  سعادت  به  سرانجام

  به   را  خانواده  ادبیات،  و  هنر  از  ستفادهاپس  .نماید  هدایت  اخلاقی  و  معنوی  رشد  مسیر  در  را  آنان  و  باشد  فرزندان  قلب  و  ذهن  در

 جهانزیست   تثبیت  در  مؤثری  نقش  فرزندان،  دینی  درک  و  انگیزه  تقویت  با  و   کندمی  تبدیل  معنوی  و  جذاب  خلاق،  محیطی

 . کندمی  ایفا نماز فرهنگ سازینهادینه و  خانوادگی سالم

 

 بررسی   و  تحلیل

 جهانزیست   گیریشکل  بر  که  دارد  عمیقی  تربیتی  هایکارویژه  بلکه  نیست،  فردی  عبادت  یک  صرفاً  قرآنی  هایآموزه  در  نماز

  تقویت   یا  گناه  از  بازدارندگی  درونی،  آرامش  مانند  نماز  فردی  تأثیرات  بر  اغلب  گذشته  هایپژوهش.  گذاردمی  اثر  خانوادگی  سالم

  های ارزش   سازینهادینه  در  آن  نقش  و  نماز   اجتماعی   و  خانوادگی  بُعد   فراتر،  نگاهی   با  مقاله  این  در   اما  اند،کرده  تمرکز  معنویت

  را  خانواده  بنیان  همدلی،  و   آرامش  ایجاد   با  فردی،  تربیت  بر  علاوه   نماز  که  داد  نشان  نخست  فصل . شد  واکاوی  خانواده  در  دینی

 برخوردار  بیشتری  عاطفی  و  رفتاری  انسجام  از  دهد،می  قرار  خود  زندگی   کانون  در  را  نماز  که  ایخانواده.  بخشدمی  استحکام  نیز

 مهمی   نوآوری  پیشین،  نظریات  با   مقایسه  در  دیدگاه  این.  شودمی  تنظیم  خدا  یاد  و  معنویت  مدار  بر  اعضا   میان  روابط  و  است

  در .کندمی  معرفی   خانوادگی  روابط  مدیریت  در  تربیتی  و  فرهنگی  سرمایه  یک  بلکه  فردی،  فریضه  یک  صرفاً  نه  را  نماز  زیرا  دارد

  نهاد   ترینمهم  خانواده  که  داد   نشان  ها یافته.  شد   بررسی  مشخص  طوربه  خانواده  بستر  در  نماز  تربیتی  هایکارویژه  دوم،  فصل

  الگویی   نقش  مقاله  این  گذشته،  هایپژوهش  در  فردگرایانه  نگاه  برخلاف.  است  بعدی  هاینسل   به  نماز  فرهنگ  انتقال  برای

 رویکرد،  این  در.  کرد  تبیین  نماز  سازینهادینه  اساسی  ابزارهای  عنوانبه   را  معنوی  محیط  ایجاد  و  نماز  اقامه  در  همراهی  والدین،

  های ارزش  به  پایبندی   در  نسلی  انسجام  و  دهدمی  سامان  را  خانوادگی  جهانزیست  مستمر،  و  جمعی  تجربه  یک  صورت  به  نماز

 مؤثر  مستقیم  آموزش  سطح  در  تنها   نماز   به  نسبت  خانواده  آگاهی   ارتقای  که  داد  نشان   نیز  سوم  فصل.کند می  تضمین  را  دینی

  تحلیل   این.  است  انگیزخاطره  و   عاطفی  هایتجربه   حتی  و  هنری  اجتماعی،  فرهنگی،  ابزارهای  از  گیریبهره  نیازمند  بلکه  نیست،

 در  نوآوری  این.  دهدمی  ارائه  روزمره  زندگی  با   نماز  پیوند  برای  نو  الگویی  خانوادگی،   هایتجربه  و   قرآنی  هایآموزه  تلفیق  با

  خانواده   در  نماز  کاربردی  و  عملی   بُعد   شدند،می  محدود   آموزشی  یا  نظری  هایجنبه   به  بیشتر  که  پیشین  رویکردهای  با   مقایسه

  بر   را   خانوادگی  سالم   جهانزیست  خود،   تربیتی   هایکارویژه  با   نماز،   که  داد   نشان  پژوهش  این  مجموع،  در. سازدمی  ترپررنگ  را

  باب  در  قرآنی  هایآموزه  که   ساخت  روشن  شدهارائه   تحلیل.  کندمی  بازسازی  معنویت  و  پذیریمسئولیت   انسجام،  آرامش،  پایه

  مقاله   ترتیب،  این  به.  دارند  نظر  خانواده  در  اجتماعی   و  اخلاقی  هایارزش   مستمر  بازتولید  به  بلکه  فردی،  تربیت  به  تنهانه  نماز،

  و   نماز  فرهنگ  سازینهادینه  در  خانواده  محوریت  بر  که  دهد می  ارائه  نو  اینظریه  پیشین،  فردگرایانه  رویکردهای  از  عبور  با  حاضر

 . دارد تأکید  خانوادگی سالم جهانزیست دهیشکل
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 گیری نتیجه

  در   خانواده  نقش»  ،«خانوادگی  و  فردی  آثار»  محور  سه  در  نماز  تربیتی  هایکارویژه  تحلیل  و   قرآنی  هایآموزه  بررسی  به  توجه  با

 :کرد استنتاج را زیر نتایج  توانمی ،«معنوی محیط  و آگاهی  ارتقای راهکارهای» و «نماز فرهنگ انتقال

  سالم   جهانزیست  گیریشکل  موجب  آن  تربیتی  هایکارویژه  بلکه  نیست،   فردی  عبادت  یک  تنها   قرآنی   های آموزه  در   نماز .  1

 .شودمی خانوادگی

 . کندمی تقویت را اعضا  میان عاطفی  همدلی و رفتاری انسجام روانی، آرامش خانواده، در نماز اقامه. ۲

 .دارند عهده   بر بعدی هاینسل به نماز فرهنگ  انتقال در را نقش ترینمهم عملی، الگوی عنوانبه  والدین. ۳

 سازی نهادینه  برای  بستری  به   فرزندان،  تشویق  و   قرآنی   آیات  با  فضا  آراستن  اذان،   پخش  جماعت،  نماز   با   خانه  معنوی  محیط.  4

 . شودمی  تبدیل نماز

  آگاهی  ارتقای  در   مذهبی،  ادبیات   و   دینی  افزارهاینرم  فیلم،  کتاب،  مانند   هنری  و  فرهنگی  آموزشی،  ابزارهای  از  گیریبهره.  5

 .است آفرین نقش نماز به نسبت خانواده

  با   فرزندان  بیشتر  انس  زمینه  ها، موفقیت  از  پس  شکر  نماز  یا   طبیعت،   در  نماز  تکلیف،  جشن  نظیر  خوشایند  خاطرات  ایجاد .  6

 . سازدمی فراهم را نماز

 تقویت   را  اعضا   اجتماعی  و   دینی  پذیریمسئولیت  و  نظم   خانوادگی،  منظم  ریزیبرنامه  و  روزمره  هایفعالیت  با   نماز  تلفیق.  7

 . کند می

 . سازدمی مستحکم را جمعی و  اجتماعی فرهنگ  با  نماز پیوند  مذهبی، هایخانواده و  دینی مراکز  مساجد، با خانواده ارتباط. ۸

  داده  پیوند  نظم  و  مشورت  هدایت،   آرامش،  چون  مفاهیمی  با  را  آن  و  کرده  معرفی  خدا  یاد  و  بندگی  محور  را  نماز  کریم  قرآن.  9

 .است

  و   اخلاق   معنویت،  مدار  بر  را  خانوادگی   سالم  جهانزیست   خود،  تربیتی  هایکارویژه  با  نماز  که  است  آن  نهایی  نتیجه.  1۰

 . کندمی بازسازی مشترک مسئولیت
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