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 چکیده 

های تفریحی از نیازهای بنیادین انسان است که تأثیر مستقیم بر سلامت جسم و روان و نیز تعالی  مسأله اوقات فراغت و فعالیت

برداری صحیح از زمان و مدیریت اوقات فراغت توجه ویژه  بهرهمعنوی فرد دارد. دین اسلام با نگرشی جامع به انسان، همواره به  

دهی  ریزی مسئولانه، جهت السلام( بر اهمیت ارزشمند شمردن وقت، برنامهداشته است. قرآن کریم و روایات اهل بیت )علیهم

الهی، و استفاده از اوقات فراغت برای رشد فردی و خدمت به دیگران تأکید دارند. همچنین اسلام تفریح سالم را نه به عنوان 

های اخلاقی، عقلانی و تربیتی تعیین کرده است.  امری فرعی، بلکه به عنوان نیاز طبیعی روح انسان پذیرفته و برای آن چارچوب 

ویژگی اسلامی،  منابع  بررسی  با  مقاله  تعادل،  این  اهمیت  و  کرده  شناسایی  را  سالم  تفریح  و  فراغتی  امور  مطلوب  الگوی  های 

کند تا زمینه تحقق حیات طیبه و سلامت روان و  آلود را تبیین میهای مضر و گناهروی و پرهیز از فعالیتاعتدال، پرهیز از زیاده

 .معنوی فراهم شود

 اوقات فراغت یها یژگیو  ،یامور فراغت یفراغت، الگو ، یامور فراغتهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

بهره و  زمان  از  استفاده  انسان، چگونگی  زندگی  بنیادین در  از مسائل  از فرصت یکی  زمان برداری  است.  زندگی  های 

ساز کمال، رشد و سعادت انسان باشد یا برعکس، باعث تباهی و  تواند زمینهای غیرقابل بازگشت است و هر لحظه آن میسرمایه

شود  ها، اوقات فراغت است که در زندگی روزمره و هفتگی افراد ایجاد میترین فرصتها شود. یکی از مهماز دست رفتن فرصت

 .و نقش مهمی در سلامت روان و تعالی معنوی دارد

دهد که تمام نیازهای اولیه و ثانویه او را در  اسلام به عنوان آیین جاودان، نگرشی جامع و هدایتی به انسان ارائه می

برای رشد برمی بلکه فرصتی است  یا تفریح نیست،  استراحت  به معنی  تنها  اوقات فراغت  از  استفاده  از دیدگاه اسلامی،  گیرد. 

به   یاد کردن  با سوگند  قرآن کریم  اخلاقی.  تربیت  روح، و  ارتقای سلامت جسم و  به دیگران،  رفتارها، خدمت  معنوی، اصلاح 

السلام( به ای گرانبها مورد تأکید قرار داده است. همچنین روایات معصومین )علیهمزمان و عمر، ارزش وقت را به عنوان سرمایه

از فرصت از اوقات فراغت اشاره دارند، زیرا هر لحظه سپری شده فرصتی است که  ضرورت مراقبت  های عمر و استفاده بهینه 

 .دیگر قابل بازگشت نیست

ویژگی دارای  فراغت  اوقات  اسلام،  منظر  برنامهاز  زمان،  شمردن  غنیمت  شامل  که  است  مسئولانه، هایی  ریزی 

ها برای رشد نفس و اصلاح اخلاق است. همچنین اسلام تفریح  بندی فعالیتثمر، و اولویتدهی الهی، پرهیز از کارهای بیجهت 

های فراغتی موجب نشاط  هایی را برای آن تعیین کرده است تا فعالیتپذیرد و چارچوب سالم را به عنوان نیاز طبیعی انسان می

روی،  روحی، شادابی جسمانی، تقویت عقل و پرهیز از ضرر رساندن به خود و دیگران باشد. اصولی مانند اعتدال، پرهیز از زیاده

فعالیت در  اخلاقی  مفاسد  به  آلودگی  عدم  و  دیگران  حرمت  پایهحفظ  تفریحی،  منابع  های  در  سالم  تفریح  الگوی  اصلی  های 

 .دهنداسلامی را تشکیل می

بنابراین، بررسی الگوی امور فراغتی و تفریح در اسلام، نه تنها به تبیین رویکرد دینی نسبت به زمان و نشاط انسان 

وری از اوقات فراغت  تواند به الگوی عملی و کاربردی برای زندگی روزمره مسلمانان تبدیل شود تا بهرهکند، بلکه میکمک می

 .موجب رشد شخصی، سلامت روانی و معنوی، و ارتقای کیفیت زندگی گردد

 گفتار اول:  ارزش وقت و فرصت عمر در آیات و روایات

از نگاه قرآن، کلام خداوند، وقت همان عمر است که سرمایه ای بهتر از آن نیست، مشروط بر اینکه از آن برای کمال 

می تباه  عظیم  سرمایه  این  اگرنه  و  گردد  پیشرفت  نردبان  وقت  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  باطن  و  ظاهر  یا  جان  و  شود.  جسم 

ها و بالاترین فضائل است، لذا به آن قسم یاد کرده  ای به وقت احترام قائل شده که گویی در اوج ارزشخداوند در قرآن به اندازه

از    (1هی(، آ103)عصر)فرماید: »والعصر: سوگند به وقت«.و می  از مفسران مراد  را  اشاره به سراسر زمان و تاریخ    عصربسیاری 

از درسبشریت دانسته  ش  دهنده و بزرگی است.های عبرت و حوادث تکاناند که سرشار  قرش523، ص1386  ،یرازی)مکارم  ؛  343، ص1377  ،ی؛ 

  (36، ص1386 ،یبلاغ

الْعَصْر«   به همین جهت آنچنان عظمتی دارد که شایسته سوگند الهی است. چنان که در مجمع البیان آمده: »وَ    

الْعَصْر« خداوند سبحان قسم    قَسَّم سبحانه بالدهّر لأنّ فیه عبرة لذوی الأبصار من جهة مرور اللیل و النهار علی تقدیر الأدوار؛ »وَ

می روز  و  از جهت گذشت شب  دیده  برای صاحبان  اعتبار  و  عبرت  آن  در  اینکه  برای  و  روزگار  به  کرده    ، ی)طبرسباشد.«یاد 

نسبت به قدردانی از   )علیهم السلام(مسلمان، نباید وقت خود را بیهوده بگذراند و به همین دلیل ائمه اطهار  (815، ص  10، ج1372
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انداز کردن و امکان  کردند، عمر و زمانی که قابل پسهای در اختیار انسان میها، سفارش به مواظبت از فرصت و زمانفرصت

 بازگرداندن آن وجود ندارد.  

از دست دادن    (474، ص 1366  ،یآمد   یمی)تمغُصَّة؛  الفُْرْصَةِ   »إِضاَعَةُفرمایند:  می  )علیه السلام(امیرالمؤمنین علی      

اندوه می فرصت  نیز  است.«  »رُبَّفرمایدآور  صلاَیُدْرَك؛  فَائِتٍ  :  دستچه  (159)همان،  از  جبران رفته بسا  قابل  دیگر  که  ای 

گیرد، کمال استفاده را بنماید و  ای زمانی که در اختیار انسان قرار میعنوان، محدودهاوقات فراغت بهنیست.« پس مؤمن باید از  

به   و خدمت  کارخیر  و  انجام مستحبات  برای  غنی  فرصتی  فراغت  اوقات  بردارد.  قدم  واقعی  و سعادت  کمال  به  رسیدن  برای 

 ای برای آخرت بشود.الله است تا ذخیرهخلق

 های اوقات فراغت در منابع اسلامی گفتار دوم : ویژگی

 شمردن اوقات فراغتغنیمت  -الف

به معنای بیکاری و تنبلی وجود  در دین مبین اسلام کار امری مقدس شمرده می شود. در فرهنگ اسلامی، فراغت 

 )صلی الله علیه و آله(تواند اوقات فراغت خود را به بیهودگی بگذراند. خداوند در قرآن کریم به حضرت محمدندارد. انسان مسلمان نمی 

پس هرگاه فراغت پیدا کردی، خود را به کار دیگری مشغول کن.« در    (7هی(، آ94)انشراح)؛ فاَنْصَب  فَرَغْتَ   »فَإِذا فرماید:  می

باشد، فراغت  چه مسلمّ میاند، اما آنباشد؟. مفسران نظرات مختلفی دادهاینکه منظور از کلمة »فاَنصب«، چه فعالیت و کاری می 

 إِلى : »وَ فرماید که خداوند در ادامة آیه هفت سورة انشراح میباشد. چنانشایسته و سالم در فرهنگ قرآن، تنبلی و بیکاری نمی

و مشتاقانه به سوی پروردگارت روی آور.« در تفسیر این آیه آمده است که انسان باید با    (8  هی (، آ 94)انشراح )فاَرْغَب؛   رَبِّكَ

رغبت و علاقه به اعمال عبادی و بندگی خدا بپردازد و بعد از انجام هر کار واجبی، و فارغ شدن از آن، عملی مورد رضا و بندگی  

 (317، ص 20ق، ج 1417،ی)طباطبائخدا انجام دهد.

طبق فرمان خداوند، انسان نباید هیچ فرصتی را از دست بدهد، همیشه باید در انجام فعالیتی باشد که او را در         

در    (129-130، صص27، ج1374  ،یرازی؛ مکارم ش298، ص30ق، ج1418  ، یلی)زحمسیر کمال و سعادت جاویدان قرار بدهد.

السلام(مذمت بیکاری، روایات زیادی از معصومین آله(عنوان نمونه پیامبر اکرموارد شده، به  )علیهم   الله  إنّفرمایند: »می  )صلی الله علیه و 

ج1400، یشهر یری)محمدالآخرة؛  شغل  فی   ل  و  الدّنیا  شغل  فی  ل   الفارغَ  الصّحیحَ   یبغض ص9ق،  از    (114،  خداوند 

 شخص تندرست بیکاره که نه در کار دنیا باشد و نه سرگرم آخرت، نفرت دارد.« 

 ریزی و حس مسئولیتبرنامه  -ب

ریزی برای استفاده بهینه از اوقات  باشد، برنامهای میجا که وقت در فرهنگ اسلامی دارای جایگاه و ارزش ویژهاز آن 

-اعتنا نباشد. قرآن کریم میساز است تا نسبت به این نعمت با ارزش، به عنوان بخشی از عمر انسان بیفراغت مهم و مسئولیت

آنها را نگه دارید، که باید مورد بازپرسی قرار بگیرند.« برای تفسیر    (24هی(، آ37)صافات)مسَْؤوُلُونَ؛  إِنَّهمُْ  »وَقِفُوهمُْفرماید:  

 عمُُرِهِ   عَنْ   وَ  أَبَلاَهُ،   فِیماَ   شَباَبِهِ  عَنْ   أَرْبَعٍ:  عَنْ   یُسأَْلَ  حَتَّى  عَبْدٍ  قَدَماَ   لاَیُجاَوِزُ   »إِنَّهُفرمایند:  می)صلی الله علیه و آله(  این آیه، پیامبر

؛ مکارم 454، ص7تا، جی ب  ،یبروسو   ی)حقالْبَیْتِ؛  أَهْلَ  حُبِّناَ   عَنْ   وَ   أَنفَْقَهُ،  فِیماَ   وَ  جمَعََهُ  أیَْنَ   مِنْ   مَالِهِ  عَنْ   وَ   أَفْناَهُ،  فِیماَ 

دارد تا اینکه دربارة چهار  بنده قدم از قدم برنمی   (403، ص 4ق، ج1415  ،یزی الحو ی؛ العروس36، ص19، ج1374 ،یرازیش

اش که اش که در چه راهی به پیری رسانده، از عمرش که در چه راهی صرف کرده و از داراییشود، از جوانیچیز از او سؤال می

 . )علیهم السلام(از کجا آورده و در چه راهی صرف کرده و از محبت ما اهل بیت
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 گراییدهی الهی و آخرتجهت  -ج

وری از اوقات فراغت با رویکرد اسلامی این است که انسان برای گزینش گزینة مورد مناسب  های بهرهیکی از ویژگی

تواند آزاد و مختار مطلق باشد، بلکه باید در مسیر الهی و توشة آخرت قرار بگیرد. خداوند در  وری از اوقات فراغت، نمیبرای بهره

و    (32هی(، آ6)انعام)؛فلَاتَعقِْلُون  أَ  یَتَّقُونَ  لِلَّذینَ  خَیْرٌ  الْآخِرَةُ  لَلدَّارُ  وَ  لَهْوٌ  وَ   لَعِبٌ  إِلَّ  الدُّنْیا  الْحَیاةُ  مَا  »وَفرماید:  قرآن می

اندیشید؟« اما متأسفانه  باشد، و سرای آخرت برای آنان که پرهیزگارند بهتر است، آیا نمیزندگی دنیا چیزی جز لهو و لعب نمی

پندارید، بلکه شما دنیای  چنین نیست که شما می  (20-21ات ی(، آ75) امتی)قالْآخرَِةَ؛  تَذَرُونَ  العْاجِلَةَ، وَ   تُحِبُّونَ   بَلْ   »کَلاَّ

 کنید.«زودگذر را دوست دارید و آخرت را رها می

 أَمْرِ  مِنْ أنَْفُسَکمُْ اشغَْلُوا  وَ عَنْهُ غِنًى بِکمُْ عمََلٍ  كُلِّ عَنْ »أعَْرِضُوافرماید:  در تأیید این مطلب می  )علیه السلام(امام علی

بی  مِنْهُ؛ ای  لَکمُْ  لاَبُدَّ  بمِاَ   الْآخرَِةِ از هر عمل  نمیای که  فایدهمردم  برطرف  را  امور  حاجتی  به  را  و خود  گردانید  روی  سازد، 

 فِی  نفَْسَهُ لاَیُفرَِّغَ أَنْ المْسُْلمِِ للِرَّجُلِ »أفٍُّفرماید:  نیز می  )علیه السلام(آخرتی که گریزی از آن نیست، مشغول سازید.« امام صادق 

اف بر    (349، ص11ق، ج1409  ، ی ؛ حرعامل392، ص2، ج1362  ه،یابن بابو) عَنْهُ؛  فَیُسأَْلَ  دِینِهِ   لِأَمْرِ  الْجمُعَُةِ  یَوْمَ  الْأُسْبُوعِ، 

سازد و دربارة  مسلمانی که برای کار دین خویش در هفته، )حدأقل( روز جمعه، خود را از کارهای دیگر برای دینش فارغ نمی

 آن مؤاخذه خواهد شد.« 

 بندی برای تربیت و تعالی نفس خوداولویت  -د

که زمان و وقت در حال گذر است و بازیافتنی نیست، یکی دیگر از اقداماتی که لازم است در استفاده از از آن جهت  

های گوناگونی برای انتخاب روبرو  ها است، زیرا انسان در زمان فراغت نیز با گزینهاوقات فراغت در نظر گرفت، مراعات اولویت

تر و باارزش و دارای تأثیرات سازنده بیشتر بر انسان و مفید  سنجی کند و آن را که مهمگردد، که باید از میان آنها اولویتمی

 بغَِیْرِالمُْهمِِّ  اشْتغََلَ  »مَنِفرماید:  می  )علیه السلام(باشد، انتخاب کند و به آن بپردازد. حضرت علیبرای اجتماع و دنیا و آخرت او می

همکاران،    یمی)حکالْأَهمََّ؛  ضَیَّعَ آن   (552، ص1، ج1380و  بپردازد،  غیرمهمی  چیز  به  از هرکسی  است  مطلوب  که  را  چه 

می نیز:  دست  ص1410  ، ی آمد  یمی )تمالمَْأْمُولُ؛  مُهمِِّهِ  مِنْ  فاَتَهُ   باِلفُْضُولِ،  اشْتَغَلَ  »مَنِ دهد.«  چیز   (627ق،  به  هرکسی 

 دهد.« چه را که مهم و مطلوب است از دست میبیهوده بپردازد، آن

فعالیت      تنیدگی،  درهم  و  ازدیاد  اینکه  به  توجه  بهبا  علت  زندگی،  در  عملی  و  ذهنی  از  های  بعضی  آمدن  وجود 

آن( میعادت مانند  و  ناپسند)عصبانیت  و  زشت  رفتارهای  یا  بهها  فراغت  اوقات  از  باید  اصلاح شود،  برای  زمان  بهترین  عنوان 

های  های زشت و ناپسند را ترک کرد. بر عکس به دور از فشارهای روانی و خستگیهای رفتاری بهره گرفت و عادت ناهنجاری

با آن درگیر است، عادت  -روحی از زمان فراغت  غیر  پرورش بدهد و به شخصیت سالم  جسمی که در  را در خود  های خوب 

این   رفع  و در جهت  عیوب خود کند  را صرف شناسایی  فراغت خود  اوقات  از  مقداری  انسان  است  پیدا کند. پس لازم  دست 

 عیوب تلاش کند. 

السلام(امام کاظم      وَ  لمُِنَاجاَةِ  ساَعَةً  ساَعاَتٍ  أَرْبَعَ  زَماَنُکمُْ  یَکُونَ  أَنْ  فِی  اجْتَهِدُوافرمایند: »می  )علیه   ساَعَةً  اللَّهِ، 

 تَخْلُونَ  ساَعَةً  وَ  الْباَطِنِ،   فِی  لَکمُْ  یُخْلِصُونَ  وَ  عُیُوبَکمُْ  یعَُرِّفُونَکُمْ  الَّذیِنَ  الثِّقاَتِ  وَ  الْإِخْواَنِ  لمِعَُاشرََةِ  ساَعَةً  وَ   المْعََاشِ،   لِأَمْرِ

در آن بکوشید که    (409، ص 1363  ،ی)حرانساَعَاتٍ؛  الثَّلاَثَةِ  عَلَى   تَقْدِرُونَ  السَّاعَةِ   بِهَذِهِ  وَ  غَیْرِمحَُرَّمٍ  فِی   لِلَذَّاتِکمُْ  فِیهاَ

برای زمان امر زندگی و کسب درآمد و ساعتی  برای  با خدا، و ساعتی  برای مناجات  تان به چهار بخش تقسیم کنید: ساعاتی 
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برای استراحت پیدا میپرداختن به لذت توانایی برای گذراندن آن سه ساعت  با این تقسیم ساعات،  -هایی که حرام نباشد و 

 کنید.«

 فایده و بیهودهنگری و پرهیز از كارهای بیآینده  -ر

توان در منابع اسلامی مشاهده  نگری است که این موضوع را میهای دین مبین اسلام، آیندهترین ویژگییکی از مهم

باور به مهدویت و منجی از طراحی آینده بشریت است. هدایت فعالیتگرایی، نمونهکرد. اعتقاد و  ای ها برای ساختن آیندهای 

ای سعادتمند باید استفاده نماید. امام  هوشمند از اوقات فراغت برای ساختن آیندهباشد. هر انسان  مطلوب از سفارشات دین می

السلام(  علی مراقب    (427، ص74ق، ج1403  ،ی )مجلسأَماَمَهُ؛  قُدُماً،  نَظَرَ   وَ   غَدَهُ   یَوْمِهِ،  فِی  »راَغِبٌ فرماید:  می)علیه  امروز  در 

 بیند.«  چه در پیش دارد، را میفردای خویش است و هم اکنون آن

ثمر پرهیز نمود. قرآن کریم در مقام بیان  بایست از کارهای لغو و بیهای فراغتی میدر این راستا در انتخاب فعالیت

می ویژگی مؤمنان  آ23)مؤمنون)؛معُْرِضُون  اللَّغْوِ  عَنِ  همُْ   الَّذیِنَ  »وَ فرماید:  های  روی    ( 3هی(،  بیهودگی  و  لغو  از  که  آنانی 

گردانند.« منظور از کار لغو از نظر اسلام، هر کار مباح و حلالی است که برای انسان، هیچ سود دنیوی و اخروی نداشته  برمی

بن عباس نوشت،  ای که به عبداللهدر مورد دوری از لغو و بیهودگی، در نامه(  السلام  علیه)امام علی  ( 348، ص7تا، جیب  ،ی)طوسباشد.

 ی )احمدیَعْنِیك؛  ماَ  دَرْكَ  لاَیَعْنِیكَ   مَا  ترَْكِ   فِی  فَإِنَّ  لاَیَعْنِیكَ،  مَا  اتْرُكْ  وَ   یَعْنِیكَ  مَا   فاَطْلُبْ  بعَْدُ   »أَمَّافرمایند:  می

ج1426  ، یانجیم  ص  2ق،  آن   (272،  و  است  سودمند  که  بجوی  را  چیزی  بعد  بیاما  که  را  زیرا چه  فروگذار،  است،  ثمر 

 رسیدن به کارهای سودمند است.«فروگذاشتن چیزهای بیهوده، باعث 

 گفتار سوم: تفریح در منابع اسلامی 

 جایگاه تفریح در آیات و روایات  -الف

-از نظر اسلام، انسان موجودی است که از دو بُعد جسم و روح تشکیل شده که هریک از این دو بُعد، نیازها و احتیاج

، ص  1396  ،ی انی )کاوهای تفریحی و با نشاط یکی از نیازهای روانی انسان است.های خاص خود را دارند. از نظر اسلام، فعالیت

یوسف  (229 حضرت  داستان  پیامبر  (السلام   علیه) در  یعقوب  که  است  کریم  قرآن  در  السلام(آمده  فرزندانش    )علیه  استدلال  برابر  در 

که گفتند:   یوسف  نیاز  به  ما    ( 12هی(، آ12)وسفی)؛لَحافِظُون  لَهُ   إِنَّا   وَ   یَلْعَبْ   وَ   یَرْتَعْ  غَداً   معََنا   »أَرْسِلْهُنسبت  با  را  او  فردا 

را با   (السلام  علیه)بفرست تا بگردد و بازی کند و ما حتما نگهبان او خواهیم بود«؛ هیچ پاسخی نداد و عملا آن را پذیرفت و یوسف

 تواند این نیاز را انکار کند.  آنان فرستاد، این خود دلیل بر این است که هیچ عقل سلیمی نمی

همان اسلام  منظر  نیازمندیاز  دارای  نیز  آدمی  روح  دارد،  نیاز  غذاها  انواع  به  جسم  که  و  گونه  است  فراوانی  های 

نشاط و  راهتفریحات سالم  از  یکی  است.آور  انسان  روانی  و  روحی  نیازهای  تأمین    ( 334، ص9، ج1374  ،یراز ی).مکارم شهای 

تفریح کنید و    غلظة؛  دینکم  فی  یرى  أن  أكره   فإنّی  العبوا  و  الهوافرماید: » در تأیید این مطلب می   )صلی الله علیه و آله(پیامبر اکرم

 بازی کنید، زیرا دوست ندارم که در دین شما سختی و خشونت باشد.«   

های سالم و متنوع دارد،  گونه که بدن اوبرای داشتن نشاط و شادابی نیاز به مواد غذایی و نوشیدنی »انسان همان   

دارد، همان غذای مخصوص  به  نیاز  نیز  او  و  روح  بیماری  نیاز دچار  غذایی مورد  مواد  دریافت  عدم  اثر  در  انسان  بدن  طور که 

شود با عامل بیماری و  چه موجب بیماری و افسردگی روح میگردد، اما آنشود، روح نیز دچار بیماری و افسردگی میناتوانی می

 ( 81، ص22ج تا، یب ،ی)مطهرناتوانی جسم متفاوت است.
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مطهری        شهید  تفسیر  )ره(نیز   طرائف   لها  فابتغوا  الأبدان   تملّ  كما   تملّ  القلوب  هذه  إنّ»:  197حکمت  در 

دارد،   استراحت  به  احتیاج  و  شودمی  خسته  انسان  جسم  که  طورنویسد: »همینمی  «(458، ص1386البلاغه،  )نهجالحکمة

انسان(  دل  گاهی   نباید فکرهای  دارد.  استراحت  به  احتیاج  و  شودمی  خسته  هم   انسان)روح  این حالت  روح  به    را  سنگین  در 

ص    تا،یب  ،ی)مطهرتوان باخواندن یاشنیدن سخنان پندآموز و طنزگونه به روح شادی و طراوت بخشید.«کرد، بلکه می  تحمیل 

58) 

بازی دارند        به  نیاز    در   انرژی که    آن.  است  پروردگار   هایحکمت  از  یکی   بازی  به  احتیاج  این   و  نیز: »کودکان 

برای بازی کردن دارند که اگر با بازی کردن با    هاییغریزه  کودکان.  شودمی  بازی دفع  وسیله  به  فقط  است،  ذخیره  کودک  وجود

همسالان خود پاسخ داده نشود و دوره کودکی و خردسالی را با خنده و بازی و شادی نگذارند و در آن دوران نیز اسیر قوانین و  

  و احتیاجات طبیعی کودک برآورده نشود، در سنین جوانی این   تکالیف و امر و نهی زیاد والدین و مربیان و بزرگسالان قرار گیرد

سنین نوجوانی به   و مادر و مربیانش، در  پدر  تلقین  ای که به  طغیان کرده و از بچه  مرتبه  یک  نشده،  اشباع  تمایلات  و  هاشهوت

شود، که همه از عدم توجه اخلاق دیده می اعمال و رفتاری خلاف شرع و    شد،ای قائل میمسائل عبادی و اخلاقی اهمیت ویژه

   (539، ص23ج تا،یب ،ی)مطهربه پاسخ صحیح به نیازهای غریزی در دوران کودکی نشات گرفته است.«

  از   یکی  عنوانبه  اصولا  بلکه  قوا،  تجدید   عنوانبه  فقط   نه  یعنی  است؛   انسان  زندگی   نیازهای   از  یکی   تفریح  »اصولاً

  احساس   خودخودبه  انسان  یعنی  ارادی؛  نیاز  یک  نه  است،  طبیعی  نیاز  یک  ...  هاانسان  برای  ... تفریح  مطرح است.  اصلی  نیازهای

به  کند می تفریح  نیاز  نیز  تفریح  نوع  یک  ...   ...  طبیعت   نظام   و  طبیعت  آفریدگار   خدای  زندگی.  حاجات  از  است  حاجتی  دارد. 

  این   خواهممی  بنابراین.  باشد  داشته  کردن  زندگی  و  ماندن  زنده   نشاط  همواره  تفریح،  به  احتیاج  احساس  با  آدمی  است  خواسته

 ...   کنید. تلقی تراصیل و ترجدی مؤکدتر، را مسئله

  درباره   تواندمی  کسی  چه.  کند  فکری  طبیعی  خواسته  این  ارضای  برای  باید  زندگی،  مکتب  و   اجتماعی  نظام  یک    

 زِینَةَ   حرََّمَ   مَنْ   »قُلْگوید:  می  صراحت  با  قرآن  کهحالی  در  است  نشاطیبی  و  زاری  و  گریه  و  اندوه  و   غم  دین  اسلام  بگوید  اسلام

الطَّیِّباَتِ  لعِِبَادِهِ  أَخْرجََ  الَّتِی  اللهِ (، 7)اعراف)الْقِیاَمَةِ«  یَومَ  خالِصَةً   الدُّنْیا  الْحَیاَةِ   فِی   آمَنُوا  لِلَّذیِنَ  هِیَ  قُلْ  الرِّزْقِ  مِنَ  وَ 

سال    ،یبهشت  ینی)حساست.«  صریح  و  قرآن  محکمات  از  قرآن  آیه  این.  است  نشاط   دین  اسلام.  است  عکسبه  اصلا  (32هیآ

 (27-25، صص1384

 مطلوب  و  پسندیده  بسیار  باشد،  او  آخرت  شادی  به  کمک  راستای  در  انسان  دنیایی  هایشادی  با این توضیحات اگر

  مثلاً  دهد،  انجام  درست  را  خود  آخرتی  کارهای  هم   و  دنیایی  کارهای  هم  اینکه  به  کند  وادار  را  انسان  که  نشاطی  حالت  آن  است.

امامچنان.  است  مطلوب  امری  دهد،  انجام  بهتر  را  عبادتش  و  بخواند  بهتر  را  درسش  که   شود  موجب  را   ورزش  )ره(خمینی  که 

 ورزش  و کُشتی  به البته. دادندنمی ترجیح را خاصی رشته ولی دانستند، می تفریحات ترینسالم  و بهترین راآن  و  داشتند دوست

  ساعت  در: »فرمودندمی  همیشه  است. ایشان  مشهور  )ره(امام  زدن  قدم  و  رویپیاده  .داشتند  علاقه  هاورزش   بقیة  از  بیشتر  باستانی

 ( 63-68، صص1378 ان،یمی)رحخود.« جای در هرکدام نکنید. تفریح خواندن، درس  ساعت در و نخوانید درس تفریح،

  لبخند   و  سالم   تفریح  زندگی انسان  در  است، اگر  اساسی   و  مهم  بسیار  موضوعی  : »تفریحات،)دام ظله(ای  خامنه  اللهآیت

  جهنم  اطرافیانش،  و  انسان  بر  زندگی  نباشد،حتی اگر ثروتمند ودارای جایگاه اجتماعی بالا باشد  است  نشاط  از  ناشی  که  طبیعی

بخشی در جامعه شود. هنگامی که مسئولین وموجب آرامش  بدهد  روح  به  آسایش  تفریح،  این  که  است  این  شد. مقصود  خواهد

دهند و زمینه را برای شادی و تفریح  در جامعه انجام می  فعالیتی جهت نشاط روحی و ایجاد امیدفرهنگی و هنری و ورزشی،  
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فراهم می آنسالم  عمل  و س  دار یدر د  یرهبر  اناتی)ب.شودمحسوب می  عبادتها  سازند،  و سرگرمى صدا    ما«،یگروه »ورزش 

 .( /https://farsi.khamenei.irصوت،  

 

 های الگوی تفریح سالم در منابع اسلامی ویژگی  -ب

های  آور جدید در جامعه امروزی، نیاز است که به بررسی ویژگیهای تفریحی و نشاطبا توجه به ازدیاد و تنوع فعالیت

الگوی تفریح سالم در منابع اسلامی پرداخت تا بتوان در مواجهه با انواع تفریحات روز، تفریحات سالم را بتوان تشخیص داد. لذا  

 شود:ها پرداخته میجا به بررسی این ویژگیدر این

 ( عدم ایجاد غفلت و مانعیت برای عقل 1

باشد. خدای متعال در قران با تعابیر  های بارز دین مبین اسلام، دعوت به عقلانیت و حفاظت از عقل می یکی از ویژگی 

الألباب، »أولوا  مثل  آ2)بقره) مختلف  تعقلون؛انسان  (3هی(،  کنتم  »إن  و  متفکر«  آ3عمران))آلهای  کنید«    (118هی (،  تعقل  اگر 

مخاطبان و آحاد مردم را به تفکر و اندیشه و عقل دعوت کرده است. لذا با هر چیزی که موجب غفلت و سبکی عقل در انسان  

خداوند متعال با    (122، ص6همان، ج  ،یی)طباطبابشود مخالفت نموده است. این اصل در مورد تفریحات نیز مدنظر داشته است.

 فرماید:  خواری، موسقی مبتذل و مواد مخدر مخالفت نموده، میتفریحاتی مثل شراب

  لعََلَّکمُْ   فاَجْتَنِبُوهُ  الشَّیْطانِ  عَمَلِ  مِنْ  رِجْسٌ  الْأَزلْمُ  وَ   الأَْنْصابُ  وَ  المَْیْسِرُ  وَ  الْخمَْرُ  إِنَّمَا  آمَنُوا  الَّذینَ  أَیُّهاَ  یا»

إِنَّما   عَنِ   وَ  اللَّهِ  ذِكْرِ   عَنْ  یَصُدَّكمُْ  وَ   المَْیْسِرِ  وَ   الْخمَْرِ   فِی  الْبغَْضاءَ  وَ   العَْداوَةَ  بَیْنَکمُُ   یُوقِعَ  أَنْ  الشَّیْطانُ  یرُیدُ  تفُْلِحُونَ، 

  اینها  همه  گروبندی  تیرهای  و  پرستیبت  و  قمار  و  شراب  ایمان،  اهل  ای  (90-91اتی (، آ5)مائده)مُنْتَهُونَ؛  أَنْتمُْ  فَهَلْ  الصَّلاةِ

شیطان قصد آن دارد که به وسیله شراب و قمار میان شما   .شوید  رستگار تا کنید دوری البته آن از است، شیطان عمل  از و  پلید

 دارید.« عداوت و کینه برانگیزد و شما را از ذکر خدا و و نماز بازدارد. پس آیا از اینها دست برمی

شود و  خواری این بیان شده که شراب باعث تحریک سلسله اعصاب انسان میدر تفسیر این آیه، علت حرمت شراب  

به هیجان می را  عواطف عصبی  و  تخدیر  را  و موجب میعقل  در  آورد  یا  بزند.  و جنایتی  بر هر عمل زشت  انسان دست  شود 

 آور و تفریح، عامل زوال عقل به شمار آورده شده است.  عنوان یک نوع فعالیت نشاطچندین روایت از شوخی زیاد به

 روی( رعایت اعتدال و پرهیز از زیاده2

می یافت  چیز  همه  در  که  است  خطرناک  سویه  دو  هر  تفریط،  و  میانهافراط  و  ویژگیشوند  از  اعتدال  و  های  روی 

چنان است.  اسلامی  جامعه  میشهروندان  قرآن  در  خداوند    عَلَى  شُهَداَءَ  لِتَکُونُوا  وَسَطاً  أُمَّةً  جعََلْناَكمُْ  »وَكَذَلِكَفرماید:  که 

رو گرداندیم تا نمونه برای مردم باشید.« در تفسیر آمده، منظور از گونه شما را امتی میانهو بدین  (143هی(، آ2)بقره)النَّاسِ؛

»امت وسط« یعنی امتی که از هر نظر در حد اعتدال باشد، نه کندرو و نه تندرو، نه در حد تفریط و نه در حد افراط، تا الگو  

 ( 483، ص1، ج1374 ،یرازی)مکارم شبرای همه باشد.

گیرد. حضرت  آفرین و تفریح را نیز در برمیهای شادیروی فعالیتبا توجه به عمومیت این آیه، این اعتدال و میانه 

السلام(علی -شوخی، کمروی در  زیاده  (430، شماره29، ص1376  ، یواسط  یثی)ل؛خُرْق  المَْزحِْ   فِی  الْإفِْراَطُ  »فرماید:  می  )علیه 

السلام(عقلی است.« امام رضا  لاَیَثْلِمُ  ماَ   وَ   الحَْلاَلِ   مِنَ   تَشْتَهِی  ماَ   بإِِعْطاَئِهاَ   الدُّنْیاَ  مِنَ   حَظاًّ  لِأنَْفُسِکمُْ   اجعَْلُوا فرماید: »می  )علیه 
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امام رضا)علفِیهِ؛  لاَسَرفََ   ماَ   وَ   المُْروَُّةَ  به  بهره  (337ق، ص1406السلام(،    هی)منسوب  و  برای خود  قرار دهید  دنیا  از  ای 

   روی نباشد، برآورید.«رساند و زیادهتمایلات حلالی را که به مروّت آسیب نمی

 نشاط  مجرای  در  را  هاخنده  این  بتوان  باشد. اگرمشقت وسختی نمی  دین  اسلام  : »دین)ره(جعفری  محمدتقی   علامه   

»  ها واقعیت  از   برداریبهره  یا   هاواقعیت  درباره فرماید:  می  خداوند  که  چنان  است.  عالی  بسیار  داد  أنّهُقرار  و   أَضحك   هُوَ  و 

بهأبکى و  می«  را  تو  که   است،  خداوند  میدرستی  و  آگریاند.«خنداند  نجم،  چون  (43هی)سوره  این    در  هم  ها ارزش   ضد   ... 

گوید:  می  معقول  حیات  گذاشت.  آزاد  خویش  هایمطلوب   به  یابیدست  راه  توان آن را درنمی  دیگر  شده،  وارد  امروز  هنر)طنز(

  با   هماهنگ  عقل  تقویت  برای  بلکه  نامشروع،  هایریاضت   عنوانبه  نه  شست،  دست  نامعقول  لذایذ  از  و  دنیا  زیور  و  زینت  از  باید 

 ( 72ص تا، یب ما،ی)گروه معارف صدا وس«.دریابد را واقعی آزادی معنای بتواند که وجدان

در ایشان    رفع   برای  گاهی   اشرف   نجف  و   قم   در  تحصیل  دوران  »در :  گویدمی  خود  تحصیلی  خاطرات  از  یکی  نیز 

 اصلاح  و  نواقص  رفع  موجب  اغلب  که  آمدمی  وجودبه  نیز  طنز  آن،  میان  در  که  کردیممی  مزاح  یکدیگر  با  مطایبه  و  خستگی

از  اراده  از  استعمالی  ارادة  تفکیک  و  مزاح  بر  دلالت  که  مقالی  و  حالی  قرائن  جهت  به  و  گشتمی  اخلاقی   یکدیگر  جدی است، 

 ،ی)جعفرداشتیم.«می  برحذر  تفریط  و  افراط  از  را  دوستان  های خاص،العملو نشان دادن عکس  حرکات  با   ضمناً .  رنجیدیمنمی

 (322، ص1377

 (  ایفای نقش ابزاری برای نیل به نتایج مطلوب3

های تفریحی در مبانی اسلامی، وابسته به میزان نقش آن در رسیدن انسان، به اهداف نهایی  ارزش و اعتبار و فعالیت

جسمی فرد برای انجام واجبات و    -سازی روحیآفرینش انسان وابسته است. به همین دلیل، تفریح به اعتبار اینکه موجب آماده

 أَنْ   عقَْلِهِ   عَلَى   مغَْلُوباً   یَکُنْلمَْ  مَا  العْاَقِلِ   عَلَى  وَ فرمودند: »  علیه و آله()صلی الله  گیرد. پیامبرشود، مورد تأیید قرار میمستحبات می

 جَلَّ(   وَ  اللَّهُ)عَزَّ  صَنَعَ   فِیماَ  یَتَفَکَّرُ  ساَعَةٌ   وَ   نفَْسَهُ   یُحاَسِبُ  ساَعَةٌ   وَ  جَلَّ(  وَ   رَبَّهُ)عَزَّ   فِیهاَ  یُنَاجِی  ساَعَةٌ   ساَعاَتٌ،  لَهُ  یَکُونَ

 ،ی)مجلس؛لِلقُْلُوب  اسْتِجْماَمٌ  وَ   السَّاعاَتِ  لِتِلْكَ  عَوْنٌ  السَّاعَةَ  هَذِهِ  فَإِنَّ  الحَْلاَلِ   مِنَ  نَفْسِهِ  بِحَظِّ  فِیهاَ  یَخْلُو  ساَعَةٌ  وَ  إِلَیْهِ

   (41، ص14ق، ج 1403

و          مناجات کند  با خداوند  را  باشد، ساعتی  او ساعاتی  برای  باید  نکند،  غلبه  او  عقل  بر  اینکه چیزی  برای  عاقل 

چه حلال  ساعتی را به محاسبه نفس بپردازد و ساعتی را برای تفکر در آفریدگان خدا قرار دهد، و ساعتی را به لذت بردن از آن

 شود.«  شود و باعث آسودگی روح و آرامش قلبی میها میاست، قرار دهد، زیرا این ساعات باعث موفقیت و یاری در همه زمان 

 ( عاری بودن از ضرر به خود و اضرار به غیر 4

)اسراء آدَمَ؛بَنی  كَرَّمْنا  لَقَدْ   »وَفرماید:دین اسلام برای شخصیت انسان، حرمت و احترام قائل شده است. خداوند می

به  ( 70  ه ی(، آ17) -دهنده شخصیت والای انسان و گرامیراستی ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم.« مضمون این آیه نشانو 

فرماید:  نیز در دفاع از حرمت و شخصیت انسانی مسلمان  می   (661، ص  6، ج  1372  ،ی)طبرسداشت او توسط خداوند است.

خدا افشای بدی دیگران    ( 148  هی(، آ4)نساء )عَلیما؛  سمَیعاً  اللَّهُ  كانَ  وَ   ظُلمَِ  مَنْإِل    الْقَوْلِ  مِنَ   باِلسُّوءِ  الْجَهْرَ  اللَّهُ  لیُحِبُّ»

 را دوست ندارد، به جز برای کسی که مورد ستم قرار گرفته و خدا شنوا و دانا است.«
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،  1374  ،یرازی)مکارم شمفهوم آیه نشان دهندة این است خداوند دوست ندارد که آبروی انسان مسلمان ریخته شود.

  (201، ص3، ج1372 ، ی)طبرسباشد. جا که منظور از جهر در این آیه شامل هرگونه ابراز و اظهار لفظی میاز آن ( 684، ص 4ج 

گویی و شوخی کردن با دیگران رعایت شود، و موجب آور مثل لطیفههای مفرح و شادیبایست این نکته را در فعالیتپس می 

 إلاّ   أقولُ  ول  أمزحَُ  »إنّیفرماید:  می  (آله  و  علیه  الله  صلی)هتک حرمت و ناراحتی و غیبت و افتراء و تمسخر دیگران نشود. پیامبر اکرم

،  1380  ،ی)بروجردگویم مگر آنکه در چهارچوب حق باشد.«کنم و سخنی نمیمن شوخی می  (21، ص1370  ، ی).طبرسحَقاّ؛

کنید؟ شوخی از حسن فرماید: »شما چرا کم با همدیگر شوخی میبه یونس شیبانی می   )علیه السلام(نیز امام صادق   (529، ص25ج

 (298، ص 16ق، ج 1403 ،ی )مجلسکنی«خلق است و تو و آن برادرت را خوشحال می

نکته ای دیگر در مورد شوخی این است که بسیاری از روایات خود عمل شوخی کردن را در حد افراطی مورد مذمت  

 تمَْزحَْ   : »لاَفرمایدمی  )علیه السلام(داند. امیرالمؤمنین علیقرار داده است و عامل از بین رفتن شخصیت و حرمت، فاعل شوخی می

 برد.«از شوخی زیاد بپرهیز، زیرا ارش و قداست تو را از بین می  (752، ص4ق، ج1407  ، ینی)كل؛بَهاَؤُك  فَیَذْهَبَ

های  از دیگر مواردی که در رفتارهای انسانی مورد توجه اسلام بوده، عاری بودن از ضرر رسانی مالی است که فعالیت

پیامبر نیست.  مستثنی  قاعده  این  از  ، 1386  ،ی)بروجرد»لضرر و لضرار فی الإسلام؛فرماید:  می  (آله  و  علیه  الله  صلی)تفریحی 

جا که کلمة ضرر به معنای وارد شدن نقصان به  رسانی در اسلام وجود ندارد.« از آنهیچ زیان به خود و زیان  (1038، ص 23ج

شود. به همین دلیل فقه دین اسلام، قماربازی و هر فعالیت تفریحی که همراه مال و جان و آبرو است، شامل ضرر مالی هم می

احکام    ،ی)رهبرسواری و تیراندازی را جایز دانسته است.بندی در مسابقات اسببندی باشد را حرام نموده و تنها شرطبا شرط

 (   https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=278222قمار و غش و نَجشَ: 

یکدیگر وارد کنند و از هرگونه رفتاری که  گونه ضرر و زیانی به جسم و جان از نظر اسلام، انسان مجاز نیستند که هیچ

آسیب این  میموجب  میها  منع  میشود،  متعال  خداوند   إِلَّ  اللَّهُ  حرََّمَ  الَّتی  النَّفْسَ  تَقْتُلُوا  ل  »وَفرماید:  کند. 

نفسی را که خداوند آن را محترم شمرده، نکُشید، مگر در موردی که بحق)بجا( باشد.« زیرا جان    ( 33 ه ی(، آ17)اسراء)بِالْحَقِّ؛

،  12، ج1374  ،یرازی)مکارم شزدن به جسم یا ریختن خون آنها جایز نیست.ها در اصل محترم هستند، پس آسیبتمام انسان

 (106ص

می قرآن  آیه  این  به  توجه  فعالیتبا  از  بسیاری  گفت  ورزشتوان  و  کشیدن  افیون  و  سیگار  مثل  تفریحی  های های 

به ورزش آکروباتیک و    action sportهای  خطرناک که  ارتفاع، حرکات  از سرعت، خطر،  و معمولا ترکیبی  معروف هستند، 

باشد، مگر اینکه علت  جویی هستند، به علت وجود احتمال ضرر زدن به جسم و جان خود، مورد تأیید دین اسلام نمیحادثه

انگیزة مثبت مثل آمادگی جسمانی برای  پرداختن به این ورزش با  از کیان  ها  دفاع از خویش و اظهار شوکت و آمادگی دفاع 

  ، یاردکان   یافضل و ملک  یاردکان   یافضلملک)شود.اسلام و جامعه اسلامی در مقابل بدخواهان به عنوان مقدمة واجب، واجب می

1402) 

 ( عدم آلودگی به گناه و مفاسد اخلاقی 5

از هرگونه گناه و محرمات شرعی باشد.های نشاطهای دینی، تفریح و فعالیتدر آموزه   ، یزدی)مصباحآور، باید عاری 

 لاَیُحِبُّ اللَّهَ  لاَتفَْرَحْ إِنَّ قَوْمُهُ لَهُ قاَلَ »إِذْفرماید:  خداوند متعال در داستان قارون در مورد شادی و فرح او می   (254، ص1388

-خوش  پر   مردم   هرگز   خدا  که  گزرانی مکنخوش  قدر  آن:  گفتند  او   به  قومش   که  هنگامی  (76هی(، آ28)قصص)الفَْرِحِینَ؛
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شود و  «، زیرا فرح زیاد و خوشحالی بیش از اندازه در دنیا، موجب غفلت و غرور و فراموشی آخرت می.داردنمی دوست گزرانان را

 ( 75، ص 16ق، ج 1417 ،ی )طباطبائشود.این سرمنشأ بسیاری از گناهان می

 

 نتیجه گیری 

داند که باید با  ای ارزشمند میدهد که اسلام، زمان و اوقات فراغت انسان را سرمایهمطالعه منابع اسلامی نشان می

دهی الهی مورد استفاده قرار گیرد. اوقات فراغت فرصت مناسبی برای پرورش روح، اصلاح  پذیری و جهتریزی، مسئولیت برنامه

های تفریحی از منظر اسلام، نیاز طبیعی و ضروری انسان رفتار، خدمت به خلق، و ارتقای سلامت جسم و روان است. فعالیت

زیان   مانع  و  شوند  اجتماعی  و  فردی  رشد  موجب  تا  شوند  انتخاب  اعتدالی  و  اخلاقی  عقلانی،  اصول  رعایت  با  باید  و  هستند 

 .رساندن به خود و دیگران باشند

اولویتویژگی به  توجه  بیهوده،  کارهای  از  پرهیز  اسلام شامل  در  تفریح سالم  و  فراغتی  امور  الگوی مطلوب  ها،  های 

گرایی است.  ها به سوی اهداف معنوی و آخرت ریزی مسئولانه، اعتدال، رعایت حرمت و حقوق دیگران، و هدایت فعالیتبرنامه

ساز حیات طیبه و رشد اخلاقی و  بخشد، بلکه زمینهبرداری صحیح از این الگو نه تنها به زندگی دنیوی نشاط و شادابی میبهره

 .معنوی انسان در مسیر کمال است

 

 منابع 

 .نی(. الخصال )چاپ اول(. قم: جامعه مدرس1362. )یمحمد بن عل  ه،یبابو ابن

 . ثی(. قم: دارالحد1، چاپ 2السلام( )جلد  هم یالأئمه )عل بیق(. مکات1426. )ی عل  ،یانجیم یاحمد

(. تهران: انتشارات فرهنگ 1، چاپ  2از فضلاء، جلد    یا)ترجمه عده  عهی(. منابع فقه ش1380. )نیآقا حس  ،یبروجرد

 سبز.

 سبز.  ی)چاپ اول(. تهران: انتشارات فرهنگ عهیالش ثی(. جامع احاد1386. )نیحس ،یبروجرد

 (. قم: انتشارات حکمت.1)چاپ  ریو بلاغ الاکس ری(. حجه التفاس1386عبدالحجت. )  ،ی بلاغ 

 / https://farsi.khamenei.ir]صوت[.  ما«یگروه »ورزش و سرگرمى صدا و س داری در د یرهبر اناتیب

 . ی اسلام غاتی(. قم: دفتر تبل1(. غررالحکم و دررالکلم )چاپ 1366عبدالواحد. )  ،یآمد یمیتم

 .ی(. قم: دارالکتب الاسلام2ق(. غررالحکم و دررالکلم )چاپ 1410عبدالواحد. )  ،یآمد یمیتم

 (. تهران: نشر کرامت.1)چاپ  ی(. رسائل فقه1377. )یمحمدتق ،یجعفر

 . ی(. قم: نشر اسلام2چاپ  ،یاکبر غفار ی (. تحف العقول )محقق: عل1363. ) ی ابن شعبه حسن بن عل ،یحران

 السلام(. همی)عل تی(. قم: مؤسسه آل الب1)چاپ  عهیق(. وسائل الش1409محمد بن حسن. ) ، یحرعامل

 . یبهشت دینشر آثار شه اد ی(. بن1در اسلام )چاپ   حیو تفر یقی(. موس1384محمد. ) ،یبهشت ینیحس

 : دارالفکر.روت ی(. ب1)چاپ  انیروح الب  ری(. تفستای. )ب لیاسماع  ،یبروسو یحق

)  ،یمیحک همکاران.  و  الح1380محمدرضا،  جلد    اةی(.  آرام،  احمد  چاپ  1)ترجمه  فرهنگ  1،  نشر  دفتر  تهران:   .)

 . یاسلام

 حضور.  ی(. موسسه انتشارات7آفتاب )چاپ  هی(. در سا1378محمدحسن. ) ان،یمیرح

 https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=278222(. احکام قمار و غش و نَجشَ. تای. )بیرهبر
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مصطف  ،یلیزح بن  )یوهبة  التفس1418.  الشر  دة یالعق  ی ف  ری المن  ریق(.  )چاپ    عةیو  المنهج  ب2و  دارالفکر روتی(.   :

 .یالمعاص

 .ی(. قم: انتشارات اسلام5)چاپ  زانیالم ریق(. تفس1417. )نیمحمدحس ، یطباطبائ

 (. تهران: انتشارات ناصرخسرو.3القرآن )چاپ  ریتفس یف انی(. مجمع الب1372فضل بن حسن. ) ،یطبرس

تهران  ،یطوس آقابزرگ  بن حسن،  عامل   ، یمحمد  و  حب  ، یمحمدمحسن،  )ب بیاحمد  القرآن  تای.  تفسیر  فی  التبیان   .)

 : دار إحیاء التراث العربی.روتبی(. 10–1)جلد 

 . انیلی(. قم: اسماع 4)چاپ  نینورالثقل ریق(. تفس1415بن جمعه. ) یعبدعل  ،یزیالحو یعروس

 .هیق(. قاموس قرآن )چاپ ششم(. تهران: دارالکتب الاسلام1412اکبر. ) یعل  ،یقرش

 (. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 10در قرآن )چاپ  یشناس(. روان1396محمد. ) ،ی انی کاو

 .هی(. تهران: دارالکتب الاسلام4)چاپ  ی ق(. الکاف1407. )عقوبی محمد بن  ،ینیکل

 (. قم: بوستان کتاب.1و اخلاق )چاپ  عتیدرباره طنز در شر ی(. پژوهشتای. )بمایمعارف صدا و س گروه

 .ثی(. قم: دارالحد1الحکم والمواعظ )چاپ  ونی(. ع 1376بن محمد. )  یعل  ،یواسط یثیل

 .هیالاسلام اءالکتبی(. قم: مؤسسه اح1(. بحارالانوار )چاپ 1388محمدباقر. ) ،یمجلس

 نور. قاتی: انتشارات مرازی(. ش2چاپ  ،یالبلاغه )ترجمه محمد دشت(. نهج1386. )یالرضفیشر نیبن حس محمد

 .هیو الثقاف هیالعلم ثی(. قم: مؤسسه دارالحد4الحکمه )چاپ  زانیق(. م1400محمد. ) ،یشهریر یمحمد

 )ره(.  ینیامام خم ی و پژوهش ی(. قم: مؤسسه آموزش1در قرآن )چاپ  یساز(. انسان1388. )یمحمدتق  ،یزدی مصباح

 )ره(.  یمطهر دی(. نرم افزار مجموعه آثار شه23)جلد  یمعنو ی(. آزادتا ی. )بیمرتض ،یمطهر

 )ره(. یمطهر دی(. نرم افزار مجموعه آثار شه22در اسلام )جلد  تیو ترب می(. تعلتا ی. )بیمرتض ،یمطهر

(.  1–1پر بار قرآن )جلد    ی(. سوگندها1386ابوالقاسم. )  ،ینژادانی ابوالقاسم، و عل  ،ینژادانیناصر، عل  ،یرازیمکارم ش

 السلام(. هعلی) طالب أبی بن  علی الإمام  مدرسة: قم

با در    دیدرباره قرآن مج  یاتازه  یو بررس  رینمونه: تفس  ری(. تفس1374محمدرضا. )  ، یانیناصر، و آشت  ،یرازیش  مکارم

 .ةالإسلامی الکتب دار: تهران(. 28–1ها و مسائل روز )جلد ها، مکتبها، پرسشخواست ازها،ینظر گرفتن ن

خطرناک و    یهاورزش  ی آذر(. حکم شرع   3،  1402. )یمجتب  ،یاردکان   یمحسن، و ملک افضل  ، یاردکان  یافضل  ملک

 دانشگاه فردوس مشهد.   تی. سا یاسلام ةضرورت جامع یاز حوادث آن در پرتو یضمان ناش

الرضا )عل1406السلام(. )  هیبه امام رضا )عل  منسوب الب1السلام( )چاپ    هیق(. فقه   همی)عل  تی(. مشهد: مؤسسه آل 

 السلام(.

 

 


