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 چکیده

 یاست، بر سبک زندگ گرانیجلب توجه د یبرا هاییبایز شیو نما ییخودآرا یتبرج، که به معنا راتیتأث لیمقاله به تحل نیا

 انیشوایپ ریو سا امبریپ ثیقرآن و احاد اتیشامل آ ینیمتون د لیو با استفاده از تحل یفیبه صورت ککه  ،پردازدیم یاسلام

 یبررس کیدر قالب  یو اجتماع یفرد یمفسران و فقها در مورد تبرج و آثار آن بر زندگ اتینظر انجام شده است. یاسلام

 یاز منظر اسلام حیصح یتبرج و آراستگ انینحوه تفاوت م قیدق یبه بررس قیتحقشده است.  لیو تحل یگردآور یقیتطب

رفتار  کیبه عنوان  تبرج: نییو تب فیتعر .1 :قیتحق جینتا نیترمهم تبرج ارائه دهد. نهیدر زم یمعنادار جیپرداخته است تا نتا

 .2 .شودیم یتنش اجتماع شیشناخته شده است، که منجر به کاهش عفت و افزا ینیو د یناپسند و در تناقض با اصول اخلاق

 ینیدر تعهدات د یو کاست یفساد اجتماع شیبه کاهش اعتماد به نفس، افزا تواندیتبرج م :یو اجتماع یروان یمنف راتیتأث

 یباشد و توجه بندیپا ینیمطلوب است که به حدود د یمدنظر اسلام زمان یآراستگ :ایبه عفت و ح یبندیپا .3 .انجامدیب

از تبرج  زیپره ،یاسلام یو تعادل در سبک زندگ یحفظ کرامت انسان یکه برا کندیم یریگجهینت قیتحق نامعمول جلب نکند.

 است. یضرور یاز اصول اسلام یرویو پ

 قرآن نت،یپوشش، تبرج، ز ،یآراستگهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

های مربوط به پوشش و رفتارهای های اسلامی است که به ویژه در زمینهبرانگیز در آموزهتبرج یکی از مفاهیم مهم و بحث

هاست که در متون شود. این واژه به معنای خودآرایی و جلب توجه دیگران از طریق نمایش زیباییزنان مطرح میاجتماعی 

های اخلاقی مورد نقد قرار گرفته است. تبرج نه تنها به عنوان یک نگرش دینی به عنوان یک رفتار ناپسند و مخالف با ارزش

های قرآن کریم به خصوص در سوره گیرد.ندگی اسلامی مورد توجه قرار میشرعی، بلکه به عنوان عاملی تاثیرگذار بر سبک ز

ها را از پیروی رفتارهای خودنمایانه که به دوران جاهلیت احزاب و نور به نحوه پوشش و رفتار زنان مسلمان توجه کرده و آن

ای والایی هستند که خودآرایی هشباهت دارد، برحذر داشته است. در جامعه اسلامی، حفظ عفت و کرامت انسانی، ارزش

کند. از این رو، بررسی تاثیرات تبرج بر سبک زندگی به شناخت بهتر اصول و ها را تهدید میپرده و تبرج به نوعی آنبی

این مقاله با رویکردی جامع به بررسی آثار و پیامدهای تبرج بر زندگی فردی و اجتماعی  کند.های اسلام کمک میارزش

چنین، به بحث در مورد چگونگی تنظیم از جمله تاثیرات منفی آن بر ابعاد روانی، اجتماعی و حتی اقتصادی. همپردازد؛ می

پردازد تا راهکاری برای حفظ کرامت انسانی و رعایت اصول اخلاقی ارائه دهد. های دینی میمناسبات اجتماعی بر اساس آموزه

دهی به رفتارهای اجتماعی و فردی کمک اند به فهم بهتر نقش دین در شکلتومطالعه تاثیر تبرج بر سبک زندگی اسلامی می

 های اخلاقی و انسانی مزید بر اعتقادات دینی هدایت کند.کند و جامعه را در مسیر حفظ ارزش

 

 طرح مساله

معجم  س،ابن فار). است ظهور ی برج به معنای بروز وریشه است این واژه از «تبرّج» قرآن مباحث مطرح شده در یکی از

گر زن محاسن چهره و صورت خود را ا (227، ص1، جالتحقیق فی کلمات القرآن الکریم مصطفوی، ؛229، ص 1ج ،مقایس اللغه

 در و (174، ص 1قاموس القرآن، ج قرشی،؛ 115، ص 6العین، جفراهیدی،) د را آراسته است.گویند خوبه نمایش بگذارد، می

جوری راه  خودشراه رفتن  درآن  و انگیزدبرمی که شهوت مردم را آشکار کردن زینت وآشکار کردن چیزیاصطلاح تبرج یعنی 

درمفهوم تبرج مفسرین  (294، ص3، جتاج العروس من جواهرالقاموس )زبیدی، انگیزد.برمی که شهوت مردم را رودمی

گردن  گوشواره و و بندای که گردنبه گونه محکم نسازد آن را و تبرج آن است که زن روسری خود را روی سراندازد نویسند:می

، 1تفسیر کشاف، ج  زمخشری، ؛197، ص5ج ،الدر المنثور فی التفسیر بالمأثور )سیوطی، .گردد همه آشکار و وی پنهان نماند

شدن در برابر به معناى ظاهر  "تبرج" ، کلمه(488، ص3، جاسم کتاب مقاتل، ؛39، ص1مصباح المنیر، ج  الفیومی، ؛251ص 

در قرآن و روایات اسلامی،  (356، ص8مجمع البیان، ج  طبرسی،) .رج قلعه براى همه هویدا استطور که بُمردم است، همان

به  "رجبُ"شود. این واژه که از ریشه ها مطرح میمفهوم تبرج به طور خاص در ارتباط با زنان و نحوه پوشش و آراستگی آن

هایی اشاره دارد که ممکن است باعث برانگیختن شهوت ها و زیباییاست، به آشکار کردن زینتمعنای ظهور و آشکار شدن 

گذارد، تعریف شده است و های خود را به نمایش میبه عنوان رفتاری که در آن فرد به عمد زیبایی راستا، دیگران شود. در این

آمده  در برخی تفاسیر و کتب فقهی نیز شود.در بسیاری از موارد به عنوان عملی ناپسند و مخالف با اخلاق اسلامی معرفی می

ای که دیگران قادر به مشاهده ا به طور کامل نشان دهد، به گونههای خود رافتد که زنی زینتزمانی اتفاق می است که تبرج

شود که به منظور جلب نظر و جلب توجه در هایی گفته می، به خودآراییبدن او شوند. در مفهوم فرهنگی و اجتماعی جزئیات

و حتی رفتارهایی باشد که  تواند شامل آراستن مو، لباس، آرایش صورت،ها میگیرد. این خودآراییمعرض دید عموم قرار می

های شخصی روی در نمایاندن زیباییهای افراطی یا زیادهها جلب نظر دیگران است. در بیشتر موارد، تبرج به خودآراییهدف آن

 در قرآن کریم، شود.های دینی، به ویژه در دین اسلام، به عنوان رفتاری ناپسند شناخته میاشاره دارد که در برخی از آموزه
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ای بیارایند که در معرض نگاه بیگانه شود که خود را به گونهاست که به زنان مسلمان توصیه می رآیات قرآن سفارش شدهد

های ظاهری خود اجتناب کنند، چرا که این از نمایش جاذبه ونباشند و در این فرآیند، تنها برای همسران خود خودآرایی کنند. 

اجتماعی یا تضعیف شأن انسانی آنان شود. به همین دلیل، تبرج نه تنها از دیدگاه دینی  امر ممکن است موجب فریبکاری، آزار

در بسیاری از جوامع  شود.بلکه از منظر اخلاقی نیز در بسیاری از جوامع، به عنوان یک رفتار ناپسند و حتی مخرب شناخته می

أثیرات منفی آن، اثرگذاری بر معیارهای زیبایی و ایجاد ترین تداشته باشد. یکی از مهم نادرستی بسیارتواند پیامدهای می

گونه را به عنوان استانداردهای ها و تبلیغات اغلب رفتارهای تبرجهای نادرست در میان افراد است. در جوامع مدرن، رسانهرقابت

تواند به چنین، تبرج میشود. همعدم رضایت از ظاهر خود در بین افراد به منجرتواند کنند، که میزیبایی به جامعه معرفی می

های کنند تا از طریق خودآراییگرایانه تبدیل شود که در آن افراد تلاش میای از زندگی مصرفطور غیرمستقیم به شیوه

های مختلف خود را نشان دهد. در دنیای مدرن، در دنیای امروز، تبرج ممکن است در قالب ظاهری بر دیگران تأثیر بگذارند.

هایی برای جلب توجه و برجسته کردن های زیبایی به عنوان شیوههای سنگین و عملهای فریبنده، آرایشده از لباساستفا

تواند به کاهش اعتماد به نفس، روند. با این حال، این نوع خودآرایی به طور غیرمستقیم میهای ظاهری به شمار میزیبایی

تبرج به عنوان یک مفهوم اخلاقی، نمایانگر تمایل به  افسردگی منجر شود.اضطراب و زدایی و مشکلات روانی نظیر هویت

توان گفت که تبرج از دیدگاه اخلاقی و دینی به نوعی هدر طلبی از طریق ظاهر است. در این زمینه، میجویی و برتریتوجه

های درونی و ت باعث گم شدن ارزشها و استعدادهای فردی برای جلب نظر دیگران است. این نوع رفتار ممکن اسدادن انرژی

 بررسی تاثیرتبرج در ی تبرج درصدداین مقاله باتوجه به مفهوم گسترده های واقعی فرد شود.ها و ویژگیبه حاشیه رفتن توانایی

 ه اول:آی گیرند.می بررسی قرار مورد این زمینه هستند روایاتی که در آیات و که برای این منظور باشدسبک زندگی اسلامی می

ر میان نامحرمان و کوچه و ]د و هایتان قرار و آرام گیرید،خانه و در»؛« لیَِّةِ الأُْولىَ...وَ قَرنَْ فیِ بیُُوتکُِنَّ وَ لَا تبََرَّجْنَ تبََرُّجَ الْجَاهِ»

ظاهر  شدند[ظاهر مىون پوشش در همه جا مانند زنان دوران جاهلیت پیشین ]که براى خودنمایى با زینت و آرایش و بد بازار[

صلی الله علیه وآله همان جاهلیتى است که مقارن عصر پیامبر  ؟ ظاهراًکه منظور از جاهلیت اولى چیستاما این (33)احزاب:  «.نشوید

هاى خود را به پشت سر بوده، و به طورى که در تواریخ آمده در آن موقع زنان حجاب درستى نداشتند، و دنباله روسرى وسلم

، تفسیر نمونه، )مکارم شیرازی .ها نمایان بودهاى آنگوشواره انداختند به طورى که گلو و قسمتى از سینه و گردنبند ومى

 برای انسان بوجودا ثباتی راین کارعواقب بی نهی کرده است زیرا آگاهی را عدم پیروی بدون علم و این آیه در (290، ص17ج

 حماقت زیاد، آثار از» فرماید:می علیه السلامروشی پیروی کرده است حضرت علی  آگاهی از نوفردی احمق است که بد و آوردمی

وَ » آیه دوم: .خودنمایی است نهی شده است چه که مظهرآن هر از و( 416، ص2، جغررالحکمآمدی،) .«پذیری انسان استرنگ

 لَا وَ جُیُوبهِِنَّ یحَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لَا یبُْدِینَ زِینتَهَُنَّ إِلَّا مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَ لیَْضْرِبْنَ بخِمُُرِهِنَّ عَلىَقُلْ لِلمُْؤْمنَِاتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَ 

وْ أَ أخََواَتهِِنَّ  بَنیِ أَوْ  إِخْواَنهِِنَّ  بنَِی أَوْ إخِْواَنِهِنَّ أَوْ بُعُولتَهِِنَّ  أَبْنَاءِ أَوْ  أَبْنَائهِِنَّ أَوْ  بُعُولتَهِِنَّ آبَاءِ  أَوْ آبَائهِِنَّ  أَوْ  لِبُعُولتَهِِنَّ إِلَّا زِینَتهَُنَّ  یبُْدِینَ

 یَضْرِبْنَ  لَا وَ النِّسَاءِ عَوْراَتِذِینَ لمَْ یَظْهَرُوا عَلىَ نِسَائهِِنَّ أَوْ مَا مَلکََتْ أَیمَْانهُُنَّ أَوِ التَّابِعیِنَ غیَْرِ أُولیِ الْإِرْبَةِ مِنَ الرِّجَالِ أَوِ الطِّفْلِ الَّ

و به زنان باایمان بگو: چشمان خود »؛«وَ تُوبُوا إِلىَ اللَّهِ جمَیِعًا أَیُّهَا المُْؤْمنُِونَ لَعَلَّکمُْ تُفْلحُِونَ زِینتَهِِنَّ مِنْ یخُْفیِنَ مَا لیُِعْلمََ بأَِرجُْلهِِنَّ

هاى زیبا، گوشواره و گردن بند[ خود را حفظ کنند، و زینت خود را ]مانند لباسچه حرام است فرو بندند، و شرمگاه را از آن

مگر مقدارى که ]طبیعتاً مانند انگشتر و حنا و سرمه، بر دست و صورت[ پیداست ]در برابر کسى[ آشکار نکنند، و ]براى 

خود را آشکار نکنند مگر براى شوهرانشان،  هایشان بیندازند، و زینتهاى خود را به روى گریبانپوشاندن گردن و سینه[ مقنعه

یا پدرانشان، یا پدران شوهرانشان، یا پسرانشان، یا پسران شوهرانشان، یا برادرانشان، یا پسران برادرانشان، یا پسران 

اند و لخواهرانشان، یا زنان ]هم کیش خود[ شان، یا بردگان زر خریدشان، یا خدمتکارانشان از مردانى که ساده لوح و کم عق

اند. و زنان نباید کنند، یا کودکانى که ]به سنّ تمیز دادن خوب و بد نسبت به امیال جنسى[ نرسیدهنیاز شهوانى حس نمى
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دارند ]به وسیلة نامحرمان[ شناخته هایشان پنهان مىچه از زینتگونه[ به زمین بزنند تا آنپاهایشان را ]هنگام راه رفتن آن

 (31)نور:«. ان! همگى به سوى خدا بازگردید تا رستگار شویدشود. و ]شما[ اى مؤمن

رَ مُتبََرِّجَاتٍ بِزِینَةٍ وَ أَنْ یَستَْعْفِفْنَ وَ الْقَواَعِدُ مِنَ النِّسَاءِ اللَّاتیِ لَا یَرجُْونَ نکَِاحًا فَلیَسَْ عَلیَهِْنَّ جنَُاحٌ أَنْ یَضَعْنَ ثیَِابَهُنَّ غَیْ» آیه سوم:

اى که امید ازدواجى ندارند، گناهى نیست که حجاب و روپوش خود را کنار و بر زنان از کار افتاده»؛«وَ اللَّهُ سَمِیعٌ عَلیِمٌخیَْرٌ لهَُنَّ 

بگذارند، در صورتى که با زیور و آرایش خویش قصد خودآرایى نداشته باشند. و پاکدامنى براى آنان بهتر است؛ و خدا شنوا و 

براى زنان در میانه راه »که از وسط راه بروند نهى کرد و فرمود: زنان را از این صلى الله علیه و آلهرسول خدا  (60)النور: .«داناست

بپوشد یا خودش را با چیزى زینت  شهرت لباسرود که زن به هنگامى که از خانه بیرون مىنصیبى نیست و نهى کرد از این

که جز به و مردان زن نما )صفت( را لعنت کرد و نهى کرد زنان را از این کند که صدایش شنیده شود و حضرت زنان مردنما

که مرد بر شان بمانند نهى فرمود و نهى کرد از اینهاىکه شب در غیر خانهشان را آشکار سازند و آنان را از اینضرورت صداى

اسلام  که درعلت این که مطرح شد روایاتی آیات و باتوجه به (673، ص25، جمنابع فقه شیعه، بروجردی) .«زنان سلام دهد

 تن زن شکار تصاحب جسم و نظر پوشش به زنان یافته است این است که میل به خودنمایی مخصوص زنان است، از دستور

 (436، مساله حجاب، ص)مطهری شود.ناشی می گری اواین نوع حس شکارچی میل زن به خودآرایی از شکارچی، مرد است و

  :از مطرح شده است عبارتند روایات و این آیات درمواردی که 

اند. این توصیه به معنای تشویق به حفظ حریم زنان به ماندن در خانه و حفظ آرامش توصیه شده :قرار و آرامش در خانه

  خصوصی و جلوگیری از جلب توجه نامناسب است.

های خود در میان نامحرمان ظاهر خودنمایی و نمایش زینت زنان نباید مانند دوران جاهلیت پیشین برای پرهیز از خودنمایی:

 ها بود.شوند. این رفتار در آن دوران به معنای عدم رعایت حجاب و نمایش زینت

کردند. این های خود را آشکار میبه دوران قبل از اسلام اشاره دارد که زنان حجاب مناسبی نداشتند و زینت جاهلیت اولی:

  .شدهای اخلاقی و اجتماعی تلقی میتوجهی به ارزشدی از بیرفتار به عنوان نما

چه حرام است فرو بندند، که به معنای کنترل نگاه و جلوگیری از زنان مؤمن باید چشمان خود را از آن ها:فرو بستن چشم

  های ناپسند است.نگاه

است، به معنای رعایت حجاب و پوشش مناسب چه طبیعتاً آشکار ها به جز آنحفظ شرمگاه و عدم نمایش زینت حفظ عفت:

  است.

 دهنده اهمیت پوشش کامل و مناسب است.استفاده از مقنعه برای پوشاندن گردن و سینه، که نشان :وشش مناسبپ

دهنده اهمیت حفظ حریم ها تنها برای محارم و افراد خاصی مجاز به نمایش است، که نشانزینت ستثنائات در نمایش زینت:ا

  خصوصی و روابط خانوادگی است.

های پنهانشان آشکار شود، جلب توجه کنند. این توصیه به ای که زینتزنان نباید با راه رفتن به گونه از جلب توجه: پرهیز

  حفظ وقار و متانت در رفتار است. معنای

شرطی که قصد خودآرایی نداشته باشند. این توانند حجاب خود را کنار بگذارند، به این زنان می :زنان مسن و از کار افتاده

  دهنده توجه به شرایط خاص و نیازهای متفاوت افراد است.استثنا نشان
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های دهنده اهمیت حفظ ارزشحتی در این شرایط، پاکدامنی و پرهیز از خودآرایی بهتر است، که نشان :پرهیز از خودآرایی

 اخلاقی در هر شرایطی است. 

 

 تبرجهای نمونه

مد و  شینما ایخاص، معمولًا با هدف جلب توجه  یظاهر جادیبر انازک و تنگ که علاوه یهالباس دنیپوش :پوشش در تبرج

 یهالباس به عنوان ریگچشم ایبرجسته  یهایبا طراح ییهاکه اغلب در پوشش یابه گونه شوند،یانتخاب م یسبک شخص

اش کسی که جامه های ضخیم زیراپوشیدن لباس باد شما بر» فرماید:می علیه السلامامام علی  .شوندیشهرت در جامعه شناخته م

 یاثرات مختلف تواندینما ملباس نازک و بدن دنیپوش (184، ص 13نوار، ج، بحارالا)مجلسی .«دینش نازک است نازک باشد؛

  از: عبارتندهااز آن یزنان داشته باشد که برخ یبرا

جلب کند، که  گرانید یرا از سو یانما ممکن است توجه نامناسب و ناخواستهنازک و بدن یهالباسجلب توجه نامناسب: 

  شود. یناامن ای یمنجر به احساس ناراحت تواندیم

نما ممکن است باعث بدن یهابگذارد. لباس ریفرد تأث یاجتماع ریبر تصو تواندیم دنینحوه لباس پوش :یاجتماع ریبر تصو ریتأث

  فرد داشته باشند. یهاارزش ای تیاز شخص یخاص یهارداشتب گرانیه دشودک

که پوشش مناسب و  ییهاطیدر مح ژهیوبگذارد، به ریفرد تأث یاو حرفه یممکن است بر روابط اجتماع :یبر روابط اجتماع ریتأث

 مورد انتظار است. یاحرفه

 یفرهنگ یها و هنجارهانما ممکن است با ارزشبدن یهالباس دنیها و مذاهب، پوشفرهنگ ی: در برخیو مذهب یفرهنگ ریتأث

صلّى  اکرمپیامبر منع شده است. نماهای بدنپوشیدن لباس احادیث در انتقاد شود. ایدر تضاد باشد و منجر به قضاوت  یو مذهب

، اسم کتاب، )دیلمی .«نما بدن دیگرى لباسى امّت من در دو چیز است: یکى جواهرات و هاهلاک زن»فرمود:  اللَّه علیه و آله و سلم

به تن کند، خداوند در روز قیامت لباسى از  شهرت هر کس در دنیا لباس»فرمود:  علیه السّلامامام حسن مجتبى  (477، ص1ج

بَنَاتکَِ وَ نِسَاءِ المُْؤْمِنِینَ یُدْنیِنَ عَلَیْهِنَّ یَا أَیُّهَا النَّبیُِّ قُلْ لِأَزْوَاجکَِ وَ » .(685، ص1، مشکوه الانوار، ج)طبرسی .«آتش به او بپوشاند

اى پیامبر! به همسرانت و دخترانت و همسران کسانى »؛«نَ اللَّهُ غَفوُراً رحَیِمًاکَا وَ یُؤْذَیْنَ فَلَا یُعْرَفْنَ أنَْ أَدْنىَ لکَِمِنْ جَلَابیِبهِِنَّ ذَ

پوشند ]تا بدن و آرایش و زیورهایشان در برابر دید نامحرمان قرار نگیرد.[ این که مؤمن هستند بگو: چادرهایشان را بر خود فرو 

تر است، و در نتیجه ]از سوى اهل فسق و فجور[ مورد آزار قرار که ]به عفت و پاکدامنى[ شناخته شوند نزدیک]پوشش[ به این

؟ دو نظر که منظور از شناخته شدن چیستدر این (59حزاب: )الا .«نخواهند گرفت؛ و خدا همواره بسیار آمرزنده و مهربان است

در آن زمان معمول بوده است که کنیزان بدون پوشیدن  :کهنخست این در میان مفسران وجود دارد که منافاتى با هم ندارند.

ها هرزه مزاحم آنجا که از نظر اخلاقى وضع خوبى نداشتند گاهى بعضى از جوانان آمدند، و از آنسر و گردن از منزل بیرون مى

جا به زنان آزاد مسلمان دستور داده شد که حجاب اسلامى را کاملا رعایت کنند تا از کنیزان شناخته شوند و شدند، در اینمى

اى براى مزاحمت به دست هرزگان ندهند. بدیهى است مفهوم این سخن آن نیست که اوباش حق داشتند مزاحم کنیزان بهانه

هدف این است که زنان مسلمان در پوشیدن  :کهین است که بهانه را از دست افراد فاسد بگیرند. دیگر اینشوند، بلکه منظور ا

پروا و لاابالى هستند چنان بىبند و بار که در عین داشتن حجاب آناعتنا نباشند مثل بعضى از زنان بىو بى انگارحجاب سهل

، )مکارم شیرازی کند.ها جلب مىو همین معنى توجه افراد هرزه را به آن هاى آنان نمایان استهایى از بدنکه غالبا قسمت

یک سعادت  این را و دانندخوراک می پوشش لباس وکشف و به طرز بعضی علامت تمدن را( 427، ص17تفسیر نمونه، ج
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 نوع اسارت را درآنان ایجاد یک و کشاندبودن می به مقلد همین تقلیدهای غلط آنان را لذا کنند و غرب تقلید که از دانندمی

شناخته  یاسلام یدر سبک زندگ یدیعنصر کل کیعنوان  پوشش در اسلام به( 100، ص6، جرمز ترقی ،)زمانی کند.می

چون عفت، هم یبه مسائل ینگرش اسلام گرانیبر فرد و جامعه دارد، بلکه ب یو قابل توجه میمستق راتیتنها تأثکه نه شودیم

 کند،یم انینازک و تنگ که بدن را نما یهالباس دنیراستا، پوش نیاست. در ا عتیو احترام به شر ،یفرهنگ تیاخلاق، هو

 شود،یآن محدود نم یو اجتماع یظاهر یهانقد تنها به جنبه نیمورد نقد قرار گرفته است. ا یزنان، از منظر اسلام یبرا ژهیوبه

دستور  کیعنوان  پوشش نه تنها به م،یدر قرآن کر .مرتبط است زیفرد ن یختشناروان یو حت ینید ،یبلکه به اصول اخلاق

که  یاصول اسلام نیتراز مهم یکیشده است.  یمعرف یانسانحفظ عفت و حفاظت از کرامت  یبرا یعنوان ابزار بلکه به یفقه

 هیآ ژهیودارند. به دیزنان تأک یحجاب برا تیمختلف قرآن بر لزوم رعا اتیآ حجاب است. تیدر مورد پوشش مطرح است، رعا

 پوشش مناسب به ایچادر  دیکه زنان و دختران مؤمنان با دهدیاسلام دستور م امبریسوره احزاب، که در آن خداوند به پ 59

اى پیامبر! به همسرانت و دخترانت و همسران کسانى که مؤمن هستند » شود: یریجلوگ یاجتماع یهاتن کنند تا از مزاحمت

نه  قتیدر حق هیآ نیا چادرهایشان را بر خود فرو پوشند تا بدن و آرایش و زیورهایشان در برابر دید نامحرمان قرار نگیرد. بگو:

 در .کندیم دیتأک زیزنان ن یاجتماع تیعزت نفس و امن ،یشخص میاشاره دارد بلکه به حفاظت از حر یتنها به پوشش ظاهر

شده است. در نگاه  ینه زین یبلکه از نظر معنو ینما نه تنها از نظر ظاهرنازک و بدن یاهلباس دنیپوش ،یمتعدد اسلام اتیروا

و  یمعنو دگاهیبلکه از د یکند و موجب جلب توجه ناخواسته شود، نه تنها از نظر ظاهر انیکه بدن را نما یاسلام، هر نوع لباس

 تفرقه و فساد در جامعه در نظر گرفته شود. جادیعامل ا کیعنوان به تواندیزنان، م یبرا ژهیوپوشش، به نیمضر است. ا یاخلاق

و  یمختلف فرد یهااست که به جنبه یاسلام یاز سبک زندگ یبلکه بخش ستین یشرع فهیوظ کیدر اسلام صرفاً  پوشش

و عفت را  ا،یاعتدال، حمانند  یدر ارتباط با پوشش، اصول ژهیوبه ،یاسلام یمسلمانان مرتبط است. سبک زندگ یزندگ یاجتماع

. برخلاف ستین یقاعده مستثن نیاز ا زیدارد و پوشش ن یامور زندگ یبر اعتدال در تمام یادیز دیتأک اسلام .ردیگیدر نظر م

در اسلام  آورند،یم ینما روتنگ، نازک و بدن یهالباس دنیدر مد روز به پوش ژهیومواقع به یکه در برخ یغرب یهافرهنگ

 یهالباس دنیدر اسلام پوش گر،یکند. به عبارت د یریتوجه ناخواسته جلوگ زباشد که بدن را بپوشاند و ا یابه گونه دیپوشش با

نه  شودباعث جلب توجه نامحرم می ویژگی دیگر یا هایی که به سبب رنگ خاص وپوشیدن لباس ونما و بدن چسبان و تنگ

سبک  در .ردینامناسب قرار گ دیکه شخص در معرض د شودیبلکه موجب م گذاردیم یمنف ریفرد تأث یایتنها بر روح عفت و ح

عفت و  نیحفظ ا یبرا یعنوان ابزار هاست. پوشش مناسب و حجاب بهارزش نیاز بالاتر یعفت و کرامت انسان ،یاسلام یزندگ

 یو اخلاق ینیفرد به اصول د یبندیپا زانیبا م میارتباط مستق یحجاب و پوشش اسلام تیرعا .شودیکرامت در نظر گرفته م

بلکه موجب ضعف  شود،یفرد م یبه کرامت انسان بینما نه تنها موجب آسنازک و بدن یهالباس دنیراستا، پوش نیدارد. در ا

 کیعنوان  نازک و تنگ ممکن است در نگاه اول به یهالباس دنیپوش خواهد شد. زین ینید یهافرد به آموزه یبندیدر پا

به همراه داشته باشد.  یادیز یو اجتماع یشناختآثار روان تواندیانتخاب م نیو مد روز در نظر گرفته شود، اما ا یانتخاب شخص

 میطور مستقبه تواندیدر زنان، م ژهیونما، بهبدن پوشش خواهد داشت. یمنف راتیتأث زیآثار نه تنها بر فرد بلکه بر جامعه ن نیا

کند، ممکن است  یابیارز یخود را براساس جلب توجه ظاهر یفرد یبگذارد. وقت ریاد به نفس فرد تأثبر عزت نفس و اعتم

مدت  بلند دراحساس ممکن است  نیداشته باشد. ا یمطلوب گاهیدر جامعه جا تواندیجلب توجه نم نیاحساس کند که بدون ا

 یعنوان ناهنجار نما نه تنها بهاز جوامع، پوشش بدن یاریبس در از خود منجر شود. تیاضطراب و کاهش رضا ،یبه افسردگ

نوع پوشش  نیا ،یشود. از نظر اجتماع یو اخلاق یفرهنگ یهابحران جادیباعث ا تواندیبلکه م شودیدر نظر گرفته م یاجتماع

که به اصول  یجوامعن، در یبر اشود. علاوه گرانید یاز سو تیآزار و اذ یناخواسته و حت یهاممکن است موجب جلب توجه

 به یپوشش اسلام جوامع خاص شود. ایها باعث طرد فرد از گروه تواندیم یپوشش نیهستند، چن بندیخود پا ینیو د یفرهنگ

 .کندیکمک م اجتماع و فردسلامت  یو برقرار یکه به حفظ کرامت انسان شودیشناخته م ینیو د یاز ارکان اخلاق یکیعنوان 
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دهند که این زمینه دستورات فراوانی می پیشوایان ما در و دهددین اسلام به آراستگی اهمیت زیادی می زینت: در تبرج

ان الله یحُِبُّ مِن عبیده اذاخرج الی اخوانه ان یَتَهیَّأَ لهم وَ » فرماید:می صلی الله علیه وآله وسلمپیامبراکرم  مسلمانان آراسته باشند.

 .«ها آماده و زیبا سازدآید، خود را برای آناش به سوی برادرانش بیرون میدارد که چون بندهمیخداوند دوست »؛«یتَجَمََّلَ

در مورد شخصی آلوده چنین آمده  صلی الله علیه و آله و سلمم در حدیثی از قول پیامبر اکر (35، ص1، مجمع البیان، جطبرسی)

، 17، جکنزالعمال ،قیمت)«. داردخداوند متعال شخص آلوده و ژولیده را دشمن می»؛«ان الله تعالی یبُغِضُ الوسَِخَ و الشَعِثَ»:است

ها، مدل مو و به ظاهر فرد، لباس تواندیمفهوم م نیاست. ا بایمنظم، مرتب و ز یداشتن ظاهر یبه معنا یآراستگ (181ص

مطلوب ذکر شده  یژگیو کیبه عنوان  واست  دیمورد تأک یزگیو پاک یدر اسلام، آراستگ خود اشاره داشته باشد. یارائه ینحوه

و نظم اشاره  ییبایاز ز یبه نوع یطور کلبه و خود را نشان دهند یزگینظافت و پاک قیطر نیاز ا توانندیچرا که افراد م است،

 یابه گونه دینبا یآراستگ نیاما ا .توجه دارد زین یحال به آداب اجتماع نیو در ع گذاردیدارد که در آن فرد به خود احترام م

به آن اشاره شده  31 طوری که درسوره نورآیههمان شود منجرتبرج به  وجلب توجه نامناسب شود.  ای ییباشد که باعث خودنما

خود  یهاییبایکه به طور آشکار ز شودیاطلاق م یبه زنان و ناپسند شناخته شده است یبه عنوان رفتاراین صورت  دراست که 

 یهاتین تواندیعمل م نیابگذارد  شیخود را فراتر از حد معمول به نما ییبایفرد در تلاش است تا ز و گذارندیم شیرا به نما

رفتار ناپسند و  کیبه عنوان روایات  و میدر قرآن کر را به همراه داشته باشد. گرانیبر د ریها و تأثچون جلب نگاههم یمنف

هر زنی که به خداوند سبحان و روز قیامت ایمان دارد، » :فرمایدمی  الله علیه و آله و سلمصلی  پیامبراکرم شده است یمعرف شدهینه

ها را سازد و هر زنی که این کارچنین موی سر و مچ ]پای[خود را نمایان نمیکند و همزینتش را برای غیر شوهرش آشکار نمی

 ،)نیشابوری .«بت به خود خشمگین کرده استا نسبرای غیر شوهرش انجام دهد، دین خود را فاسد کرده و خداوند ر

شوند زنان یکی از گروهی که وارد جهنم می» : صلی الله علیه و آله و سلم پیامبراکرم (549، ص2، ج المستدرک علی الصحیحین

سبک  (383، ص16، جکنزالعمالمتقی، ). «کنندبدحجابی هستند که برای فتنه و فریب مردان خود را آرایش و زینت می

ها ارزش با مطابق و کنندمی افرادی که ازسبک زندگی دیگران تقلید است و شخصیت آن فرد فردی معرف هویت و زندگی هر

، سبک زندگی اسلامی ایرانی، )شریفی باختگی هویتی است. خود ای ازنشانه کنندباورهای خودشان زندگی نمی و

انجام  های زیبایی رااقسام عمل انواع ود های زیاهزینه با ود گیرنمیاصالت خودشان فاصله  کسانی که از هویت و(48ص

 فرمود: صلی الله علیه و آله و سلم ها زنان متبرجی هستند که رسول اکرمبدهند این معرض نمایش مردم قرار در خود را تا دهندمی

به  یاسلام، اصول زندگ در( 197، ص5، جالمنثور ، الدر)سیوطی .«رودآنان به بهشت نمی کسی از و زنان متبرج بدترین زنانند»

 یهاو ارزش ینیبا دستورات د یهماهنگ ،یاز جمله ظاهر و رفتار فرد ،یزندگ یهاجنبه یدر تمام دیاست که با یاگونه

 راتیثتا توانندیو م کنندیم دایپ یاژهیو تیچارچوب اهم نیدر ا "تبرج"و  "یآراستگ" میوجود داشته باشد. مفاه یاسلام

و مرتب است،  زهیپاک یداشتن ظاهر یبه معنا یاسلام یدر سبک زندگ یآراستگ داشته باشند. یاسلام یندگبر سبک ز یقیعم

 تیرعا ،ینبو ثیدارد و در قرآن و احاد یزگیبر نظافت و پاک یادیز دیدارد. اسلام تأک یخوانهم یبا اصول اسلام یژگیو نیکه ا

و پاک  زهیرا که پاک یخداوند کسان»: آمده است که میدر قرآن کر شده است. هیتوص یو اجتماع یشخص یدر زندگ یآراستگ

نظافت و  دیاز جمله ظاهر فرد، با ،یاز زندگ یادارد که در هر جنبه یاژهیو تیاهم انیب نیا (108:)توبه .«هستند دوست دارد

است. در  زیفرد ن تیحفظ وقار و احترام به شخص یبه معنا ،یبر بهداشت جسمدر اسلام علاوه یآراستگ شود. تیرعا یزگیپاک

و  تیجذاب باشد، بلکه شخص یرفتار کند که نه تنها از نظر ظاهر یاگونهدر جامعه به دیآمده است که انسان با یاسلام اتیروا

  که باعث: باشد مدهنده اسلانشان زیاخلاق او ن
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داشته  یتا در اجتماع حضور مؤثر سازدیو فرد را قادر م شودیاعتماد به نفس م شیباعث افزا یآراستگ :یحفظ اخلاق اسلام. 1

کمک  حیاخلاق و رفتار صح تیبه تقو تواندیدارد، داشتن ظاهر آراسته م یبر رفتار اخلاق یادیز دیجا که اسلام تأکباشد. از آن

 کند.

به همراه دارد.  گرانیاز احترام به خود و د یامیپ زین انیاطراف یفرد، بلکه برا ینه تنها برا یآراستگ :گرانیاحترام به خود و د .2

 .شودیاصل مهم در نظر گرفته م کیاست که در اسلام به عنوان  یدر زندگ بیدهنده نظم و ترترفتار نشان نیا

حال از  نیرا جلب کرده و در ع گرانیتا توجه مثبت د کندیدر حد متعادل، به فرد کمک م یآراستگ مثبت: یهاجذب توجه .3

 جمله: از زندگی دارد تبرج اثرات خیلی بدی در و کند. یریجلوگ یرضروریغ یهاقضاوت ای یمنف یهانگاه

اند. تبرج باعث شده یفرد مسلمان معرف تیبرجسته در شخص یژگیو عفت به عنوان دو و ایدر اسلام، ح و عفت: ایح ینفالف. 

قرار  یمنف یهاناخواسته و قضاوت یهابلکه در معرض جلب توجه رد،یو عفت فاصله بگ ایکه فرد نه تنها از اصول ح شودیم

 .ردیگ

 یهاییبایزنان، ز ژهیوافراد، به یشود. وقت یفتنه و فساد اجتماع جادیموجب ا تواندیتبرج م :یفتنه و فساد اجتماع شیافزا .ب

 گرانید ینامناسب از سو یهانگاه ای یجنس کاتیممکن است تحر دهند،یعموم قرار م دیو در معرض د یطور افراطخود را به

 بگذارد. یمنف ریو آرامش جامعه تأث یتواند بر وحدت اجتماعیآن م جهیشود که نت جادیا

دارد. در قرآن  دیاسلام است که بر پوشش و رفتار متواضعانه تأک یهاتبرج برخلاف آموزه :یو اجتماع ینید ینقض هنجارها .ج

( تبرج 31:)نور. نامحرمان دور بمانند یهااند تا از نگاهحجاب و پوشش مناسب دستور داده شده تیزنان مسلمان به رعا م،یکر

 یدستورات تلق نیدارند، به عنوان نقض ا ینید ینسبت به حفظ هنجارها یشتریب تیکه حساس یاسلام عدر جوام ژهیوبه

 د. شویم

 تواندیرفتار م نیشود. ا گرانید یاز سو یمنف یهاسوءتفاهم و قضاوت جادیباعث ا تواندیتبرج م :یبه روابط اجتماع بیآس .د

 .خانواده گردد ایطرد فرد از جامعه  یحت ایانزوا  ،یاجتماع یهاموجب تنش

که فرد از درون خود آن یبه جا رایتبرج ممکن است موجب کاهش عزت نفس فرد شود، ز :یفرد هیبر روح یمنف راتیتأث .ر

ممکن است فرد را  یخارج یهابه نگاه یوابستگ نی. اشودیبه ظاهر خود وابسته م گرانیکند، به جلب توجه د تیاحساس رضا

 .بازدارد یو معنو یاز رشد شخص

 یو معنو یدور کند و باعث انحرافات اخلاق ینیفرد را از اصول د تواندیمدت، تبرج م در دراز :ینیدور شدن از دستورات د .ز

فرد و مشکلات  تیباعث کاهش معنو تواندیو تبرج ذکر شده است که م ییخودنما یمنف یامدهایپ ث،یگردد. در قرآن و حد

در  یدارند. آراستگ یاسلام یبر سبک زندگ یمتفاوت راتیمتضاد هستند که تأث دهیو تبرج دو پد یآراستگ شود. یاجتماع

در  ژهیوکه تبرج به یو حفظ اخلاق و وقار باشد، در حال گرانیاز نظافت، احترام به خود و د یانشانه تواندیم یچارچوب اسلام

ها و لوازم لباس دیمعمولًا با خر و به دنبال داشته باشد یادیز یروح یتو ح یاخلاق ،یمشکلات اجتماع تواندیمدرن م یایدن

باشد که  ییبایز یهایممکن است شامل جراح و بر فرد وارد کند یادیز یفشار مال تواندیهمراه است که م متیقگران یشیآرا

 سوق دهد. یو مشکلات مال یمرتبط با تبرج ممکن است فرد را به سمت بده یبالا یهانهیهز دارند. ییبالا اریبس یهانهیهز

 یاسلام یسبک زندگ کیداشتن  یبرا شود. یو اجتماع یتنش در روابط خانوادگ جادیباعث ا تواندیاز تبرج م یناش یفشار مال

باشد که نه تنها به ظاهر فرد احترام  یاگونهبه دیبا یو تبرج تفاوت قائل شود. آراستگ یآراستگ انیم دیسالم و متوازن، فرد با
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اجتناب  یفراطا ییخودنما یاز رفتارها دیکه تبرج با یشود، در حال ینیموجب حفظ اخلاق و اصول د تیبگذارد بلکه در نها

 حضور داشته باشد. ا،یبا حفظ عفت و ح ،یکند تا بتواند در جامعه اسلام

برجسته کردن  ایجلب توجه  یاست که فرد برا یرفتار ای یفرد یهایژگینشان دادن و یدر رفتار به معنا تبرج تبرج دررفتار:

به کار بردن زبان بدن خاص،  ،یینوع تبرج ممکن است شامل خودنما نی. ادهدیخاص انجام م یهاگروه ایخود در اجتماع 

که این از صلی الله علیه و آله و سلم رسول خدا زنان موقع راه رفتن پاهایشان رابرزمین نکوبند.»: کندبیان می 31 آیه سوره نور در باشد.

 های پنهانش آشکارشود،زینت و نامحرم برسد به گوش مرد صدای خلخالش که برپای دارد، تا به زمین بکوبدا دوپایش رزن 

 ( 163، ص2، جدعائم الاسلام، ابن حیون) .«نهی فرمود

 که وقتی دربه این صورت  باشد اًاست یعنی راه رفتن زن به صورت اهبیاخ تبختر شود؛رفتار شمرده می مواردی که تبرج در از

به  تبرج جااین در (333، ص3ج، المحیط فی اللغه، )صاحب بن عباد اوه خدای من. بگویند رودنامحرمان راه می معرض دید

. کندیشده رفتار مو اغراق رمعمولیطور غخود به شیجلب توجه نامحرمان و نما یبرا زن که شودیم فیتعر یعنوان رفتار

 دیدر معرض د یبا تکبر و غرور( به نوع یعنی) "اخاًیاهب"راه رفتن زن به صورت  بارز تبرج، جلب توجه است. یهایژگیاز و یکی

در تبرج و جلب توجه  ماًیاز تبختر باشد، مستق یابه عنوان نشانه تواندینحوه راه رفتن، که م نی. اردیگینامحرمان قرار م

قرار  دیدر معرض د یعیرطبیطور غبه ای "اخاًیاهب"به  جانیخاص خود، که در ازن با رفتار و حرکات  یقتو مؤثر است. گرانید

احادیث در قرآن و  ژهیوبه ،ینیدر متون د .شودیم یبه تبرج منته میطور مستقبه گذاردیم شیگرفتن اشاره شده، به نما

است  گرانیدر برابر د هایژگیو و هاییبایز اندنیجلب توجه به خود و نما یرفتار به نوع نیا رایشده است، ز یتبرج نه ،یاسلام

: گرددچه موجب توجه مردان میکه آن توان فهمیدمی این دستور از شود. یاخلاق ای یکه ممکن است موجب فساد اجتماع

کاری  معاشرت نباید طور کلی زن دربه است، ممنوع کندهای چهره که جلب توجه میآرایش و استعمال عطرهای تند مانند

است به  "لمز" تبرج موارد از یکی دیگر (161، مساله حجاب، صمطهری) توجه مردان نامحرم شود. که موجب تحریک و کند

اعضایش غمزه  که با شودغمازه به زنی گفته می است.)چشمک(  بستن معنای غمز به این صورت که یکی ازچشمانش را

استفاده از حرکات خاص  ایها، با مژه یمانند چشمک زدن، باز یخاص یدر قالب رفتارها تواندیرفتار در زنان م نیا کند.می

جلب توجه نامحرمان به فرد و  لینوع رفتارها به دل نیا ،ینیاز نظر د کند. داینامحرمان بروز پ ایجلب توجه مردان  یبرا یبدن

طور آشکار و اگر به ژهیچشمک زدن، به و ای غمز .شودیآلود در نظر گرفته مآنان ناپسند و گناه یاحساسات جنس کیتحر

رفتار در نظر  نیباشد. ا گرانیدر دل د بیفر جادیا ایناپسند  یهاجذب نگاه یاز تلاش برا یانشانه تواندیهدفمند انجام شود، م

در ( 61، ص9، اسم کتاب، جصاحب بن عباد) شود. زیاز آن پره دیتبرج است که با ینوع ،یاز فقها و متفکران اسلام یاریبس

گناه را  یهاییبایز کندیکه تلاش م شودیم یمعرف یبه عنوان موجود یاسلام ثیو در احاد میدر قرآن کر طانیش قت،یحق

وإَِذْ زَیَّنَ » یهیاست که در آ یزیهمان چ نیمنحرف شوند. ا یاله حیصح ریجلوه دهد تا از مس ریها جذاب و دلپذانسان یبرا

کند، غمز  قیها را به گناه تشوتا انسان کندیراهکارها استفاده م نیاز ا طانیآمده است. ش( 48)انفال: ؛ «الشَّیطَْانُ أَعْمَالهَمُْمُ لهَُ

زینت دادن شیطان عمل آدمى را به این است که بوسیله تهییج عواطف درونى مربوط به آن  هاست.روش نیاز ا یکیو تبرج هم 

آن را دوست  برد و قلباًکند که عمل بسیار خوبى است، و در نتیجه انسان از عمل خود لذت مىالقاء مىعمل، در دل آدمى 

 ماند تا در عواقب وخیم و آثار سوء و شوم آن تعقلى کند.شود که دیگر فرصتى برایش نمىدارد، و آن قدر قلب متوجه آن مىمى

و جذاب به  بایز یاها را به گونهاعمال انسان طانیش شده، ذکر یهیر آد (127، ص9، المیزان فی تفسیر القرآن، ج)طباطبایی

اسلام به شدت مورد  نیست که در دا دادن اعمال نتیز ندیهمان فرآ نیها مشغول کند. اها را به آنتا دل انسان آوردینظر م

در  کند. یتلق بایو ز حیکه آن را صح ندیبب یرا به شکل اهتا فرد گن کندیتلاش م طانیش گر،یقرار گرفته است. به عبارت د ینه

به  یدر ذهن فرد، حت تواندیمشابه م یرفتارها ریسا ایجلب توجه،  یراستا، چشمک زدن، استفاده از بدن و صورت برا نیا
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تنها رفتارها نه نیا تیاست که در واقع یدر حال نیشود. ا یتلق« جذاب»و « مطلوب» ییصورت ناخودآگاه، به عنوان رفتارها

 دور کنند. یو روحان یرشد معنو ریانسان را از مس توانندیهستند و م بارانیز یو اخلاق ینیندارند، بلکه از نظر د یقیحق ییبایز

تبرج، به  یرفتارها گری، همانند داین عمل ناپسند است. ی نامحرمانممنوعه ، خوشبو کردن بدن برا یرفتارها گریاز د یکی

که  یعنوان عملبه ینیاز نظر د نیچنرفتار هم نی. اشودیاحساسات آنان م کینامحرمان و تحر یهاباعث جذب نگاه ینوع

برای غیرشوهرش  زنی که خود را هر» فرماید:میعلیه السلام امام صادق  .شودیاست، محسوب م یبرخلاف اصول عفت و پاکدامن

گونه که آن برده کامل بشورد ای که به کارخوشبوکننده از را وقتی خودش تا شودنمیپذیرفته  او هیچ نمازی از خوشبوگرداند،

فَلَا تخَْضَعْنَ بِالقْوَْلِ فیَطَمَْعَ الَّذیِ فیِ قَلبِْهِ مَرَضٌ وَ  ...» (440، ص3جمن لا یحضره الفقیه،  ،)صدوق کند.غسل می جنابت خود از

 یکه هنگام صحبت کردن با مردان نامحرم، صدا دهدیخداوند به زنان دستور م ه،یآ نیدر ا (32)احزاب:  ؛«قُلْنَ قَوْلًا مَعْرُوفًا

گناه و فساد سوق دهد. به عبارت  یافراد را به سو تواندینوع صحبت م نیا راینکنند، ز زیآمکینرم و تحر یاخود را به گونه

به  جهیاست و ممکن است در نت ستهید که آن رفتار شاکن نکه فرد در دل خود گما شودینوع سخن گفتن باعث م نیا گر،ید

تفاهم و روابط سوء جادیباعث ا زین یاز نظر اجتماع تواندیم رشمهنازک کردن صدا و صحبت کردن با ک ن،یبر اعلاوه .افتدیگناه ب

به  تیو در نها ،یرضروریغ یهاتینوع رفتارها به ارتباطات ناخواسته، جذاب نیا قت،یمردان و زنان شود. در حق انینادرست م

تبرج است  باکرشمه صحبت کردن نیز و شودکه نازک کردن صداپس مشخص می انجامد.یم ینیو د یاخلاق یهاارزش فیتضع

به طرف  و داشته باشند آمیزها زندگی مسالمتی انسانکه همه کنددین اسلام تلاش می است. تقوای الهی به دور از و

به طور  و کندمی گوشزد هابه انسان شودچیزی که باعث مانع درخوشبختی می هر از و حرکت باشند سعادت در خوشبختی و

ها از است که انسان نیا هانهیزم نیدر ا ینیدارد. هدف از دستورات د دیتأک در رفتارها دی، و توحیعفت، پاکدامن تیبر رعا یکل

چه  ،یبه هر شکل تبرج کنند. یمنجر شود، خوددار یو اخلاق یاجتماع یهابیکه ممکن است به فساد، انحراف، و آس ییرفتارها

شوهر،  ریغ یخوشبو کردن بدن برا قیخاص، و چه از طر یهاجلب توجه با صدا و صحبت قیحرکات بدن، چه از طر قیاز طر

 .زندیم بیفرد و جامعه آس هیناپسند است و بر روح ینیخود است که از نظر د شیو نما گرانیجلب نظر د یتلاش برا یبه نوع

 

 گیرینتیجه

در این مقاله به بررسی جامع موضوع تبرج و تأثیرات آن بر سبک زندگی اسلامی پرداخته شده است. تبرج به معنای خودآرایی 

شود. مضر شناخته میها به منظور جلب توجه نامحرمان، رفتاری است که در متون دینی به شدت ناپسند و و نمایش زیبایی

تعریف و  .1 اند:جا به تفصیل بررسی شدهتواند تأثیراتی عمیق و منفی بر فرد و جامعه داشته باشد که در ایناین رفتار می

ها، خوشبویی بدن برای نامحرمان و تغییر صدا برای جلب توجه است. ماهیت تبرج: تبرج شامل رفتارهایی مانند نمایش زینت

های دینی: در قرآن و روایات به دستورالعمل .2 توانند احساسات و توجهات نامناسب افراد را جذب کنند.میاین رفتارها 

های احزاب و نور تاکید بر های خود به نامحرمان اجتناب کنند. آیاتی از سورهصراحت از زنان خواسته شده که از نمایش زیبایی

تواند موجب تحریک فساد اجتماعی: تبرج می پیامدهای اجتماعی و فردی: .3 رعایت حجاب و الگوهای رفتاری مناسب دارند.

و انحراف  انجامد.کاهش اعتماد به نفسجنسی و جلب توجه نامناسب شود که در نهایت به تضعیف نهاد خانواده و جامعه می

خود را بر اساس تأیید دیگران  هویت: افرادی که به دنبال جلب توجه دیگران از طریق تبرج هستند ممکن است اعتماد به نفس

تواند باعث کاهش تعهدات دینی: گرایش به تبرج می ها بینجامد.تواند به تضعیف هویت واقعی آنتعریف کنند، که این می

تفاوت میان آراستگی و تبرج: در اسلام، آراستگی  .4 دوری افراد از اصول دینی و اخلاقی شود و به انحرافات اخلاقی دامن بزند.

های نظافت مورد تشویق قرار گرفته اما به شرطی که این آراستگی به منظوری چون جلب توجه نباشد، بلکه در محدوده و
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ویژه درباره زنان، بر پرهیز از خودنمایی و های دینی بهدستورالعمل ضرورت پرهیز از خودنمایی: .5 اخلاقی و دینی باقی بماند.

 کند.های شخصی تأکید میهای اخلاقی و حفظ حریمدهد که دین چقدر بر ارزشان میحفظ عفت تاکید دارند. این الزام نش

های شود، بلکه ارزشهای فردی و اجتماعی منجر میرسد که تبرج نه تنها به آسیبدر نهایت، این مقاله به این نتیجه می

دگی اسلامی متعادل و سالم، پرهیز از تبرج و رو، برای حفظ سبک زندهد. از اینالشعاع قرار میاخلاقی و دینی را نیز تحت

که های درونی و اجتماعی یاری رساند، نه اینپایبندی به اصول حیا و عفت ضروری است. آراستگی باید به حفظ و نمایش ارزش

 ای برای خودنمایی و جلب توجه باشد.وسیله
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