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دانش آموزان  با رفتار امتناع از مدرسه تعارض خانواده نیرابطه بنگرشی تحلیلی به 

 تهران 18منطقه دختر در 
 

  1 یخان لایسه

 دانشگاه آزاد واحد اسلامشهر یتیترب یارشد روانشناس یدانشجو 1 

 

 چکیده

 یها یژگیو قیدق فیباشد. توص یبه جامعه سالم در گرو سلامت خانواده م یابیجزء اجتماع بوده و دست نیتریاصلخانواده هر 

بهبود وضع اجتماع، تلاش  یموجود در جامعه است. لذا برا یروابط خانوادگ تیفیو روشن ک قیهر جامعه مستلزم مطالعه عم

تعارض خانواده با رفتار رابطه  نییتع قیتحق نیدر ا یهدف اصلباشد.  یمسئله م نیتربهبود وضع خانواده و افراد آن مهم یبرا

تهران در سال  18منطقه دانش آموزان دختر در  هیپژوهش را کل نیدر ا یاست.جامعه آمار امتناع دانش آمور از مدرسه

جمع  یساده بود.برا یبه صورت تصادف یرینفر انتخاب شدند و روش نمونه گ 384 انیم نیداد که از ا لیتشک 1401 یلیتحص

نظر شده امتناع  دیتجد اسی( ومق1994خانواده( موس و موس ) طی)مح یرابطه خانوادگ یالگوها اسیاز دو مق زیداده ن یآور

برای تحلیل داده ها از آزمون همبستگی اسپیرمن از طریق نرم افزار ( استفاده شد.1993) لورمنیو س یاز مدرسه  توسط کرن

SPSS  تعارض خانواده با رفتار امتناع  نیدهد که ب یداده ها نشان م لیتحل جینتااستفاده شد که نتایج نشان می دهد که

 یدر سطح الفا 390 ی( بدست آمده با فراوان504/0) یهمبستگ بیضر زانیوجود دارد. م یآموز از مدرسه رابطه معناداردانش

تعارض خانواده با رفتار  نی. بشودیم رفتهیپذ هیفرض نیگفت که ا توانیم نانیدرصد اطم 99با  نیمعنادار است. بنابرا 05/0

 .وجود دارد یمیآموز از مدرسه رابطه مستقامتناع دانش

 از مدرسه مدرسه، دانش آموز، امتناع خانواده، تعارض، ،یابرازگر انسجام،هاي كلیدي: واژه

 
  

 

 

 

  

 



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1403 اردیبهشت، 58سال ششم، شماره 

42 

 

 مقدمه

 آموزش و برده سر به ناامنی در خود خانه در که فردی. است جامعه در امنیت تأمین و آموزش مهم ارکان از یکی خود خانواده

 و سالم رفتار بتواند رسد می نظر به بعید باشد، ندیده دیگران با کردن برقرار ارتباط زمینه در مستقیم غیر و مستقیم های

با ابعاد گوناگون بوده که همواره با  یاجتماع یواحد« خانوده» (.1399بالعکس)جهانبخش گنجه، و دهد بروز خود از را موفقی

 ی نهیو زم طیمتأثر از شرا یاجتماع ینهادها رینهاد و سا نیا رییو تغ نیوجود داشته است. تکو خیأشکال مختلف در طول تار

 یروندها قیدق حیوضبود. ت میمواجه خواه یاجتماع یاز نهادها یزیبا نوع متما یخیمعنا در هر بستر تار نیاست، به ا یخیتار

 نیا نیب زی.به منظور تما(1396)شاکرمی،صادقی و قدم پور،شود.  یمنجر م یاجتماع یسنخها زیدر واقع به درک تما یخیتار

 یاز سطح یلیعملکرد تحص کاهش یبه معن یلیصورت که ترک تحص نیبه ا یضیتعر یاراده  لیها و ترک تحص ییناتوانا لیقب

 یشاخص م نیرسد که در مورد سطح عملکرد قبل و حال او بهتر یبه نظر م ینا مطلوب ضرور یبخش به سطح تیرضا

به  ینهاد اجتماع نیو اول نیتر ییبنا ریاست که ز یجامعه بشر یاز نهاد ها یکیخانواده  (.1396)فرحمند و فولادچنگ،باشد

 نیو از ب یآن باعث فروپاش یاست که فروپاش یبه حد یجامعه بشر ییرشد ، تعادل و شکوفا یخانواده برا ریرود. تاث یشمار م

 (.1،2021)یینگ و لی گردد. یم یرفتن انسجام و استحکام نهاد جامعه انسان

 در. باشد می متنوع بسیار است جوامع آموزشی نظام گیر گریبان مدارس در تربیتی و آموزشی ابعاد در که مشکلاتی و ،مسائل

 پرورش و آموزش ی عمده مشکلات از یکی و یافته افزایش سرعت به که است ای مدرسه پدیده رفتار امتناع از  بین، این

 داشته نظر در اگر بود خواهد ملموس بیشتر موضوع این اهمیت (.1400است)کشت ورزکندازی،هدایتی،کارگر و مظاهر، گردیده

 دور چندان نه آیندهی در خود تعالی راستای در جامعه که است مطمئنی گذاری سرمایه جوان، نسل صحیح تربیت که باشیم

 های آسیب و ها هزینه دادن هدر بر علاوه که رفتاری است مشکلی گریزی (.مدرسه1398ورزد)رشید زاده، می مبادرت آن به

زاده و کشت  انیریامدارد)شکوهی،  خانواده و فرد جامعه، برای نیز ناخوشایندی آمدهای پی پرورش و آموزش به مالی

 تحصیل، ترک اضطرابی، های اختلال جمله از مشکلات از وسیعی طیف با روند نمی مدرسه که کودکانی (.1400ی ،ورزکنداز

 تحصیلی، روان،مشکلات های بیماری سایر و خواب های اختلال بزهکاری، جنسی، هویت اختلال هنجاری، رفتار اختلال

امروزه بر نقش عوامل خانوادگی در سبب  (.2،2014شوند)استند و لوریچ می روبرو مدرسه مسئولین با اختلاف و خانوادگی

شناسی و درمان اختلالهای اضطرابی کودکان و نوجوانان توجه ویژه ای شده است، به طوری که در ارائه برنامه های درمانی 

( آموزش مدیریت 2010) 4(و کازدین2007و همکاران) 3کارنی مختلف آموزش مدیریت والدین رواج بیشتری یافته است.

والدین را یکی از انواع روش های مناسب مداخله ای برای درمان امتناع از مدرسه رفتن میدانند که هدف آن آموزش مهارت 

 های ارتباطی و حل مسئله آموزش شناخت عواطف و احساسات کودک، و آموزش شیوه های مدیریت به والدین است. نتایج

کودک مهارتهای -مطالعه مربوط به آموزش مدیریت والدین نشان داد که این برنامه توانایی افزایش تعامل والد 77فراتحلیل در 

ارتباط عاطفی ارتقاء سطح شناختی، تحصیلی و مهارتهای اجتماعی کودک و همچنین مهارتهای حل مسئله را دارد. بنابراین 

                                                           
1 Yeung& Li, 

2 Strand& Lovrich 

3 Kearney 

4 Kazdin 
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بر رفتارهای امتناع از مدرسه دانش آموزان به بررسی تاثیر مولفه  تعارض خانواده  ون پژوهشیهمانگونه که مطرح شد تاکن

  نپرداخته است.بنابراین از این نظر خلا پژوهشی وجود دارد.

 مفهوم شناسی-1

احدی نداشته و خانواده در طول تاریخ شکل و .خانواده به عنوان یکی از مهمترین نهادهای اجتماعی اهمیت زیادی دارد

 اشته است.ریخ نددستخوش تغییرات زیادی شده است. در نگاه جامعه شناسان ساختار خانواده مدل ثابت و مرجحی در طول تا

 .ستاز شده این ساختار در فرایند تغییرات اجتماعی تغییر کرده و در نهایت منجر به تغییر در کارکردهای خود نی

 مفهوم خانواده-1-1

فرد با  یو پرورش آن در فرزندان و سازگار تیشخص نیبوده و از نظر تکو یدر جوامع انسان ینهاد اجتماع نیانواده مهمتر

.ساختار سالم آوردیاو را به وجود م طیکودک و مح نیب وندیاست که پ یگاهیپا نیدارد. خانواده نخست یعیجامعه آثار وس

باشند. انسجام خانواده را به  یپرخطر م یدر برابر رفتارها یاز عوامل حفاظت نیو انسجام و نظارت والد یهمبستگ ،یخانوادگ

 در خانواده ها وجود دارد. یانسجام در سطوح متفاوت نیکنند که ا یم فیخانواده وجود دارد تعر یاعضا نیکه ب یعاطف وندیپ

که نگرش ها و رفتارهای خانواده، بخشی از گروه اجتماعی اولیه فرد است و اولین کانون اجتماعی شدن است (. 1400،یمی)رح

فرد را تحت تاثیر قرار می دهد. والدین به طور مستقیم و غیر مستقیم بیشترین حمایت و تاثیر را برای فرزندان 

(. محیط خانواده که چگونگی دخالت یا عدم دخالت شان در کارهای اعضای دیگر و رقابت و همکاری آنها با 5،2022دارند)کائور

(. زندگی تحصیلی یکی از 1397روانی و رفتاری فرزندان مؤثر است)ارقبایی،سلیمانیان ومحمدی پور، یکدیگر است، در سلامت

(. 2022، 6لیبلنس،گاکلو،فراری،آیدمیر مهم ترین ابعاد زندگی اشخاص است که بر سایر ابعاد زندگی تأثیر فراوان دارد )یوزان،

ت و بالندگی فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کشورها در گرو تربیت نیروی انسانی ارزنده ترین سرمایه هر کشوری است و پیشرف

نیروی متخصص، رشد علمی و افزایش سطح آگاهی افرا آن جامعه خواهد بود. رسالت اصلی نظام های آموزشی تربیت نیروی 

است که به نظر می انسانی لازم برای دستیابی به رشد و پیشرفت همه جانبه کشور است. درگیری تحصیلی از جمله سازه هایی 

 (. 1396رسد در دست یابی به اهداف فوق مؤثر باشد)شاکرمی،صادقسی و قدم پور،

 فرایند محصول ادهخانو گفت، باید حاضر عصر در خانواده تعریف در اما (.1399،شفیع آبادی،حسنی و جاجرمی،زینب شاه بختی

 تغییراتی میانه در وارههم «خانواده» و ندارد پایان «تغییر» .است افتاده اتفاق اخیر، قرن سه طی که است تغییراتی مدت بلند

 (.1390،کجباف،پهلوان صادقپیوندد) می وقوع به مستمرة و دائما که است

 ویکردهاي نظري درباره خانوادهر -1-2

اعضای خانواده مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده عوامل بسیار موثری در شکوفایی، رشد و پیشرفت 

هستند. خانواده اولین بافتی است که فرزندان در آن فکر، احساس و رفتار می کنند، یاد می گیرند و تحول می 

(.پس می توان محیط خانواده را از جمله متغیرهای بسیار تاثیر گذار بر عملکرد 1400یابند)عباسی،رجایی،بیاضی و جعفریان،

همچنین در پژوهش حاضر مقیاس الگوهای رابطه خانوادگی برگرفته از مقیاس محیط تحصیلی دانش آموزان در نظر گرفت.

                                                           
5 Kaur 

6 Uzun, LeBlanc, Guclu, Ferrari& Aydemir 
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( است.محیط خانواده در این مقیاس به این صورت تعریف می شود: ادراکی که هر فرد از خانواده 7،1994خانواده)موس و موس

و کنترل سیستم خانواده دارد. آنها بر خانوادگی منتج از روابط، رشد شخصی، سازماندهی  -خود )مثل ادراک از جو اجتماعی 

این باورند که محیط خانواده تحت تأثیر تعداد اعضای خانواده و فرایند انطباق آنها با محیط است. خصیصه های فردی هر یک 

زاده  میابراه) از اعضای خانواده، توانایی مقابله ای و بهزیستی آنها می تواند کیفیت رابطه خانوادگی را تحت تأثیر خود قرار دهد

. از این رو، وقتی یکی از اعضا نوعی اختلال هیجانی یا رفتاری از خود نشان می دهد، کل محیط خانواده (1396، گرانیو د

( می شود. 10و تعارض9،ابزارگری 8(.که این مقیاس شامل سه مولفه)انسجام1397احتمالا تحت تأثیر قرار خواهند گرفت.)کیانی،

نی است که به صورت تدریجی در طول دوران جوانی رشد می کند تا در یک فرد به یک کیفیت حس انسجام یک تجربه درو

نسبتا پایدار برسد. مفهوم انسجام خانواده،بیشتر به مسئله انسجام و پیوستگی در رابطه خانوادگی می پردازد. )گرون استین و 

در بافت خانواده از اهمیت بالایی برخوردار است، به (. ابراز گری هیجانی به یکی دیگر از عواملی است که 11،2015بلومیک

طوری که باعث تسهیل شایستگی فرزندان می شوند و باعث الگو گیری اجتماعی کودکان می شود که به صورت یک بافت اولیه 

براز آزادانه (. تعارض خانواده، میزان ا1397عمل می کند و در آن دیگر رفتارهای اجتماعی شدن هیجانی نیز رخ میدهد)کیانی،

اهمیت تأثیر ساختار خانواده بر عملکرد (.12،2014خشم، پرخاشگری و تعارض میان اعضای خانواده است)گیورتز و سگرین

 (.13،2021تحصیلی فرزندان در بعضی پژوهش ها مورد توجه قرارگرفته است )گانگ،رولز،دوو،فنگ و چنگ

 فهوم محیط خانواده و مولفه هاي آنم -3-1

و کانون  یریپذمکان نقش نیترو مناسب نیاست و خانواده نخست یدر زندگ یساز و حساسدوران سرنوشت ،یدوران کودک

 ریتاث انیم نی. در ا(.1398هاشکی نجف آبادی و فرهمند، ی،جوزدان یمیابراه )کاظمی زهرانی،پرورش کودک است یاصل

 .کردانکار  توانیکودکان را نم یو رفتار یتیشخص یهایژگیبا فرزندان، بر و نیوالد هیاول یتعامل یهاانسجام خانواده و تجربه

 در پرخاشگری بروز خطر کاهش سبب و است حمایتی نقش نوعی دارای خانواده، محیط ،14ماردیگال تحقیق نتایج براساس

 کودکان با و یکدیگر به نسبت والدین روابط شامل که خانوادگی محیط و جو ماهیت بنابراین. شود می مناطق این در کودکان

 در خانواده محیط اینکه تعیین. باشد بازدارنده یا کننده تسهیل نوجوان و کودک در استقلال و اعتماد و ایجاد در تواند می است

 تعاریف (.چون2020، 15نینتراب،والشو،سایمرانکو،و نیست)میکلویتز، آسانی کار است بازدارنده یا کننده تسهیل شرایطی چه

 دارای خانواده تعریف گذارند، اثر خانواده بر مختلف های فرهنگ در که عواملی و مختلف های فرهنگ در خانواده از گوناگون

                                                           
7 Moos& Moos 

8 cohesiveness 

9 expressiveness 

10 conflict 

11 Grevenstein& Bluemke 

12 Givertz& Segrin 

13 Gong, Rolls, Du,Feng, Cheng 

14 Mardigal 

15 Miklowitz, Merranko, Weintraub, Walshaw, Singh 
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تشخیص  مناسب خانواده محیط سنجش برای را ویژگی ده( 1993) موس و موس سازد. می مشکل را ناسالم و سالم عملکرد

 ،17بیان آزادی ،16عبارتند از: انسجام که دهندمی قرار پوشش تحت را خانواده حوزه در کلی حیطه سه ویژگی، ده این. اند داده

 اخلاقی تأکید ، مداری ،22مداری تفریح و تکاپو ،21روشنفکری و مداری فرهنگ ،20مداری پیشرفت ،19استقلال ، 18تعارض

 زمینه در بسیاری های پژوهش موس، و موس توسط شده مطرح های ویژگی از الهام با. 25کنترل و 24سازماندهی ،23مذهبی

 شده انجام سلوک اختلال جمله از کودکان رفتاری های اختلال و خانواده محیط های ویژگی بین ارتباط

 این در که هایی خانواده. است خانواده اعضای بودن هم با و گذاشتن وقت لینگرن، نظر از انسجام دیگر بعد(.1397است)کیانی،

 به ساده که حالی در امر این گیرند؛ می نظر در گروهی هایفعالیت برای زمانهایی و ها برنامه مرتب طور به. هستند قوی زمینه

 که زمانی و دهند می اختصاص همدیگر به را وقتها اضافه معمولا ها خانواده اعضای چون است؛ دشوار عمل در رسد می نظر

 صرف همدیگر برای را مفیدی اوقات بتوانند که است مشکل اند، خسته یا هستند خودشان به مربوط کارهای مشغول اعضا

 (.1397کنند)عرب زاده و دیگران،

 شیوه یا( نفیم یا مثبت) ارزش به توجه بدون هیجان، بیرونی نمایش به ها، هیجان اصلی مؤلفه یک عنوان به گری ابراز

 و بدن و صدا چهره، رد مشاهده، قابل بالقوه سطحی تغییرات به هیجانی، های ابراز شود. می اطلاق( رفتاری و کلامی چهرهای،)

)فرهمند و  .کنند می رازاب آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه را هایشان هیجان افراد از برخی. شود می منجر فعالیت سطح

 ابراز در بازداری به یشگرا دیگر برخی. هستند هیجانی گری ابراز نوع از هیجان ابراز شیوه دارای افراد این (.1397فولادچنگ،

 هب مبتلا افراد رسد می ظرن به هستند. هیجانی بازداری نوع از هیجان ابراز شیوه دارای افراد این. دارند خود هیجانی های پاسخ

 (.1398مشهدی،هستند)بداقی،ابراهیم آباد، هیجانی بازداری نوع از هیجان ابراز شیوه دارای اجتماعی اضطراب اختلال

 تواند می که است خویشتن ابرازگری درباره شخص زیربنایی احساس بلکه نیست سلامتی برای عاملی خود خودی به ابرازگری

 ای درجه منفی، گری ابراز از منظور. (.1400،یمینع ،ویان،نوذرینی)محمودپور،امکند مشخص را آن آوری زیان یا سودمندی

 مثبت گری ابراز. شود می ابراز رفتار در شرمساری و بیزاری خشم، نفرت، مثل منفی هیجانی هایپاسخ به گرایش که است

                                                           
16 cohesion 

17 expressiveness 

18 conflict 

19 ndependence 

20 achievement orientation 

21  intellectual- cultural orientation 

22 active-recreational orientation 

23 moral-religious emphasis 

24 organization 

25 organization 
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 رفتار در داشتن دوست و مندی علاقه خشنودی، شادمانی، مثل مثبت هیجانی های پاسخ به گرایش که است ای درجه بیانگر

  (.2014 ،26ماتئولیتن - زاردکیتی و است)سالوینسکینی دیگران با صمیمانه رفتار داشتن بیانگر صمیمیت، ابراز و ابراز میشود

 یک عنوان به خانواده درون احساسات از کلامی غیر و کلامی ابراز نمایش اصلی الگوی عنوان به خانواده گری ابراز از سطوحی

 زیادی مقدار به زناشویی روابط کیفیت خاص طور به. دهد می قرار خود تأثیر تحت را زناشویی روابط که است شده تعریف کل

 عنوان به را هیجانی گری ابراز (.2018 ،27کلر و الشیخ گیلبرت، هاک بای،) است خانواده در هیجانی گری ابراز تأثیر تحت

 با هیجانات ابراز در افراد. کنند می تعریف( بدنی یا کلامی) روش یا( منفی یا مثبت ارزش به توجه بدون هیجان بیرونی نمایش

 حالات انتقال در دیگر، برخی کنند؛ می ابراز آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه را هیجان افراد برخی دارند، تفاوت یکدیگر

 هستند دیگری افراد اما اند؛ راحت ولی کنند نمی ابراز را هیجان ای عده(. 2018 ،28نیل مک و رپیتی) کارند محافظه هیجانی

 هستند روبرو جسمانی بالقوه مشکلات و روانشناختی آشفتگی خطر با و هستند تنیده کنند، می بازداری را هیجانشان وقتی که

 (.1397مقدم، انیو کاظ یدیرش ونی)هماکنند می مرور خود ذهن در را کننده ناراحت های هیجان برخی و

 خانواده، تعارض اآنه نظر از. است خانواده در معیوب های ارتباط جمله از که تعارض خانواده به این صورت تعریف می شود

 پذیرش سرزنش، دل،ج و بحث پنهان، آشکارا است.جنگهای خانواده اعضای میان تعارض و پرخاشگری خشم، آزادانه ابراز میزان

. .(1397و رنجبر، ی)عرب نژاد،مفاخراند گنجانده تعارض طبقه زیر نیز را خانواده در منفی احساسات آهنگ و شخصی مسئولیت

 افزایش رزندان،ف ضعیف سازگاری آمد، ناکار پروری فرزند همانند خانواده در مهم پیامدهای با زناشویی تعارضات همچنین

 طبیعی طور به و ستا شایع خانواده در تفاهم عدم و اختلاف (.بروز1397است)کیانی، مرتبط فرزندی -والد تعارضات احتمال

 روابط ینبنابرا دهد؛ می رخ تعارض جمعی، و فردی سطح در و ازدواج خانوادگی، تحصیلی، شغلی، های زمینه همه در

 می تجربه را تعارض وعین به جهان در ها خانواده بیشتر امروزه، گفت، باید همین برای. نیست مستثنا امر این از نیز خانوادگی

 می اهمخوانین و ناهمسازی مقابلش طرف و خود شخصی امیال یا نیازها اهداف، بین فرد که معناست این به تعارض کنند.

 در فیزیکی و کلامی رفتار سوء و حسادت نفرت، کینه، دشمنی، خشم، سبب یابد، شدت اگر زمانی خانوادگی تعارض. بیند

 (.2020گیرد)اوانز و دیگران، می خود به عادی غیر حالتی و شود می خانواده روابط

 و کشد می چالش به را ازدواج کیفیت و ثبات که است خانوادگی پیوندهای برای جدی تهدیدهایی طلاق، و زناشویی تعارضات

 بهره و افسردگی جسمانی، سلامت بر منفی تأثیر. شود می اقتصادی و اجتماعی جسمانی، روانی، منفی پیامدهای بروز باعث

 رابطه طرفین از یکی که آید می وجود به زمانی زناشویی تعارض رود.فرایند می شمار به آن پیامدهای جمله از کار در کم وری

 روابط در (.2018، 29تزن،برندیلرز،ریجسیبونک،گکند) می سرکوب را او علاقه مورد مسائل از بعضی مقابلش طرف کند احساس

 به والدین و فرزندان بین تعارضاتی خانواده، محیط از گرفتن فاصله به جوانان گرایش و فردگرایی رشد با هم فرزندان و والدین

 و خانواده روان و روح بر که کرد اشاره خانواده در زا تنش محیطی گیری شکل به توان می آن پیامدهای از که آورد وجود

 خانواده اعضای به خانوادگی تعارضات پیامد. است خانواده از فرار یا تحمل آن ثمره که گذارد می زیانباری تأثیرات فرزندان

 دلیل به مجبورند یا که هاییزوج. دهد می قرار تأثیر تحت را اقتصادی حتی و اجتماعی نهادهای سایر و شود نمی محدود

                                                           
26 Slavinskiene& Zardeckaite-Matulaitiene, K. 

27 Bi, HaakGilbert,. R. El-Sheikh& Keller, 

28 Repetti& McNeil 

29 Boonk, Gijselaers, Ritzen, Brand 
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 این از هم ما کشور های خانواده. شوند جدا یکدیگر از یا و دهند ادامه خود آشوب و تنش پر زندگی به و کنند تحمل فرزندان

 (.1397نیستند)سرایی،شریفعی و میرهاشمی، مستثنی امر

 فهوم رفتار امتناع از مدرسهم-4-1

امتناع از مدرسه، فرار از خانه، هراس از مدرسه، ترک تحصیل و افت تحصیلی، اگرچه مربوط به دانش پدیده هایی همچون 

(. هر یک از این پدیده ها، علاوه بر داشتن تأثیر 2019آموزان است، ولی از مسائل مبتلابه نظام آموزشی می باشد)کریستن،

های مقابله و برخوردی جداگانه می طلبد)صالح اردستانی و ت و روشمتقابل در دیگری، نتایج و آثار ویژه ی خود را نیز دارا اس

امتناع از مدرسه در حال حاضر یک مشکل پیچیده ولی شایع برای روان شناسان می باشد. برای برخی از  (.1399خرمایی،

دانش آموزانی که از  دانش آموزان دوره امتناع از مدرسه حاد و کوتاه است، ولی برای عده ای دیگر چند سال طول می کشد.

مدرسه رفتن خودداری می کنند، از لحاظ هوشی در سطح متوسط قرار دارند، با این وجود آسیب روانی برخی از آنها ممکن 

 (. 2016 ،30کازاک و کاناواره کرسپو، سانتوس،) است به دوران بزرگسالی نیز کشیده شود

دی است و والدین نباید نسبت به آن بی تفاوت باشند، چرا که واقعیت این است که رفتار امتناع از مدرسه یک مشکل ج 

مدرسه نرفتن تاثیرات بدی بر کودک و خانواده می گذارد. برای مثال موجب اختلافات خانوادگی و به هم ریختن خانواده می 

اضطراب می شود و شود، مشکلات تحصیلی ایجاد می کند، تعاملات اجتماعی کودک را  کم می کند و زمینه ساز بزهکاری و 

ارتباط مناسب میان .عواقب اقتصادی دارد و این مسئله به خوبی ضرورت توجه به رفتار امتناع از مدرسه را نشان می دهد

والدین، دانش آموزان و مدرسه برای ایمنی هیجانی هر کودک اهمیت اساسی دارد. والدین می توانند تا حد ممکن و در حد 

ی دسترسی به بهترین شیوه عملکرد کمک کنند. تحقیقات پیش بینی می کند که هیچ علت توان در تشخیص علل ریشه ا

واحدی برای امتناع از مدرسه وجود ندارد، و علت ارائه شده از دانش آموزی به دانش آموز دیگر می تواند متغیر باشد )یینگ و 

 (.31،2021لی

 رفتار امتناع از مدرسه2-

 مدرسهاریخچه رفتار امتناع از ت -2-1

اولین بار در قرن نوزدهم غیبت از مدرسه مورد بررسی و تحقیق قرار گرفت. در آن زمان تحصیل اجباری بود و اولیای مدرسه بر 

گردد (. اصطلاح گریز از مدرسه به دانش آموزانی برمی1992حضور دانش آموز در مدرسه تاکید و تمرکز زیادی داشتند. فاگان) 

درسه غیبت می کردند. در ادبیات تحقیقی اولیه، گریز از مدرسه را  غیبت عمدی و غیرقانونی و که بیش از حد معمول از م

(.از آن زمان اصطلاحات گوناگونی برای توضیح غیبت 2021، 32کردند )مورتون،گیلیز،رامنسیزبدون اطلاع والدین تعریف می

ش صاحب نظران برای تعریف دقیق و طبقه بندی شده ساز دانش آموز مطرح شده است. با یک نگاه جامع و تاریخی، تلامشکل

 (.2021، 33گیرد)لی،گاسئوم،ایلپراهیم،لفوری،مورو،بنویتساز از مدرسه مورد مطالعه قرار میغیبت مشکل

                                                           
30 Santos, Crespo, Canavarro and Kazak 
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( که 1987از نگاه تاریخی مفهوم گریز از مدرسه و بزهکاری با هم ترکیب شده اند. این مفاهیم از زمان کار حرفه ای کلاین )

د بود دانش آموزانی که در کلاس حضور ندارند خواست قلبی اندکی به تحصیلات دارند و از نظر اخلاقی و عزت نفس معتق

بسیار ضعیف هستند و به این جهت از مدرسه غیبت می کنند تا با فضای آموزشی مدرسه مبارزه کنند. از آن زمان به بعد 

وز از مدرسه مورد استفاده قرار گرفته است. نگاه تاریخی که تلاشی ساز دانش آماصطلاحات زیادی برای توضیح غیبت مشکل

 34ملیوکس،میتچلسون،سیمپسن،دارگیو،است به جهت تعریف دقیق و طبقه بندی غیبت مشکل ساز در ادامه خواهد آمد)آدامز

،2021.)  

اخلاقیات و عزت نفس پایینی ( بر این باور بود که  بچه هایی که در مدرسه حاضر نمی شوند، دارای آرمان، 1987کلابن)

آموزان به طور مشابه فاقد انگیزه، هستند و به جهت مبارزه با فضای تربیتی مدرسه اینگونه رفتار میکنند.از نظرکلاین این دانش

ه تعامل کننده با دوستان ناباب و دارای محیط خانوادگی ناامن هستند.این عقاید و نظرات موجب ایجاد مفهوم فرار از مدرسه ب

عنوان شکلی از بزهکاری گردید. از تاریخی موضوع اصلی فرار از مدرسه، شرایط مشکل ساز مانند والدین بی توجه یا سهل 

(. امروزه فرار از 35،2021انگار، تایید منفی از همسالان، فضای ضعیف مدرسه و هوش پایین دانش آموز بودند )جابلانسکی

ت  غیر موجه، غیرقانونی و غیبت مربوط به خرافه گرایی است که بر مبنای مدرسه معنی گسترده تری دارد که شامل غیب

اند. مفهوم جدید گریز از مدرسه به فقدان آگاهی والدین در مورد غیبت از مدرسه، بزهکاری یا اضطراب دانش آموز قرار نگرفته

ی شود.به هر جهت گریز از مدرسه در مشکلات آموزشی و شرایط اجتماعی مشخص مانند فقر یا بی خانمان بودن نیز اطلاق م

 17تا  5(. اصطلاح رفتار امتناع از مدرسه در مورد کودکان 36،2021تحقیقات به شکلی از بزهکاری تقلیل داده شده است)ماپین

ی ساله ای به کار برده می شود که از مدرسه رفتن امتناع می ورزند، معمولا هنگام مدرسه رفتن قشقرق راه می اندازند و وقت

هم به مدرسه می روند در ساعات درسی مدرسه را ترک کرده و از حضور در مدرسه خیلی ناراحت اند. این کودکان دائما 

التماس می کنند دیگر مدرسه نروند که این امر منجر به اختلال در زندگی روزمره کودک با خانواده می 

 (.2021، 37شود)گانزالوز،گیمنز،ویسنت،سامارتین

 ر امتناع از مدرسهفهوم رفتام-2-2

یکی از سازه های بسیار مهم مطالعه شده توسط متخصصان سلامت روانی و آموزشی در طول قرن گذشته، رفتار امتناع از 

مدرسه یا اجتناب دانش آموز از حضور در مدرسه یا دشواری ماندن در کلاس برای کل یک روز می 

ی گسترده ای است که بسیاری از فرض های زیر گروه دانش آموزان با (.رفتار امتناع از مدرسه واژه ا38،2021باشد)مائوپین

غیبت مشکل دار، شامل گریز، هراس از مدرسه، و امتناع از مدرسه به دلیل اضطراب را زیر پوشش قرار می دهد. به ویژه، این 

ه ها یا ساعاتی از یک روز مدرسه عبارت دانش آموزانی را که میزان زیادی از زمان مدرسه را از دست می دهند، آنهایی که دور

را از دست می دهند، آنهایی که به طور مداوم در آمدن به مدرسه تاخیر دارند، افرادی که رفتارهای اشتباه و ناسازگاری های 

متعددی را صبحگاهان، در تلاش برای غیبت از مدرسه انجام می دهند، افرادی که ترس افراطی از حضور در مدرسه را تجربه 
                                                           
34 -Adams, McLucas, Mitchelson, Simpson, Dargue 

35 Jablonski 

36 Maupin 

37 Gonzálvez, Giménez-Miralles, Vicent, Sanmartín 

38 Maupin 
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 کنند و نیز آنهایی که به طور مداوم از والدین می خواهند که آنها را از مدرسه خارج کنند، شامل می گردد)اوادابوزید، می

(. رفتار امتناع از مدرسه را زیر مجموعه ای از مشکلات حضور در مدرسه و مشکلی روانی اجتماعی 2021، 39الگانزوری،ساید

جان های متعدد با اندیشیدن به زمان رفتن به مدرسه و حضور مشکل در مدرسه معرفی می کنند که با بروز اضطراب و هی

مشخص می شود و در برخی از افراد غیبت معنی دار از مدرسه را نیز شامل می شود. به طور خلاصه می توان گفت که رفتار 

در کلاس برای کل یک روز می باشد.  امتناع از مدرسه، عبارت است از امتناع کودک محور از رفتن به مدرسه یا دشواری ماندن

همچنین رفتار امتناع از مدرسه ممکن است غیبت کامل یا جزیی از مدرسه، تاخیر مزمن، رفتارهای اشتباه صبحگاهی در تلاش 

برای نرفتن به مدرسه، یا استرس اساسی در مدرسه که درخواست برای غیبت های آتی را بیشتر می کند، 

تناع از مدرسه را به عنوان یک واژه گسترده ای معرفی نموده، که شامل امتناع دانش آموز از رفتن (. ام40،2019باشد)کریستن

به مدرسه یا ماندن در مدرسه، یا دشواری آشکار و واضح در زمان حضور در کلاس، توضیح داده است)خرمایی و صالح 

 (.1395اردستانی،

در میان گروه ها و موقعیت های مختلف متفاوت است؛ به عنوان بر اساس شواهد پژوهشی آمار ترک تحصیل کنندگان نیز 

درصد و دانش آموزان  2/5درصد، دانش آموزان آسیایی 7.9درصد، دانش آموزان سیاه پوست10.7مثال، دانش آموزان اسپانیایی 

عدم حضور در (. مجموع، مشکلات 2018، 41درصد دچار ترک تحصیل می شوند )مکفارلند، کیو و استارک4.4سفید پوست 

مدرسه تهدیدی جدی برای پیشرفت تحصیلی و یادگیری دانش آموزان به حساب می آید.پژوهشگران به منظور توصیف 

مشکلات حضور در مدرسه واژه هایی چون مدرسه گریزی، اجتناب از مدرسه و امتناع از مدرسه را به کار برده اند. در تعریف 

حصیل است. در این وضعیت روانشناختی دانش آموز در مدرسه حضور دارد، لیکن تحصیل گریزی باید گفت گرایش به ترک ت

اگر فشارهای موقعیتی وجود نداشت اقدام به ترک تحصیل می کرد. این وضعیت روانشناختی با عنوان تحصیل گریزی مفهوم 

یرد )صالح اردستانی و خرمایی، سازی شده است تا ضمن در بر داشتن مفهوم گریز از مدرسه، بیزاری تحصیلی را نیز در بر گ

(. با توجه به اینکه تحصیل گریزی متغیری جدید در قلمرو پژوهش است، بررسی های اندکی در ارتباط با آن صورت 1397

گرفته است. با این حال، پژوهش ها در رابطه با متغیرهای مشابه و نزدیک به آن مانند مدرسه گریزی نشان دهنده پیامدهای 

سه گریزی از جمله افزایش احتمال مصرف الکل و مواد مخدر، آینده شغلی نامطلوب، گرایش جنسی نایمن و سوء نامطلوب مدر

 (.1400استفاده جنسی و کاری است)شکوهی و دیگران،

 مدرسه ر حضور دروثری بنحوه ارتباط بزرگسالان از جمله تعامل معلم با دانش آموز شامل توجه، احترام و شنونده بودن، نقش م

جارب ربوط به تتایج مو پیشگیری از مدرسه گریزی و بهبود عملکرد تحصیلی دارد. دانش آموزانی که معتقدند توانایی کنترل ن

ه خود کضور یابند ها حستحصیلی شان را دارند، بیشتر احتمال دارد تا به سختی کار کنند، تکالیفشان را تکمیل کنند و در کلا

 (. 1399دهد)صالح اردستانی و خرمایی،احتمال ترک تحصیل را کاهش می 

دانش آموز مدرسه گریز به درس بی علاقه است و دانش آموزی ضعیف و تنبل به حساب می آید؛ غیبت های ناپیوسته و 

متناوب دارد؛ دارای مشکلات اخلاقی حادی است؛ به خصوص زیاد دروغ می گوید؛ دست به دزدی می زند و از خانه فرار می 
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(. مدرسه 202142اش نظم و ثبات ندارد و گریز از مدرسه را با نقشه و رضایت انجام میدهد)یی وان و تاسی، کند؛ خانواده

گریزی عبارت است از غیبت ناموجه از مدرسه که معمولا بدون آگاهی والدین صورت می گیرد و مدرسه گریزی پایدار ممکن 

فرار از مدرسه بدون اجازه والدین و اولیای مدرسه. غیبت  مدرسه گریزی عبارت است از .است اختلال رفتاری محسوب شود

مکرر دانش آموز از مدرسه بدون اطلاع خانواده و عذر موجه، فرار از مدرسه محسوب می شود. بدین معنا که دانش آموز از نظر 

انش آموز مدرسه گریز، خانواده به مدرسه می رود ولی در عمل به جای رفتن به مدرسه وقت خود را طوری دیگر می گذراند. د

فردی است که بی اجازه از مدرسه غایب می شود و کودکانی که با اجازه و یا به علت بیماری بستری می باشند از این تعریف 

 (.1400مستثنا هستند)کشت ورزی کندازی و دیگران،

عنوان مثال، دانش آموزان با موقعیت  برخی متغیرهای جمیعتی نیز با رفتار امتناع از مدرسه می توانند در ارتباط باشند. به

اقتصادی اجتماعی پایین، بیشتر مضطربند یا از عناصر اجتماعی مدرسه بیشتر می ترسند )معلمان و همسالان(. در حالی که 

و  43اجتماعی بالا، بیشتر از موقعیت های ارزیابی مثل نمره و امتحان می ترسند)هانکوک -دانش آموزان با موقعیت اقتصادی 

(. توجه به نیازهای فردی دانش آموزان دارای مشکلات امتناع از مدرسه می تواند از طریق راهبردهای چندگانه 2013یگران،د

انجام گیرد از جمله مشاوره تحصیلی، روان درمانی، رویکرد شناختی رفتاری، خانواده درمانی، بازی درمانی، درمان دارویی و 

 (.2018غیره)مک فارلند و دیگران،

 یژگی هاي امتناع از مدرسهو-2-3

ویژگی مهم، واژه ی امتناع از مدرسه به عنوان یک عبارت گسترده، هم برای مشکلات حضور در مدرسه به دلیل اضطراب و هم 

مشکلات حضور در مدرسه به دلیل ویژگی های وابسته به گریز بکار برده می شود. امتناع از مدرسه علاوه بر اینکه از لحاظ 

طلاحی مبهم است در مفهوم سازی انواع مختلف از مشکلات حضور در مدرسه هم دارای تناقضاتی است که به مفهوم، اص

صورت یک مانع قابل ملاحضه هم در تلاش برای پیشرفت دانش علمی و هم در راهکارهای موثر در مدیریت این مشکل، جلوه 

اولیه از پدیدآیی و ادامه ی آن، اکنون مورد استفاده قرار با توصیف « 44هراس از مدرسه»(. واژه ی 2021می نماید)مائوپین،

گرفته است و برخی اوقات به طور قابل معاوضه ای با واژهی امتناع از مدرسه مورد استفاده قرار می گیرد. تعریف هراس از 

دریافت که هیچ تفاوت مدرسه و امتناع از مدرسه را بین نویسندگان منطقه ای و کارکنان مدرسه در انگلستان بررسی کرد و 

مشخصی بین این دو واژه نیست در حالی که برخی معتقدند که هراس از مدرسه یک زیر گروه از امتناع از مدرسه است و این 

در حالی است که برخی پیشنهاد داشتند که امتناع از مدرسه ممکن است به گروهی از دانش آموزان مربوط 

اغلب برای توصیف دانش آموزانی که از رفتن به مدرسه به دلیل ترس ها یا  (. مدرسه هراسی45،2021گردد)جابلانسکی

بیانگر ترس بالینی از برخی اشیا یا « هراس»اضطراب ها خودداری می کنند به کار می رود. برای مثال، استفاده از اصطلاح 

توصیف تمام دانش آموزانی که از  موقعیت ها که در مدرسه وجود دارند یا درباره ی مدرسه هستند، بکار می رود که برای

شرکت در کل فعالیت های روزانه مدرسه یا بخشی از آن امتناع می کنند، از جمله دانش آموزانی که به دلیل اضطراب جدایی 
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ویژگی برای رفتار  4(. پژوهش ها نیز 2021از مدرسه فرار می کنند، اصطلاحی ناکارآمد و غیردقیق است)آدامز و دیگران،

 از مدرسه بیان می کنند:امتناع 

آگاهی والدین از مشکل غیبت  -3اختلال هیجانی واضح، مثل کناره گیری، قشقرق، شکایات بدنی -2غیبت طولانی مدت  -1

عدم حضور رفتار ضد اجتماعی مشخص، که باعث جدایی هراس از گریز می گردد. تعریفی از رفتار امتناع از مدرسه توسط  -4

ه است که رفتار امتناع از مدرسه را امتناع دانش آموز از حضور در مدرسه، ماندن دشوار در مدرسه کرنی سیلورمن مطرح شد

 (.2021مدرسه از امتناع مدرسه می گردد)لی و دیگران،46برای کل یک روز معرفی می کند و این تعریف باعث عدم تمایز فوبیا 

 لائم رفتار امتناع از مدرسهع-2-4

بر است تران و پسران برادرصد از کودکان مدرسه را تحت تأثیر قرار می دهد که شیوع آن در دخ 28تا  5رفتار امتناع از مدرسه 

ا یا فعالیت ز وضعیت هتناب ا.کودکان و نوجوانان به چهار دلیل اساسی رفتار امتناع از مدرسه را از خود بروز می دهند: )الف( اج

ها که در آن ت هایی( ایجاد می کنند؛ )ب( گریز از وضعیت ها یا موقعیهایی که عاطفه منفی )مثلا اضطراب، ترس و افسردگی

 ارزیابی های آزاردهنده صورت می گیرد ) مثل امتحان شفاهی، امتحان کتبی، و ارزیابی همسالان(؛ 

 )ج( جلب توجه )برای مثال کسب منافع ثانویه اضطراب جدایی(، 

تماشای  یوتری،ر از خواب بیدار شدن ، بازی های ویدیوئی یا کامپ)د( تقویت های محسوس مثل پرسه زدن با دوستان، دی

 (.1396تلویزیون، ورزش و غیره )ابراهیم زاده و دیگران،

دو مؤلفه اول بر اساس تقویت منفی شکل می گیرند زیرا این رفتارها بر اساس اجتناب از موقعیت های ناخوشایند شکل می 

ر حالی که دو مؤلفه بعدی بر اساس تقویت مثبت شکل می گیرند، زیرا رفتارهای گیرند )مانند اضطراب و فوبی مدرسه(، د

بیرون از مدرسه به وسیله توجه و پاداش تقویت می شود. کودکانی که مدرسه نمی روند با طیف وسیعی از مشکلات از جمله 

ی، اختلال های خواب و سایر اختلال های اضطرابی، ترک تحصیل، اختلال رفتار هنجاری ، اختلال هویت جنسی، بزهکار

بیماری های روان، مشکلات تحصیلی، خانوادگی و اختلاف با مسئولین مدرسه روبرو می شوند.نشانگان بالینی رفتار امتناع از 

از جمله اضطراب تعمیم یافته، اضطراب اجتماعی، اختلال وحشت زدگی، ترس، افسردگی،  47مدرسه دارای علائم درون نمود

از جمله فرار از مدرسه یا خانه،  48ی، سرگردانی و مشکلات جسمانی به ویژه دل درد و سردرد و علائم برون نمودانزوای اجتماع

پرخاشگری در کلاس، پرخاشگری جسمانی برای اجتناب از رفتن به مدرسه، سرپیچی کردن، سازش نایافتگی و امتناع از راه 

 درون نمود و برون نمود را از خود بروز می دهند)پارک، رفتن است. البته برخی از کودکان ترکیبی از نشانگان

(. این کودکان ممکن است دچار وحشت شبانه و ادرار بی اختیاری نیز شوند و در موارد شدیدتر 2015، 49ییم،پارک،هانگ

ممکن است بسیار افسرده شده و به خود آسیب برسانند و یا حتى اقدام به خودکشی کنند، به علاوه این مشکل برای سیستم 

هد. بدیهی است این مشکل، وضعیت بسیار ناراحت کننده آموزشی هزینه بردار است و زمان زیادی را به خود اختصاص می د
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ای برای تمام خانواده ها بوجود می آورد و با توجه به اهمیت این مسئله لازم است که عوامل این رفتار هر چه زودتر برطرف 

همه جنبه های  شوند. درمان های فعلی روان شناختی به طور نسبی موفق بوده اند، با این حال درمان های دقیق تری برای

رفتاری  -(. به منظور پوشش دادن این جنبه ها، مداخلات شناختی2013، 50این مشکل ضروری است )هایت،کارنی،هندرسون

درصد کودکان به طور معمول در مدرسه  88انجام شد و حمایت های تجربی خوبی به دست آمد، به طوری که باعث شد 

ین و همکاران صورت گرفت، رفتاردرمانی دیالکتیک برای امتناع از مدرسه نتایج حضور یابند.همچنین در پژوهشی که توسط برا

رفتاری نشان داد که کودکان سنین پایین  -امیدوار کننده ای داشت. طبق بررسی های صورت گرفته در مورد درمان شناختی

که امتناع از مدرسه در سنین پایین تر از این درمان نتیجه نگرفته اند که در تبیین این موضوع می توان گفت که اول این

شدیدتر از سایر سنین است؛ دوم اینکه در کودکان سنین پایین تر امتناع از مدرسه با سبک تربیتی نادرست والدین همراه است 

و سبک تربیتی ناسالم شکست درمان را افزایش میدهد؛ و سوم اینکه تحول شناختی کودکان از جمله ظرفیت و مهارت های 

(. از این رو می توان گفت که شیوه های 2021ی کودکان بر نتایج درمانی شناختیرفتاری تأثیر می گذارد)لی و دیگران،شناخت

درمانی مانند رفتاردرمانی شناختی و رفتار درمانی دیالکتیک بیشتر برای کودکان بزرگ تر و نوجوانان کاربرد دارد. علاوه بر این 

مند همکاری فعال بین کودک و درمانگر است با این حال رسیدن به میزان کامل همکاری موفقیت رفتار درمانی شناختی نیاز

ممکن نیست، زیرا برخی بیماران از شرکت در درمان امتناع می کنند.برخی کودکان اضطرابشان آنقدر شدید است که از شرکت 

 (.2021ران،در درمان که لازمه آن روبرو شدن با ترس هاست، امتناع می کنند)آدامز و دیگ

 مبانی نظري-3

 نیاز که رسد می نظر به دارد، جای رفتاری اختلالات زمره ی در و است رفتاری مشکل یک گریزی مدرسه که این به توجه با

 گردد: مطرح باره این در مهم نظری های دیدگاه تا است

 عامل به رفتاری های اختلال رشد که دارد این از حکایت خود شکل ترینکلی در دیدگاه این :51شناختی زیست دیدگاه-1

 اصلی ی هسته. شود می پریشان رفتار باعث بدنی های آشفتگی که اند معتقد دیدگاه این صاحبان. شود می مربوط بیولوژی

 آمده دست به پریشان رفتار با بدنی نواقص و هاعفونت بین رابطهی از که است هایی یافته نتیجه ی شناختی، زیست نظر نقطه

 عفونت یا آسیب از ناشی یا است موروثی یا رفتاری، های اختلال که است معتقد شناختی زیست نظریه ی ترین افراطی. است

 بالای میزان) اجتماعی محیط و( رویی کم به گرایش) شناختی کارکرد زیست بر هم باز افراطی، کمتر نظر. تولد از بعد یا قبل

 و مزاجی استعداد دارد وجود بیولوژی درباره ی که نقشی ترین پذیرفته حاضر، حال در دارد. تأکید جامعه در فقر و بیکاری

 تأثیر هم در محیطی رویدادهای و بیماری به ابتلا آمادگی رفتاری، مشکل آمدن پدید در که مفهوم این به است، خارجی فشار

 (.2021دارند)جابلانسکی، متقابل

 دیدگاه این. هستند رفتار مهم علل ها هیجان و افکار که است باور این بر پویشی روان دیدگاه :52پویشی روان دیدگاه -2

 این گونه چه که این به بود مند علاقه فروید. است متفاوت فرد آگاهی به آمدن سهولت رفتاری های اختلال تبیین برای

 در روانی رویدادهای به مربوط درونی تعارض میزان که کرد ادعا او. گذارد می تأثیر آگاه خود رفتار بر ناخودآگاه روانی مضامین

                                                           
50 Haight, Kearney, Hendron, Schafer 

51 Biological perspective 

52 Psychoanalytic perspective 
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 اساس بر. است بیشتر شخص پذیری آسیب باشد، تر فشرده ناخودآگاه تعارض اندازه هر. است مهم عاملی آنها از آگاهی تعیین

 و خود نهاد، یعنی وی شخصیت اساسی عناصر میان تعادل که شود می بیمار هنگامی انسان کاوی، روان ی نظریه معیارهای

 یا نشده تقویت آنان خود و دارند کننده کنترل شدت به فراخودی و حریص نهادی معمولا روانی بیماران. بخورد هم به فراخود

 (.2021است)مائوپین، فشار تحت

 بلکه کند، نمی عمل محرکها برابر در ساده موجود یک مانند و است بغرنج و پیچیده موجودی انسان: 53دیدگاه شناختی-3

. میدهد نشان واکنش موقعیت و محیط از اش فهم و درک حسب بر سپس و اندیشد می دارد قرار آن در که موقعیتی ی درباره

 رشدی نارسایی دچار یا رفتاری بعد دو از یکی که است معتقد رفتاری اختلال مسئله ی به شناختی نگرش چوب چهار در پیاژه

محیط  در که رفتاری است های اختلال از جنبه آن منفی، یافتگی رشد از منظور. منفی رشدیافتگی گرفتار یا و است تحولی یا

 (.2021میشود)مکلمند و دیگران، ایجاد تضاد و کشمکش از پر یا و نامناسب های

 فروید، خلاف بر واتسون،. دارد تأکید رفتاری های اختلال بروز در یادگیری و محیط تأثیر بر دیدگاه این :54رفتاري دیدگاه-5

 بررسی های کانون محیط، تأثیر و یادگیری. دارد تأکید رؤیت قابل رویدادهای به ناخودآگاه، درونی روانی های تعارض عوض به

 سن تا شخصیت گیری شکل که تصور این رو، این از و دارد ادامه عمر سرتاسر در یادگیری روند. آید می حساب به رفتار

. میداند یادگیری و محیط تعامل از ناشی را رفتاری مشکلات دیدگاه این. باشد معنادار تواند نمی گیرد می صورت مخصوصی

 تقویت اثرات دیدگاه این همچنین،. شود می فراگرفته محیط از دو هر هنجار، نابه و هنجار به رفتارهای که اند معتقد آنها

 (.2021دیگران،داند)لی و  می مهم رفتاری پیدایش اختلال در را نامناسب الگوهای و ها کننده

 باشد داشته وجود فرد در فقط که مشکلی یا بیماری مثابه به انطباقی غیر رفتار دیدگاه این در :55دیدگاه اجتماعی-6

 می فرد اجتماعی حمایت نظام در نقصی عنوان به حدی، تا را، حداقل رفتارها گونه این دیدگاه این بلکه. شود نمی انگاشته

 نهادهای و مدرسه اجتماعی، های سازمان معلمان، دوستان، وابستگان، برادران، و خواهران والدین، همسر، شامل نظام این. بیند

 مطالعه مورد اقتصادی اجتماعی وضعیت مثل را آن به وابسته عوامل و اجتماعی محیط اجتماعی، شناسان روان. است دولتی

 پایین های طبقه در تعصب، و نامناسب مسکن جنایت، ضعیف، مدارس که اند آن بر اجتماعی علیت نظریات. میدهند قرار

 های نظام نقص ی نتیجه را غیرعادی رفتار یا ناصحیح انطباق اجتماعی شناسان روان اساس این بر. دارد وجود بیشتر اقتصادی

 (.2021بینند)لی و دیگران، می اجتماعی حمایت

 روش شناسی تحقیق-4

دانش آموزان  هیپژوهش را کل یجامعه آمارروش توصیفی از  نوع همبستگی است.روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر 

 18منطقه دانش آموزان دختر در  هیکل یجامعه آمار. دهند یم لیتشک 1401 یلیتهران در سال تحص 18منطقه دختر در 

به  یریشوند و روش نمونه گ ینفر براساس جدول مورگان انتخاب م 384 انیم نیاست که از ا 1401 یلیتهران در سال تحص

 فرضیه های تحقیق لیو تحل هیجهت تجز تیدر نهااز آمار توصیفی و استنباطی استفاده می شود و  ساده است. یصورت تصادف

 خواهد شد. ستفادهاSPSS نرم افزار از آزمون ضریب همبستگی پیرسون با کمک  

                                                           
53 Cognitive perspective 

54 Behavioral perspective 

55 Social perspective 
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 هاي استنباطییافته-5

همواره نظر بر این است که نتایج حاصل از مطالعه گروه کوچکی به نام نمونه چگونه به گروه های آمار استنباطی در تحلیل

آوری شده های جمع(. برای پاسخ به سوالات پژوهش و نتیجه از داده1387نیا، تری به نام جامعه تعمیم داده شود )حافظبزرگ

 ها پرداخته شده است.برداری صورت گیرد که در ادامه به آنبهرهها نهایت های مناسبی استفاده گردید تا بتوان از دادهاز روش

 معیار بهترین همبستگی ضریبکنیم. استفاده می رمنیاسپ یهمبستگ بیروش آزمون ضراز  هاداده نرمال بودنغیربا توجه به 

 متغیر دو بین فقط همبستگی اگر است. آن ضعف یا شدت و بیان متغیر چند یا دو میان ارتباط وجود عدم یا وجود تشخیص

با توجه به  تحقیق این در است. معروف متغیره چند همبستگی به باشد متغیر دو از بیش اگر بین و ساده همبستگی را آن باشد

  است. شده اسپیرمن استفاده همبستگی ضریب از هاداده بودن غیرنرمال

 

 آموز از مدرسه بر اساس انسجام خانواده بینی رفتار امتناع دانشرگرسیون براي پیش 1--5

برای اطمینان بیشتر از نتایج به دست آمده به بررسی و آزمون فرضیات بر اساس وجود روابط دوسویه بین و متغیر وابسته و  

دهد که آیا استفاده گردید. این جدول نشان می  متغیر مستقل پرداخته شد. در خصوص معناداری مدل رگرسیون از جدول آنوا

بینی کند. برای بررسی معناداری به ستون تواند به طور معناداری و مناسبی تغییرات متغیر وابسته را پیشمدل رگرسیون می

Sig  کمتر از دهد که چنان چه میزان به دست آمده کنیم. این ستون معناداری آماری مدل رگرسیون را نشان مینگاه می

بینی کننده خوبی برای متغیر تحقیق است. میزان معناداری در مثال ما گیریم که مدل به کار رفته، پیشباشد نتیجه می 05/0

 گر این است که مدل رگرسیونی معنادار است.است که بیان 05/0کمتر از میزان 

 

 آنوا 1جدول 8-4

ار مقد Fمقدار  میانگین مربع آزادی مجموع مربعات مدل

 معناداری

 000/0 455/302 472/89 1 472/89 رگرسیون 1

   296/0 199 472/51 پسماند 

    390 944/140 مجموع 

 

 05/0شود مقدار معناداری برابر صفر است که از سطح معناداری مشاهده می 8-4از سوی دیگر، همانطور که در جدول 

باشد و می -524/0رسد. ضریب رگرسیون چندگانه برابر کوچکتر است. بنابراین وجود رابطه خطی در بین متغیرها به اثبات می

آموز از مدرسه است. این امر بدان ین انسجام خانواده با رفتار امتناع دانشعلامت منفی نشان دهنده رابطه خطی و معکوس ب

 درصد است.  53معناست که شدت رابطه متغیر مستقل با متغیر وابسته برابر 
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 مدل خلاصه شده 2جدول 

مقدار دوربین 

 واتسون

تخمین خطای 

 استاندارد

تنظیم  Rمربع 

 شده

 مدل R Rمربع 

869/1 543/0 417/0- 429/0- 524/0- 1 

 

 

توان گفت که بین متغیر وابسته و متغیر مستقل عدم باشد، میمی 869/1مقدار دوربین واتسون که برابر  9-4با توجه به جدول 

 توان رگرسیون انجام داد.همبستگی بین خطاها برقرار است. از این رو می

 با متغیر وابسته نتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به متغیر مستقل 3جدول 

 مدل ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده مقادیر تی مقادیر معناداری

 B خطای استاندارد بتا

 ثابت 507/1 130/0  590/11 000/0

 انسجام خانواده -419/0 038/0 524/0 -391/17 000/0

 

است. آماره آزمون نیز  507/1باشد که برابر پیداست، ردیف نخست متعلق به مقدار ثابت معادله می 3همانگونه که از جدول  

باشد. از انجا که می 000/0ای که باید بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است که برابر است. اما نکته 590/11برابر 

توان نتیجه گرفت که این اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون میاست، بنابراین  05/0سطح معناداری این آماره کوچکتر 

باشد. همانگونه که از جدول پیداست، میزان ضریب میوضعیت خانواده شود. ردیف دوم جدول متعلق به متغیر مستقل وارد می

ید بدان توجه نمود میزان معناداری این است. اما نکته ای که با -391/17باشد آماره آزمون نیز برابر می -419/0رگرسیون برابر 

توان نتیجه گرفت که است، بنابراین می 05/0باشد. از انجا که سطح معناداری این آماره کوچکتر می 000/0آماره است که برابر 

را به صورت زیر توان معادله رگرسیونی شود. با عنایت به موارد فوق، میاین اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

و نشان دهنده این است هر  انسجام خانواده.برابر است با  B، آموز از مدرسهرفتار امتناع دانشبرابر است با  Aنوشت که در آن 

 یابد. ( کاهش میAآموز از مدرسه )( ارتقا پیدا کند، رفتار امتناع دانشBچقدر انسجام خانواده )

A= 1.507-0.419 B 

 آموز از مدرسه بر اساس ابرازگري خانوادهبینی رفتار امتناع دانشپیش گرسیون براير-2-5

برای اطمینان بیشتر از نتایج به دست آمده به بررسی و آزمون فرضیات بر اساس وجود روابط دوسویه بین و متغیر وابسته و  

دهد که آیا دید. این جدول نشان میاستفاده گر  متغیر مستقل پرداخته شد. در خصوص معناداری مدل رگرسیون از جدول آنوا

بینی کند. برای بررسی معناداری به ستون تواند به طور معناداری و مناسبی تغییرات متغیر وابسته را پیشمدل رگرسیون می

Sig  دهد که چنان چه میزان به دست آمده کمتر از کنیم. این ستون معناداری آماری مدل رگرسیون را نشان مینگاه می
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بینی کننده خوبی برای متغیرهای تحقیق است. میزان معناداری در گیریم که مدل به کار رفته، پیشباشد نتیجه می 05/0

 است که بیانگر این است که مدل رگرسیونی معنادار است. 05/0مثال ما کمتر از میزان 

 

 آنوا جدول 4جدول 

 معناداریمقدار  Fمقدار  میانگین مربع آزادی مجموع مربعات مدل

 000/0 231/191 806/76 1 806/76 رگرسیون 1

   402/0 199 885/69 پسماند 

    390 69/146 مجموع 

 

کوچکتر  05/0شود مقدار معناداری برابر صفر است که از سطح معناداری مشاهده می4سوی دیگر، همانطور که در جدول  از

باشد. و علامت می 524/0رسد. ضریب رگرسیون چندگانه برابر است. بنابراین وجود رابطه خطی در بین متغیرها به اثبات می

آموز از مدرسه است.  این امر بدان دانشمثبت نشان دهنده رابطه خطی و مستقیم بین ابرازگری خانواده و رفتار امتناع 

 درصد است.   53معناست که شدت رابطه متغیرهای مستقل با متغیر وابسته برابر 

 

 مدل خلاصه شده 5جدول 

مقدار دوربین 

 واتسون

تخمین خطای 

 استاندارد

تنظیم  Rمربع 

 شده

 مدل R Rمربع 

875/1 633/0 429/0 521/0 524/0 1 

 

توان گفت که بین متغیر متغیر وابسته و متغیر مستقل باشد، میمی 875/1مقدار دوربین واتسون که برابر 5با توجه به جدول 

 توان رگرسیون انجام داد.عدم همبستگی بین خطاها برقرار است. از این رو می

 پیش بین و ملاک نتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به متغیر6جدول 

 مدل ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده یمقادیر ت مقادیر معناداری

 B خطای استاندارد بتا

 ثابت 850/1 152/0  206/12 000/0

 ابرازگری خانواده 438/0 044/0 569/0 829/13 000/0
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است. آماره آزمون نیز  850/1باشد که برابر پیداست، ردیف نخست متعلق به مقدار ثابت معادله می 6همانگونه که از جدول 

باشد. از انجا که می 000/0ای که باید بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است که برابر است. اما نکته 206/12برابر 

توان نتیجه گرفت که این اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون یاست، بنابراین م 05/0سطح معناداری این آماره کوچکتر 

باشد. همانگونه که از جدول پیداست، میزان شود. ردیف دوم جدول متعلق به متغیر مستقل ابرازگری خانوادهم میوارد می

اید بدان توجه نمود میزان معناداری ای که باست. اما نکته 829/13باشد آماره آزمون نیز برابر می 438/0ضریب رگرسیون برابر 

توان نتیجه است، بنابراین می 05/0باشد. از انجا که سطح معناداری این آماره کوچکتر می 000/0این آماره است که برابر 

را به  توان معادله رگرسیونیشود. با عنایت به موارد فوق، میگرفت که این اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

برابر است با ابرازگری خانواده. و نشان دهنده  B، آموز از مدرسهرفتار امتناع دانشبرابر است با  Aصورت زیر نوشت: که در آن 

 یابد.( از مدرسه افزایش میAآموز )( افزایش پیدا کند، رفتار امتناع دانشBاین است هر چقدر ابرازگری خانواده )

A= 1.850+0.438 B 

 آموز از مدرسه بر اساس تعارض خانواده بینی رفتار امتناع دانشگرسیون براي پیشر-6-3

برای اطمینان بیشتر از نتایج به دست آمده به بررسی و آزمون فرضیات بر اساس وجود روابط دوسویه بین و متغیر وابسته و  

دهد که آیا استفاده گردید. این جدول نشان می  متغیر مستقل پرداخته شد. در خصوص معناداری مدل رگرسیون از جدول آنوا

بینی کند. برای بررسی معناداری به ستون تواند به طور معناداری و مناسبی تغییرات متغیر وابسته را پیشمدل رگرسیون می

Sig  تر از دهد که چنان چه میزان به دست آمده کمکنیم. این ستون معناداری آماری مدل رگرسیون را نشان مینگاه می

بینی کننده خوبی برای متغیرهای تحقیق است. میزان معناداری در گیریم که مدل به کار رفته، پیشباشد نتیجه می 05/0

 است که بیانگر این است که مدل رگرسیونی معنادار است. 05/0مثال ما کمتر از میزان 

 آنوا جدول 7جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مربع آزادی مجموع مربعات مدل

 000/0 188/201 546/59 1 546/59 رگرسیون 1

   402/0 199 495/44 پسماند 

    390 98/106 مجموع 

 

کوچکتر  05/0شود مقدار معناداری برابر صفر است که از سطح معناداری مشاهده می7سوی دیگر، همانطور که در جدول  از

باشد. و علامت می 504/0رسد. ضریب رگرسیون چندگانه برابر است. بنابراین وجود رابطه خطی در بین متغیرها به اثبات می

آموز از مدرسه است.  این امر بدان معناست شمثبت نشان دهنده رابطه خطی و مستقیم بین تعارض خانواده و رفتار امتناع دان

 درصد است.  53که شدت رابطه متغیرهای مستقل با متغیر وابسته برابر 
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 مدل خلاصه شده 8جدول 

مقدار دوربین 

 واتسون

تخمین خطای 

 استاندارد

تنظیم  Rمربع 

 شده

 مدل R Rمربع 

389/1 547/0 369/0 369/0 504/0 1 

 

توان گفت که بین متغیر پیش بین و ملاک عدم باشد، میمی 869/1دوربین واتسون که برابر  مقدار8با توجه به جدول 

 توان رگرسیون انجام داد.همبستگی بین خطاها برقرار است. از این رو می

 با متغیر وابسته نتایج آزمون رگرسیون چندگانه مربوط به متغیر مستقل 9جدول 

 مدل ضرایب استاندارد نشده استاندارد شدهضرایب  مقادیر تی مقادیر معناداری

 B خطای استاندارد بتا

 ثابت 725/1 108/0  419/13 000/0

 تعارض خانواده 601/0 024/0 684/0 309/14 000/0

 

است. آماره آزمون نیز  725/1باشد که برابر پیداست، ردیف نخست متعلق به مقدار ثابت معادله می 9که از جدولهمانگونه 

باشد. از انجا که می 000/0ای که باید بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است که برابر است. اما نکته 409/13برابر 

توان نتیجه گرفت که این اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون میاست، بنابراین  05/0سطح معناداری این آماره کوچکتر 

باشد. همانگونه که از جدول پیداست، میزان ضریب شود. ردیف دوم جدول متعلق به متغیر مستقل تعارض خانواده میوارد می

بدان توجه نمود میزان معناداری این  ای که بایداست. اما نکته 309/14باشد آماره آزمون نیز برابر می 601/0رگرسیون برابر 

توان نتیجه گرفت که است، بنابراین می 05/0باشد. از انجا که سطح معناداری این آماره کوچکتر می 000/0آماره است که برابر 

به صورت زیر  توان معادله رگرسیونی راشود. با عنایت به موارد فوق، میاین اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

برابر است با تعارض خانواده. و نشان دهنده این است هر چقدر  B، آموز از مدرسهامتناع دانشبرابر است با  Aنوشت: که در آن 

 یابد.( افزایش میAآموز از مدرسه )( افزایش پیدا کند، امتناع دانشBتعارض خانواده )

A= 1.725+0.601B 

 

 بحت و نتیجه گیري

پژوهش هایی در رابطه با رفتارهای امتناع از مدرسه توسط دانش آموزان انجام شده است به طور مثال کیانی چلمردی تاکنون 

( در پژوهش خود بیان می کنند که روابط موجود در خانواده و رابطه والدفرزندی عامل بسیار مهمی در رشد و 1397و دیگران)

ته میان اعضای خانواده،آن ها را در معرض ترک تحصیل و حتی خودکشی اجتماعی شدن فرزندان است.روابط آشفته و گسس
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( به نقش والدین در مشکلات رفتاری درونی سازی و برونی سازی کودکان می پردازند و 1400قرار می دهد.همچنین طالبی)

یم زاده و بیان می کنند که مشکلات والدین،مسائل و مشکلات رفتاری کودکان را افزایش می دهد.همچنین ابراه

( در پژوهشی به تاثیر آموزش مدیریت والدین در کاهش رفتار امتناع از مدرسه رفتن دانش آموزان دبستانی 1396دیگران)

پرداختند و نتایج نشان داد که مداخله آموزش مدیریت والدین توانسته است نشانه های ترس و امتناع از مدرسه رفتن در 

آموز نتایج تحلیل داده ها نشان می دهد که بین تعارض خانواده با رفتار امتناع دانش دهد.کودکان را به طور معناداری کاهش 

 05/0در سطح الفای  390( بدست آمده با فراوانی 504/0از مدرسه رابطه معناداری وجود دارد. میزان ضریب همبستگی )

شود. بین تعارض خانواده با رفتار امتناع ذیرفته میتوان گفت که این فرضیه پدرصد اطمینان می 99معنادار است. بنابراین با 

آموزان بیشتر آموز از مدرسه رابطه مستقیمی وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر چقدر تعارض در خانواده بیشتر شود، دانشدانش

شایع است و به طور  از مدرسه امتناع میکنند.در تبیین این نتیجه می توان گفت که   بروز اختلاف و عدم تفاهم در خانواده

طبیعی در همه زمینه های شغلی، تحصیلی، خانوادگی، ازدواج و در سطح فردی و جمعی، تعارض رخ می دهد؛ بنابراین روابط 

خانوادگی نیز از این امر مستثنا نیست. برای همین باید گفت، امروزه، بیشتر خانواده ها در جهان به نوعی تعارض را تجربه می 

ه این معناست که فرد بین اهداف، نیازها یا امیال شخصی خود و طرف مقابلش ناهمسازی و ناهمخوانی می کنند. تعارض ب

بیند. تعارض خانوادگی زمانی اگر شدت یابد، سبب خشم، دشمنی، کینه، نفرت، حسادت و سوء رفتار کلامی و فیزیکی در 

تواند بر رفتار امتناع از مدرسه در دانش آموزان را سبب شود روابط خانواده می شود و حالتی غیر عادی به خود می گیرد و می 

 ( در یک جهت است.2021( و لی و همکاران)2020که این یافته با نتایج پژوهش های اوانز و همکاران)
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خانواده با بحران هویت (.رابطه التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جوعاطفی 1396مرعشیان،فاطمه،صفرزاده،سحر.)- .31

 .81-94. 34.سال نهم،شمارهفصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگدر دانشجویان دختر.

(.رابطه الگوهای ارتباطی،انعطاف پذیری و انسجام خانواده با 1397هارون رشیدی،همایون،کاظمیان مقدم،کبری.) .32

 .165-183. 44، شماره13،سالهتربیتی زنان و خانواد-فصلنامه فرهنگیجرات ورزی دانش آموزان دختر.

(.پیش بینی سرزندگی تحصیلی براساس جو روانی اجتماعی تدریس و 1399وحیدی نسب،هنگامه،عباسی،مسلم،) .33

 32،سال سوم،شمارهمجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانیالگوی ارتباط خانواده.

 


