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 چکیده

 کند.تری پیدا میاین ضرورت، نقش پررنگ ،قرآن کریم و در بخشی از شریعت مطرح است عنوانبه ترویج فرهنگ اقامه نماز

نقش بسیار  توانندها هستند که میدانشگاه، یکی از بسترهای بسیار مهم در رابطه با ترویج فرهنگ نماز در بین نسل جوان

بررسی جایگاه دانشگاه در ترویج فرهنگ نماز در بین  ،حاضرنوشتار هدف . ایفا کنندمهمی در ترویج فرهنگ نماز در جامعه 

اساتید و مدیران  کهدهدنشان مینتایج  .است و مرور منابع مکتوب ایکتابخانه لعهشیوه مطالعابه آن روش تحقیقو  نسل جوان

های الگو برای ونهعنوان نمتوانند بهها مینقش بسیار مهمی در ترویج فرهنگ نماز در نسل جوان دارند. آن ،هادانشگاه

ها دانشگاه ؛بخشی برای دانشجویان باشندهای موفقی از عمل به نماز، تشویق و الهامدانشجویان عمل کرده و با ارائه مثال

ایام مذهبی و  داشتو گرامی برگزاری نماز جماعت ؛توانند با ایجاد فضاهایی برای عبادت و نماز، این عمل را ترویج کنندمی

که به این فرهنگ عمل کسانیعنوان یک فرصت برای آشنایی دانشجویان با فرهنگ نماز و ارتباط با تواند بهمی ،مراسم دینی

 .کنند، مورد استفاده قرار گیردمی

 نماز، فرهنگ نماز، دانشگاه، نسل جوانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه و طرح مسأله-۱

سازندگی است، اگر این شور و احساس با شعور عمیق  زندگی و مظهر نشاط وفصل شورانگیز ، جوانی ؛کشور جوانی است ایران،

گذشته  سلامت جامعه اسلامی را تضمین خواهد نمود. ،تر از آندینی و سلاح توانای نماز تجهیز شود، سعادت نسل جوان و مهم

سقوط قرار داده و باعث  رض انحراف وجوانان را در مع ،های مبتذل اینترنتیسایت تهاجم فرهنگی از طریق ماهواره و ،از آن

باید باورهای دینی جوانان بیش  ،تهاجمات به رشد آمار جرائم و بزهکاری در میان جوانان شده است. برای مقابله با این روند رو

ارائه رود و این که با شمار میسازی نماز از مسائل اساسی جامعه اسلامی بهامر فرهنگ ،از پیش تقویت شوند. از این رو

آنان را از  تواناجتماعی و اقتصادی جوانان در سایه نماز، می ،اخلاقی ،تئوری و عملی و پرورش روحانی و معنوی هایآموزش

 ساخت. هایی آگاه، مسئول، آزاد، معتقد و مترقیورطه هولناك غرایز و نیازهای مادی جدا نموده و از آنان انسان

 عنوان نهر جاری معراجیار قبولی و رسمیت تمام اعمال و عبادات است که اسلام آن را بهارزش آدمی و مع نماز، ملاكلذا،     

اما از آن دسته فروعی است که در شریعت آدم، ابراهیم،  ،س دین معرفی نموده است. نماز، جزء اصول دین نیستأمن و رؤم

بخشی از شریعت اولیای خداوند مطرح  ز به عنوانای وجود داشته است. ترویج فرهنگ اقامه نماز نیبه گونه (ع)موسی و عیسی

یقیمون "چرا که در قرآن کریم بعد از واژه ایمان، جمله  ؛کندتری پیدا میاین ضرورت، نقش پررنگ ،قرآن کریمدر بوده است. 

آثار مادی و معنوی در  و ها، نماز قرار داردس همه عبادتأهای دین و در ریکی از پایه گر آن است کهو بیان کار رفتههب"الصلوه 

های شود. نماز، بهترین راه برای کاهش آسیبو اجتماعی بشر دارد. با ترویج فرهنگ اقامه نماز، اخلاق احیاء می زندگی فردی

 .(1390)سلیمانی و همکاران،استاجتماعی 

در جامعه دارند. این نقش از اهمیت ها به عنوان مراکز آموزش و پژوهشی، نقش بسیار مهمی در ترویج فرهنگ نماز دانشگاه    

تر از اعتقادات و عقاید دنبال شناخت عمیقکنند، اغلب بهها تحصیل میزیرا نسل جوان که در دانشگاه ؛بسیاری برخوردار است

 .نسل جوان عمل کند بین عنوان یک مکان مناسب برای ترویج فرهنگ نماز درتواند بهدینی خود هستند و دانشگاه می

ها محیطی گسترده یکی از دلایل اصلی اهمیت جایگاه دانشگاه در ترویج فرهنگ نماز در نسل جوان، این است که دانشگاه    

های عنوان یک فضای مناسب برای آموزش و ترویج ارزشتواند بهکنند. این محیط میها فراهم میبرای تبادل اندیشه و ایده

عنوان یک تواند بهها در مورد اهمیت و فواید نماز، میها و سخنرانیمانند برگزاری کلاسدینی شناخته شود. از این رو، اقداماتی 

نقش بسیار  ،هاهمچنین، اساتید و مدیران دانشگاه .ها مورد استفاده قرار گیردثر برای ترویج فرهنگ نماز در دانشگاهؤروش م

های الگو برای دانشجویان عمل کرده و با ارائه عنوان نمونهند بهتوانها میمهمی در ترویج فرهنگ نماز در نسل جوان دارند. آن

بررسی جایگاه دانشگاه در  ،حاضرنوشتار هدف . های موفقی از عمل به نماز، تشویق و الهام بخشی برای دانشجویان باشندمثال

و موانع موجود در این زمینه  به شناسایی چالش ها ،تا ضمن بررسی ابعاد موضوع استترویج فرهنگ نماز در بین نسل جوان 

 بپردازد.

 اهداف پژوهش-2

 فضای دانشگاهعوامل ترویج فرهنگ نماز در  شناسایی -

 در بین نسل جوان در دانشگاههای ترویج فرهنگ نماز عوامل و روش شناسایی -
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 فضای دانشگاهترویج فرهنگ نماز در  ها و موانعچالش شناسایی -

 دانشگاهراهکارهای ترویج فرهنگ نماز در  شناسایی -

 

 مفهوم شناسی پژوهش-۳

 و صلاه نماز ۳-1

معادل واژه عربی  عنوانشود. این واژه بهخاك افتادن از آن استنباط میکردن و بهکرنش عنایای فارسی است که منماز، واژه

مفهوم نماز، نمادی از  از طرفی (. 56ج یکم، ص  ،1409طوسی،)معنای نیایش و دعاسترود که در اصل بهکار میهصلاه ب

 دهخدا، )عبادت مخصوص مسلمانان است آوری برای تعظیم ورداری، کرنش، تعظیم، سرفرودبُبندگی، اطاعت و بیانگر فرمان

اند. نماز را از آن کردن دانستهگفتن و ستایشکردن، تبریکمفهوم دعا در بسیاری از اهل لغت در نزد اما صلاه. (1379، 13ج

برای آنها دعا  1.همین معنا آمده استاین ماده در باب تفعیل به ،اند که متضمن دعاست. در قرآن کریمخوانده «صلوه»جهت 

مْماَتَ در آیة شریفة: وَلاَ تُصَلِّ عَلیَ أَحدٍَ مِنْهُ « لاتُصَلَ لاتُصَلََّ»آنهاست. برخی محققان  مایة آرامش ،کن. به درستی که دعای تو

است. در  «ثنا و دعا»معنای ی شود، بهمتعدَّ« علی»هرگاه با « صَلِّ»به عقیدة ایشان  اند.همعنای دعا کردن دانسترا نیز به 2أَبدَا

 )جعفری،صورت ویژه و با ارکان و اذکار مخصوص استبه ،نوعی اعمال عبادی همراه با رکوع و سجود «صلات»اصطلاح شرعی، 

1388.)  

 مفهوم ترویج نماز ۳-2

 ،آن چیزحال، رواج، روایی و نشر چیزی است.  چون: ابلاغ، اشاعه، انتشار، تبلیغ،معادل کلماتی هم ،در زبان عربی «ترویج»واژه 

را مایه حیات  (ص)قرآن کریم، پیروی از دستورهای پیامبر اسلام کند.، فرقی نمیخواهد کاری یا پیامی یا محتوایی باشدمی

: ای مؤمنان! چون خدا 3دعاکم لما یحییکم فرماید: یا ایََّها الََّذین آمنوا استجیبوا للََّه و للرسول اذاجا که میداند. آنمیمسلمانان 

را  (ص)دعوت آنان را بپذیرید. این آیه، دعوت پیامبر اسلام فرا خوانند، ،و پیامبرش شما را به چیزی که به شما زندگی بخشد

هایی از عنوان مصداقبهشت و غیره به ،جهاد، نماز، ایمان، قرآن داند: حیات معنوی و مادی. دعوت بهسوی حیات میدعوت به

عنوان یک مبلغ و مروج دینی، رسالتی دارد که در پرتو عملی شدن دستورات به ،خود (ص)پیامبر اعظم .آیندحیات به شمار می

 سازی جهت ترویج نماز است.فرهنگ ،هاترین آنز مهمیابد و یکی ادر سطح فرد و جامعه اسلامی تحقق می الهی

 

 

                                                           
 102توبه/ .1

 ۸4توبه/. 2

 24انفال/ . ۳
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 تعریف فرهنگ نماز ۳-۳

 های مرتبط با نماز است. اینها، اصول و رویهعنوان یک جزء اساسی از فرهنگ اسلامی، شامل یک سری ارزشنگ نماز بهفره

 نبه دیگرج؛ ب( ی مرتبط با نمازاخلاقی و دینها و اصول جنبه مربوط به ارزشالف( فرهنگ از دو جنبه مهم تشکیل شده است: 

  .ها و فرآیندهای عملی انجام نمازمربوط به روش

 ها و اصول مرتبط با نمازارزشالف( 

 :اهمیت نماز در زندگی -

 ،عبادت کند که نماز نه تنها یکدهد و تأکید میاهمیت و ارزش بالایی را برای نماز در زندگی روزمره ترویج می ،فرهنگ نماز 

 .تر با خداوند و تقویت روحی و اخلاقی فرد استبلکه یک راهبرد برای ارتباط نزدیک

 احترام و توجه به نماز:  -

 .ه شودیت دادباید به آن اهم ،تأکید دارد که نماز باید با تمرکز و احترام انجام شود و مواقع نماز ،فرهنگ نماز

 های مرتبط با نماز:آموزش -

 .باشد.. میا نماز و .های مرتبط با نحوه انجام نماز، مواقع انجام نماز، تعبیرات و اصطلاحات مرتبط بشامل آموزش ،فرهنگ نماز 

 ذهنی و روحی: تأکید بر حضور -

ظیم بادت و تع، به عفرهنگ نماز تأکید دارد که انسان باید در هنگام انجام نماز، با حضور ذهنی و روحی کامل و صادقانه 

 .خداوند بپردازد

 :ها و فرآیندهای عملی مرتبط با نمازروشب( 

ماز و ... ا هر نوع نبز، حرکات و اقدامات مرتبط و استفاده از وسایل نما های نماز، نحوه تهیهشامل مواردی مانند: تعیین زمان 

ترویج  های مرتبط با نماز راعنوان یک بخش اساسی از فرهنگ اسلامی، اصول و ارزشدر مجموع، فرهنگ نماز به. باشدمی

 .ندکتدریس و ترویج می ،عنوان یک عمل عبادی مهم و اساسی در زندگی مسلمانانهای انجام نماز را بهدهد و روشمی

 

 جایگاه نماز در قرآن و سیره پیامبر)ص(-4

ه چند ر ادامه بارد. دددر قرآن کریم، آیات بسیاری وجود دارد که به اهمیت خواندن نماز یا لزوم اول وقت خواندن آن اشاره 

 :مورد از این آیات اشاره خواهیم کرد

 .پس نماز را برای یاد من بپادار: 4وَ أقَِمِ الصَّلاةَ لِذِکرِی

                                                           
 14. طه/ 4
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جای آر که همانا نماز است که و نماز را )که بزرگ عبادت خداست( به :5وَ أَقِمِ الصَّلاةَ. إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهی عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکر    

 .دارد)اهل نماز را( از هر کار زشت و منکر باز می

خدا به صبر و نماز، که نماز )با حضور قلب( امری بسیار بزرگ و دشوار است و یاری جویید از : 6وَ اسْتَعِینُوا باِلصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ     

 .مگر بر خداپرستان فروتن

 .پس تو هم برای خدایت به نماز )و طاعت( و قربانی )و مناسک حج( بپرداز: 7فَصَلِّ لِرَبِّک وَ انْحَرْ    

کِتاَبًا وقَُعُودًا وَعَلىَ جُنُوبِکمُْ فَإِذَا اطْمأَْنَنْتمُْ فَأَقِیمُوا الصََّلاَةَ. إِنََّ الصََّلاَةَ کاَنَتْ عَلىَ الْمُؤْمِنِینَ فَإِذَا قَضَیْتمُُ الصََّلاَةَ فَاذْکُرُوا اللََّهَ قِیَامًا 

د گاه که از نماز فراغت یافتید باز در همه احوال، ایستاده یا نشسته یا بر پهلو خفته )در هر حال که توانید( یاپس آن: 8مَوقُْوتاً

خدا کنید، سپس که )از آسیب دشمن( ایمن شدید در این حال نماز )کامل( به جای آرید، که همانا نماز برای اهل ایمان، 

 .حُکمی معیَّن و واجب و لازم است

بسیار نقل شده است که دلبستگی آن  الله )ص(رسول نهادند. دربارهای به نماز اوَّل وقت میمعصومین )ع( اهتمام ویژه    

کند که هرگاه نماز بود. یکی از همسران پیامبر نقل می ،حضرت به نماز بسیار چشمگیر بود. مایة آرامش و لذَّتِ آن حضرت

شد، زد امَّا همین که صدای اذان بلند میی و خوشخویی و صمیمیَّت حرف میکرد با نرموگو میپیامبر اکرم )ص( با ما گفت

شد. نقل است که حضرت یک شخصیت اجتماعی بودند، مراجعات فراوانی که به ایشان میبود. نیز به دلیل این گویی با ما بیگانه

 ،4الکافی، ج )اذان بگو تا راحت شویم یعنی. نبلال ما را راحت ک «أَرِحنا یَا بِلالُ» :فرمودکه گاهی در این شرایط حضرت می

1365.) 

 تگیِ انسانبه نماز را به شیفتگی و دلبس در سخنی به ابوذر غفاری، شیفتگی و دلبستگیکه  از امام صادق )ع( منقول است    

ب هرگاه آب بنوشد سیراشود و انسانِ تشنه نیز گرسنه هرگاه غذا بخورد سیر می  :گرسنة غذا و تشنة آب همانند کرد و فرمود

 .شومگردد. امَّا من از نماز هرگز سیر و دلزده نمیمی

یان بالا پرداخت و هنگام دعا و نیایش و مناجات دستان خود را مثل مسکینان و گداآن حضرت پس از نماز به نیایش می     

حتَّی  ،تدر نماز آراسته باشد. آن حضر کردند که بایستی نمازگزاررسول اکرم )ص( همواره سفارش می. گشودبُرد و میمی

و  شددگرگون می بارك رمضان چهرة مبارکشانمبا حلول ماه . آراسته و با زیور باشند ،فرمودند که در نمازبانوان را سفارش می

زارند و بگتا بیشتر نماز  کردای که در دهة سوم این ماه بستر خود را جمع میکرد، به گونهنماز و نیایش خود را بیشتر می

، 4ج  الکافی،)ستالله )ص( توصیف شده و با عظمت و با ابهت بیان گردیده اعبادت نمایند. در روایات شیعی و سنَّی نماز رسول

1365.) 
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 در ترویج نماز  و عالم توجه به مقوله علم-5 

قَبْلِکَ وَ  الْمُؤْمِنُونَ یُؤْمِنُونَ  بمِا أُنْزِلَ إِلَیْکَ وَ ما أُنْزِلَ مِنْفرماید: لکنِ الرَّاسِخُونَ فیِ الْعِلْمِ مِنْهُمْ وَ خداوند در قرآن کریم می

ها که راسخ ولی آن دسته از آن: 9راً عَظیماً الْمُقیمینَ الصَّلاةَ وَ الْمُؤتْوُنَ الزَّکاةَ وَ الْمُؤْمِنوُنَ باِللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ أُولئکَِ سَنُ ؤْتیهمِْ أَجْ

ها که نماز را برپا آوردند و آنکه به تمام آنچه بر تو نازل شده و آنچه پیش از تو نازل گردیده ایمان می هامند و آندر عل

پاداش عظیمی خواهیم  ،اند، به زودی به همه آنانقیامت ایمان آورده ها که به خدا و روزمیدارند و آنان که زکات میدهند و آن

 داد. 

اشت و د هنم خواهدجترین بو را در در خصوص عالمی که به ترویج دین نپردازد، آمده است که: متعفنو در روایتی دیگر     

 (.1384 ،2ج مجلسی،)کنندتمام جنبندگان او را لعنت می

ری  مدیمح)الفکر هفرمایند: الحیله فایدنیز در حدیثی به اهمیت مقوله علم و تفکر در اداره امور پرداخته و می (ع)امام علی    

بتنی بر د بود که مباشد. از این رو، تلاش انسان وقتی مثمر ثمر خواهفایده فکر می ،چاره اندیشی :(1375 ، 2شهری، جلد 

 ای جز شکست و حرمان ندارد. های بدون تفکر، نتیجهها و برنامهمبانی نظری و فکری باشد. فعالیت

 

 ترویج فرهنگ نماز راه های -6

 :های فراوانی دارد که بعضى از آنها عبارتند ازشیوه ،ترویج فرهنگ نماز

 شیوه تبلیغ عملى  -

اى کسانى  : 10أَنْ تَقُولُوا مَا لَا تَفْعَلُونَ قرآن در این زمینه میفرماید: یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آَمَنُوا لمَِ تَقُولُونَ ماَ لَا تَفْعَلُونَ* کَبُرَ مَقْتاً عِنْدَ اللَّهِ

ناپسند است که چیزى را بگویید و انجام ندهید.  ،سخت ،دهید؟ نزد خداگویید که انجام نمی! چرا چیزى میایدکه ایمان آورده

دهید و خود را فراموش آیا مردم را به نیکى فرمان می: 11فرماید: أتأمرون النََّاس بالبرََّ و تنسون أنفسکم...در جاى دیگر می

 اندیشید؟نمی (هیچ)ید؟ آیا خوانرا می(خدا)کنید با این که شما کتاب می

 

 شیوه تبلیغ گروهى -

صورت جماعت برگزار شود، اثرش هزاران ویژه در مورد نماز که اگر بهباید براى تبلیغ از روش و شیوه گروهى بهره جست، به

اى مریم با رکوع : 12فرماید: و ارکعى مع الرَّکعینبرابر بیشتر از نماز فرادا است، لذا قرآن کریم بر مبنای همین اهمیت می
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های دیگر این اشاره می کند. از پیام "نماز جماعت"اند: این آیه به مفسران در تفسیر این آیه شریفه گفتها. کنندگان رکوع نم

 :توان به موارد ذیل اشاره نمودآیه می

 .م نیز بوده استلانماز جماعت و عبادت دسته جمعى، قبل از اس -

گونه که زنان، مریمشده است. به شرط آن عبادى و اجتماعاتى که مردان نیز حضور دارند، سفارشحضور زن در اجتماعات  -

 .رفتار نمایند

 .(1390، 1قرائتی، ج)ها و در متن جامعه باشند، نه جدا و منزوى از مردم توده منتخبین و برگزیدگان ترویج نماز، باید همراه -

توان رساند. قرآن کریم در این را به گوش بندگانش می (نماز)نداى دعوت الهى  :ط جمعىرسانى و ارتبااستفاده از ابزار پیام -

اى کسانى که ایمان  (،9جمعه، آیه ) 13فرماید: یاأیََّها الََّذین ءامنوا إذا نودى للصََّلوه مِن یوم الجمعه فاسعوا إلى ذکر اللََّهزمینه می

فهماند که بهره درست از این آیه شریفه می . ندا در داده شد، به سوى ذکر خدا بشتابید ،چون براى نماز جمعه !ایدآورده

ترویج عمومى به  "نودى"رسانى و رساندن احکام الهى به گوش جهانیان باشد و از واژه تواند نیروى شگرفى در پیام، می"اذان"

 .شودترویج نماز استفاده مى

 تعبیر به ند از حج نیزماند این است که نماز جمعه در بعضی از امور شبیه حج است و خداوی که نباید از آن غافل انکته     

اند و مرده شدهشت اکبر قرآن فقط این دو عباد. در طور که از نماز جمعه نیز تعبیر به اکبر نموده استهمان ،اکبر نموده است

کت و عزت دهد که مایه شواجتماع عظیم مسلمانان رخ می شاید شباهت نماز جمعه و حج در این باشد که در این دو عبادت،

ها شان بر آنپردازند که دشمنانهتی بلاتوانند به حل مشکمی ،مسلمین است و مسلمانان با استفاده صحیح از این اجتماعات

 . در عصر حاضر که این مسأله اهمیت ویژه پیدا نموده است اند. خصوصاًتحمیل نموده

فرماید: و اضرب لهم مََّثال أصحاب القریه إذجآءها قرآن کریم در این زمینه می :ى و سازمان یافته نمازلاتترویج تشکی -    

داستان آن دو را دروغگو پنداشتند، تا : 14المرسلون * إذ أرسلنآ إلیهم اثنین فکذََّبوهما فعزََّزنا بثالث فقالوا إنََّآ إلیکم مََّرسلون

باید با سازماندهى در  ،بر پایه این آیه شریفه. ایمبه سوى شما به پیامبرى فرستاده شده آنان را گفت: ما ،سومین (فرستاده)

 .شود، با افراد بیشترى اقدام کنیم و دلسرد نشویمتبلیغ، برای ترویج نماز بکوشیم و اگر با یک یا دو نفر ممکن نمی

دون ضه هاست. بنده دیگر فریو به پادار الاای وکر، فریضهبه معروف و نهی از من امر :ترویج امر به معروف و نهی از منکر -    

یابند. اگر نمی سامان گیرند و بسیاری از امور مهم اجتماعیها پا نمیاجرای این مهم و پیاده شدن همه سویه آن، دیگر فریضه

 رایط آن ونکر، شنهی از مشود، نباید امر به معروف و می به بوته بررسی گذاشته میلاح و ترویج در فرهنگ اسلامقوله اص

شان، رنامهشان، بگر و مروج معرفی شوند که کارحلاهای انجام دهندگان آن از نظر دور داشته شود و باید کسانی اصویژگی

ین رایط به ارابر شبمصداقی از آن است، بگنجد و  ،حلاهایشان در مقیاس امر به معروف و نهی از منکر که اصها و آرمانهدف

 .(1365 ،5کلینی، ج )زم را داشته باشند که مصلح، خود باید صالح باشدلاهای خته و ویژگیمهم پردا
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ک ی :سته اندآید که این موانع بر دو ددست میهبا سیر تفصیلی در آیات قرآن کریم چنین ب :مبارزه با موانع ترویج نماز -    

نی وانع بیرومدیگر،  فرآیند ترویج نماز به آنها توجه داشت و قسمباشند که باید در حین قسم از آنها جزء موانع درونی می

 .گرددهستند که به عملکرد و رفتار مروجین نماز و شرایط محیطی و اجتماعی آنان بر می

ت فرماید:... و اوصانی بالصََّلوه والزََّکاه مادممی (ع)قرآن کریم از زبان حضرت عیسی هک: سفارش و توصیه لفظی به نماز -    

اشاره به این  «و اوصانی بالصََّلوه والزََّکاه مادمت حیََّا» جمله. کرده است -مادام که زنده ام -و مرا توصیه به نماز و زکات :15حیََّا

بندگى مخصوص به سوى خداى سبحان و نماز و زکات، تشریع شده و نماز، عبارت است از توجه  (ع)است که در شریعت عیسی

اند. بنابراین، دیگر به گفته آن قرین هم ذکر شده ،انفاق مالى و این دو حکم در بیش از بیست جاى قرآنو زکات عبارت است از 

سخن از میثاق  ،شود. در چند جای قرآنمراد از زکات، تزکیه نفس و تطهیر آن است نه واجب مالى، اعتناء نمى کسى که گفته

اسرائیل بود. ماز است. شرکت در نماز جماعت از تکالیف الهی بر بنیآن، ترویج فرهنگ ن داسرائیل است که بخشی از موابنی

در صدر آیه، ترغیب به نماز جماعت و عنایت به » اقیموا الصلوة«به دلیل ذکر  (س)در سوره مریم» وارکعوا مع الراکعین«جمله: 

تکیه شده است، به "نماز "روی  صاًمخصو وند،های خدابینیم از میان فرماناین که می (.1409 ،1سی، ج ،وط)ترویج آن است

او را حاضر و ناظر  ،کند که در برابر هر کار و هر برنامهپیوند انسان را با خدا چنان محکم می ،خاطر آن است که نماز واقعی

و نهی  بیند و مراقب اعمال خویش. و این همان است که در آیات دیگر از آن تعبیر به تاثیر نماز در دعوت به امر به معروفمی

مکارم )تر از آن ا ست که نیاز به بیان داشته باشدح جامعه انسانی، روشنلااز منکر شده است و ارتباط این موضوع با اص

  (1370، 6شیرازی، ج

ن آیه از ای. ه استصورت گروهی سفارش شدهصورت فردی و چه بهم نیز به ترویج فرهنگ نماز چه بلادر آیین مقدََّس اس    

 :شود کهاستنباط میچنین 

  . نماز و زکات از مشترکات ادیان آسمانى است -الف

  . رویج نماز و پرداخت زکات دانستتشاید بتوان شرط مبارك بودن را  -ب

 .جدا نیست (پرداخت زکات)، از رابطه با محرومان (ترویج نماز)رابطه با خدا  -ج

 . تعطیل بردار نیست ،ترویج نماز و زکات، در طول عمر -د

یکی دیگر از راهکارهای مهم ترویج نماز، نقش تعاون و همدلی در اجتماع با شرکت در نماز  یتعاون و مشارکت مردم -    

و مردم مسلمان جهان و شرکت دادن مومنین و خیرین در فرآیند ترویج نماز  یملاجمعه و جماعات، آگاهی از امور جامعه اس

در نیکوکارى و پرهیزگارى با یکدیگر همکارى  :16فرماید: تَعاوَنُوا عَلَى الْبِرِ وَ التَقْوىاست. در این باره خداوند کریم در قرآن می

 .کنید
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شناخت  ،گیردچه در حوزه ذهن او قرار مىت به تدریج نسبت به آنانسان از آغاز حیا :تأثیرگذارى بر احساسات و عواطف -    

یابد. بدیهى است نحوه شناخت ما نسبت به احساس خاصى مى ،شوداى که با آن آشنا مىکند و نسبت به هر پدیدهپیدا مى

ل، لاهوشمندى و قدرت استدها، هاى زیستى، توانمندىمتأثر از عوامل متعددى از قبیل ویژگى ،هاى مختلف جهانپدیده

متضمن  ،کنیماى پیدا مىهاى عاطفى، روابط خانوادگى و... است، اما شناختى که ما نسبت به هر رفتار و پدیدهانگیزش، گرایش

شود، در ما بازخورد عجین مى ،احساسى خوشایند یا ناخوشایند است. آن گاه که شناخت ما از یک پدیده با احساس خوشایند

ها و با آگاهى از ویژگى )ص(بینیم نبى اکرماین رو، همواره مى زا .سازدمادگى پدیدار شدن رفتار دلخواه را فراهم مىمثبت و آ

ها منتقل شود، به هاى تربیتى و دینى به نحو احسن و با احساس خوشایند به پیام گیرندهکه پیامبراى این ،عواطف مخاطبانشان

 .کردندروانى براى انجام این فریضه و نگرش مثبت نسبت به آن عمل مى هاى مختلف در ایجاد آمادگىشیوه

براى هدایت افکار و فراهم سازى شرایط براى گسترش دین )ص( پیامبر اکرم  :هاى اجتماعى و سیاسىاستفاده از ظرفیت -    

ترویج فرهنگ نماز یکى از دستورات که هاى سیاسى و اجتماعى بهره بردند. با توجه به اینو دستورات الهى، از تمام ظرفیت

هاى دیگر مثل هفده رکعت نماز واجب به پا دارند و نیز در مناسبت ،کرد هر روزمهم عبادى بود که مسلمانان را مکلف مى

هاى اجتماعى و حکومتى آن نیز مورد توجه قرار جمعه و عید فطر و قربان به برپایى نماز اقدام کنند، الزم بود تا زیرساخت

 .یردگ

مى باید لان، وضع قوانین ساده، آسان و متعالى است؛ ازاین رو، کارگزاران نظام اسلییکى از وظایف مسئو :آسان گیرى -    

زا را به حداقل رسانده، روحیه امید و شرکت فعال همه اقشار اجتماعى در امور دینى و گیر و چالشبکوشند قوانین دست و پا

 ،داراىم دین آسانى است و دینلافرمودند: اسهاى گوناگون تأکید مىدر مناسبت )ص(ول خدارس. اجتماعى را فراهم سازند

 ،کارى انجام دهند که مردم تصور کنند دین ،مشکل نیست. مبادا افراد نادان بر خود سخت بگیرند و مبادا متولیان امور دینى

 .جا مردم را از دین فرارى دهندگیرى بىداراى مشکل است و با سخت

 

 دانشگاه در ترویج فرهنگ نماز در نسل جواننقش -7

 قش دانشگاه در ترویج فرهنگ نمازن 7-1

زیرا نسل جوان،  ؛عنوان مراکز آموزش عالی و پژوهشی، نقش بسیار مهمی در ترویج فرهنگ نماز در جامعه دارندها بهدانشگاه

تواند تر از اعتقادات و عقاید دینی خود هستند و دانشگاه میکنند، اغلب به دنبال شناخت عمیقها تحصیل میکه در دانشگاه

 .عنوان یک مکان مناسب برای ترویج فرهنگ نماز در این نسل جوان عمل کندبه

ها محیطی گسترده گ نماز در نسل جوان، این است که دانشگاهیکی از دلایل اصلی اهمیت جایگاه دانشگاه در ترویج فرهن    

های تواند به عنوان یک فضای مناسب برای آموزش و ترویج ارزشکنند. این محیط میها فراهم میبرای تبادل اندیشه و ایده

تواند به عنوان واید نماز، میها در مورد اهمیت و فها و سخنرانیدینی شناخته شود. از این رو، اقداماتی مانند برگزاری کلاس

ها نقش همچنین، اساتید و مدیران دانشگاه؛ ها مورد استفاده قرار گیردیک روش موثر برای ترویج فرهنگ نماز در دانشگاه

با های الگو برای دانشجویان عمل کرده و عنوان نمونهتوانند بهها میبسیار مهمی در ترویج فرهنگ نماز در نسل جوان دارند. آن

علاوه بر این، (. 1391)ابراهیمی نجف آبادی،های موفقی از عمل به نماز، تشویق و الهام بخشی برای دانشجویان باشندارائه مثال
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برگزاری نماز جماعت،  ؛توانند با ایجاد فضاهایی برای عبادت و نماز در دانشگاه، این عمل را ترویج کنندها میدانشگاه

تواند به عنوان یک فرصت برای آشنایی دانشجویان با فرهنگ نماز و ارتباط با می ،راسم دینیایام مذهبی و مداشت گرامی

 .کنند، مورد استفاده قرار گیرددیگرانی که به این فرهنگ عمل می

و کشور  بلکه به نفع جامعه ،ها نه تنها به نفع دانشجویان استدر نهایت، باید تاکید کرد که ترویج فرهنگ نماز در دانشگاه    

گیران آینده، التحصیلی به عنوان رهبران و تصمیمکنند، پس از فارغها تحصیل میزیرا نسل جوان که در دانشگاه ؛باشدنیز می

توانند این ارزش مهم را به جامعه منتقل کنند نقش بسیار مهمی در جامعه خواهند داشت و اگر با فرهنگ نماز آشنا شوند، می

ها باید از اهمیت ترویج فرهنگ نماز در نسل جوان آگاه باشند و اقدامات نند. به همین دلیل، دانشگاهو به ترویج آن کمک ک

 .ی برای این منظور انجام دهندترموثر

 

 وانع و چالش های ترویج فرهنگ نماز در دانشگاهم-۸

ها در زیر به برخی از این موانع و چالشرو شود. ها و موانع مختلفی روبهها ممکن است با چالشرویج فرهنگ نماز در دانشگاهت

 :کنماشاره می

 تفکرات مختلف -

دهند. برخی از افراد ممکن است نظرات مختلفی ها و باورها را در خود جای میها محیطی گسترده و متنوع از دیدگاهدانشگاه 

 .دباشترویج فرهنگ نماز مانعی در برابر تواند در مورد نماز داشته باشند و این می

 فشارهای اجتماعی -

 .دانشجویان ممکن است تحت فشارهای اجتماعی قرار گیرند که ممکن است باعث کاهش توجه به نماز و فرهنگ مذهبی شود 

 اشغال بودن وقت -

تواند به های درسی، پژوهشی و فرهنگی در دانشگاه ممکن است باعث اشغال وقت دانشجویان شود و این موضوع میبرنامه 

 .کاهش توجه به نماز منجر شود

 فرهنگ سکولاریسم -

ممکن است موانعی را برای ترویج  ،ها، فرهنگ سکولاریسم و تمایل به جدا کردن مذهب از زندگی عمومیدر برخی دانشگاه 

 .فرهنگ نماز ایجاد کند

 

 نتیجه گیری-۹

دانشجویان و اعضای کثر در فضای دانشگاهی ایران، نماز یکی از عبادات مهم و اساسی در زندگی مذهبی بسیاری از افراد است. ا

ها ی برخوردار است. به همین دلیل، دانشگاهاها از اهمیت ویژههیئت علمی دارای اعتقادات مذهبی هستند و انجام نماز برای آن

تواند به ارتقای روحیه و انگیزه باید فضایی را فراهم کنند که افراد بتوانند به راحتی و با آرامش نماز بخوانند. این امر می
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ها و مؤسسات آموزش عالی در بسیاری از دانشگاه .های دانشگاهی و تحصیلی کمک کنددانشجویان برای مشارکت در فعالیت

چنین، برای دانشجویان و اعضای هیئت علمی فراهم شده است. هماین فریضه الهی نماز و انجام  فضاهایی برای برگزاریایران، 

ان از این دارند که نش ،. این اقداماتاقامه نمایند ها نماز خود راتوانند در آنمساجد داخلی دارند که افراد می ،هادانشگاه

کند تا به نیازهای مذهبی دانشجویان و کارکنان دانشگاه مدیریت دانشگاهی به اهمیت این موضوع پایبند است و تلاش می

 .توجه کند

 هایتواند به ترویج فرهنگ نماز و ارزشهای فرهنگی و مذهبی دارند که میها و فعالیتها برنامهبه علاوه، برخی از دانشگاه    

های مذهبی در دانشگاه کمک توانند به افزایش انگیزه دانشجویان برای انجام نماز و فعالیتها میمذهبی کمک کند. این فعالیت

تواند از اهمیت بسیاری برخوردار باشد و برای دانشجویان و کل می ،نماز در فضای دانشگاهو اشاعه فرهنگ گسترش  .کنند

نماز در فضای دانشگاه مؤثر باشند عبارتند  و اشاعه فرهنگ توانند در گسترشعواملی که می مفید باشد. برخی ،اعضای دانشگاه

 :از

تواند به دانشجویان کمک کند تا به راحتی و ها میایجاد امکانات نماز: ایجاد امکانات مناسب برای نماز در دانشگاه .1

مناسبی برای انجام  هایهای نماز باشند که محلاتاق توانند شامل مساجد وبا آرامش نماز بخوانند. این امکانات می

 .عبادات مذهبی در دانشگاه فراهم کنند

تواند به دانشجویان کمک ها میهای مرتبط با آن در دانشگاهآموزش و ترویج: آموزش و ترویج اهمیت نماز و ارزش .2

 .ها برای انجام نماز شودگیزه آنتواند باعث افزایش انکند تا از اهمیت نماز آگاه شوند و این امر می

تواند به گسترش ایجاد فضای فرهنگی: ایجاد فضای فرهنگی متناسب با انجام نماز و احترام به مقدسات مذهبی می.3

 .ها کمک کندهای مذهبی و عبادی در دانشگاهفعالیت

تواند به دانشجویان اعتماد های مذهبی و عبادی در دانشگاه میحمایت مدیریتی: حمایت مدیریتی از فعالیت.4

 .های مذهبی مشارکت کنندها را تشویق کند تا در فعالیتشان بدهد و آنبیشتری به خود و به دانشگاه

تواند به دانشجویان احترام به تنوع مذهبی: احترام به تنوع مذهبی و ایجاد فضایی برای انجام عبادات مختلف می.5

 .ود را بیشتر کند و از احساس تنهایی و انزوا جلوگیری کنداحساس ارتباط و تعلق به دانشگاه خ
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