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 چکیده

مفاهیم مهم و لذت از  لذت و اهمیت و جایگاه آن همواره یکی از موضوعات مورد مطالعه بشر است. چیستیبحث در خصوص 

ها در طول روز با لذت عجین هستند. حتی در درمان ها نقش زیادی دارد. همۀ انسانکاربردی است و در زندگی انسان

« Hiedonism»گرایی، معادل انگلیسی لذتات استفاده کرد. توان از لذها و عادات ناپسند، میهای روحی و ناهنجاریبیماری

 به تعریف لذت از دیدگاه برخی از اندیشمندان در این مقاله. به معنای لذت آمده است hedoneاست که از ریشۀ کلمۀ یونانی 

مربوط  ای گردآوری اطلاعاتدر این نوشتار از طریق کتابخانه و اقسام آن بررسی شده است.پرداخته  و مکاتب فکری تأثیرگذار

گونۀ تمامی ارجاعات منبعی و سندی بهانجام شده و به شیوۀ توصیفی تحلیلی پردازش صورت گرفته است. « لذت»به 

 است.( APA / یا یپ یا)متنی درون

 ملاصدار. نا،یسابن ،یبنتام، سهرورد یجرم ،یلذات اخرو ،یویلذت، لذات دنهاي كلیدي: واژه
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 مقدمه

های رایج، از عصر افلاطون و پیش از آن موورد مداقوه هزارساله در فلسفهفلسفۀ لذت از جمله مباحثی است که با قدمت چندین

های اخلاقوی، از سووی تعوداد زیوادی از تاریخ اندیشههای متنوعی که دارد، در طول گرایی با صور و گونهلذتقرار گرفته است. 

افلاطوون، ارسوطو،  تووان در آثواراین موضوو  را می ۀفیلسوفان اخلاق مورد تأیید یا توجه قرار گرفته است. مباحث مهمی دربار

 بنتوام هیوم، جرمی، هابز، کلا چنین فیلسوفان معاصری چون جانآریستیپوس و اپیکور، در میان فیلسوفان یونان باستان، و هم

 (،Broad) ادوارد موور، بورود ، جوور ک، سویجوی(1873مه8 – 1806مه20) استوارت میل ، جان(1832ژوئن6و1748فوریه15)

ایون فیلسووفان  ۀالبته این سخن به معنای آن نیست که هم. مشاهده کرد (Brandt) و برانت (،Ryle) رایل (،Brentano) برنتانو

 ۀاند. حتی برخی از آنان به نقد آن و ارائمنشأ ارزش اخلاقی دفا  کرده یا آن را مورد تأیید قرار داده ۀگرایانه درباراز دیدگاه لذت

گرایی، حکایت از اهمیت ایون نظریوه اما تعلق خاطر این فیلسوفان و اندیشمندان بزرگ به بحث لذت ؛اندنظریات بدیلی پرداخته

  .رددا
 4در نوشتار حاضر ماهیت لذت از دیدگاه برخی از متفکران بررسی شده و اقسام آن بیان شده اسوت. مطالوب مقالوه در ضومن 

 مبحث مطرح شده است:

 بندی مکاتب براساس لذات؛. تقسیم1

 . لذت از دیدگاه برخی از متفکران تأثیرگذار؛2

 . تفاوت آراء ملاصدرا و بنتام دربارۀ لذت؛3

 اقسام لذت.. 4

 بندی مکاتب براساس لذات. تقسیم1

 دو نو  نگرش کلی در ارتباط با لذت شکل گرفته است: 
آیین مثبت برهائیسم یعنی تزکیۀ لذات زندگی، و در مقابول کنند مانند الف( برخی مکاتب، دوری از لذت و دفع آن را تجویز می

مهاتما »نویسی سخن، رومن رولان، فرهنگ درستگیرد )است، قرار میمنفی بودائیسم آن، عقیدۀ محو این لذات که منظور فکر 
 (.456و455، ص«گاندی

 اند. ب( و در نقطۀ مقابل، برخی از مکاتب گرایش و جذب لذت را سرلوحۀ خود قرار داده

طور کلی کنار گذاشته نشده است و از طرفی تمامی لذات در دین اسلام راه میانه و معتدل پذیرفته شده است؛ یعنی لذات به

 تاریخ طرفدارانی داشته است. مجاز نیست؛ مانند لذت حاصل از انجام کار حرام. هریک از دو نو  نگرش، در طول 

 . لذت از دیدگاه برخی از متفکران تأثیرگذار2

 از چنودی هایصوورت. است عمل نهایی غایت و خیر لذت، آن طبق که ارزش است مورد ای درنظریه (Hedonism) گراییذتل

 نیوز و کیفوی تموایزاتی یعنوی. اسوت شوده ایجواد فروتور و برتر لذات میان تمایزاتی ها،صورت برخی در. دارد وجود گراییلذت

 و هسوتند "مبتذل" گرایانیلذت» که کنند مبرا اتهام این از را خود مترصدند اغلب گراییلذت مدافعان. موجودند کمی تمایزاتی

 «.سوازدنمی متمایز چندان فروتر موجوداتهای دغدغه و غایات از را انسانیهای دغدغه و غایات که کنندمی مطرح را دیدگاهی

 دیودگاه ایون از تریخواصهای ویژگی به خیر، یا هست پست و مبتذل اینکه. نیست پست و مبتذل خودخودیبه گراییلذت اما

های نظریوه از بسویاری دغدغۀ اصلی اخلاقی، ارزش با آن ارتباط و لذت. اندکرده ارائه دیدگاه این پردازاننظریه که دارد بستگی

 اموا پنداشوت؛می کامل خیر مثابۀبه را فضیلت با متناسب سعادت و دانسته ضروری سعادت برای را آن مثلاً کانت است؛ اخلاقی

 ولوی نیسوت، اخلاقوی ارزش نفسوهفی لوذت، ارزش نفو  اندیشۀ کانت، بنا به. گنجاندنمی نظریۀ او درون را گراییلذت امر این

 فعالیوت که بود باور این بر ارسطو. دارد اخلاقی خلل نوعی نیستند، شاد شاناخلاقی فضیلت تناسببه مردم آن در که موقعیتی

گرایی نیست. بنا به نظور لذتدربردارندۀ  هم دیدگاه این لیکن است؛ سعادت لازم جزء آن لذات و است بخشلذت مندانهفضیلت

جاناتوان آ.، ظر اخلاقی هوم لزومواً بواارزش نیسوت )گرایان، لذت ممکن است نوعی خیر باشد اما یگانه خیر نیست و از نغیرلذت

 (.159و158اخلاق، صجیکوبز، فرهنگ اصطلاحات فلسفۀ 
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؛ کنندگرا هستند در واقع مفاهیم و جملات اخلاقی را با توجه به مفهوم لذت معنا میمعیار ارزش اخلاقی لذت ۀکسانی که دربار

و اگر از او « بخشلذت»یعنی « خوب»یعنی چه، در پاسخ خواهد گفت « خوب»گرا پرسیده شود که لذت کیعنی اگر از ی

« بخش یا خوشایند استعدالت لذت»را معنا کند، در پاسخ خواهد گفت: « عدالت خوب است»عنوان مثال، خواسته شود که، به

  (.107محمدتقی مصباح یزدی، نقد و بررسی مکاتب اخلاقی، ص)

دست آوردن لذات بیشتر یا تضاد لذات و منوافع اسوت. یکوی از ریزی بین مردم و جوامع مختلف، بهاز عوامل مهم جنگ و خون

 یاستمداران دربارۀ اهمیت لذت چنین نوشته:س

ولی از سویی دیگر، متفکران دیگری از دیرباز معتقدند که انسان ذاتی حیوانی دارد و همیشه به همین شکل باقی خواهد ماند. »

کند. با می ا ثابتها رشان، قاعده نبودن آندانند و شمار اندکهای نادر و استثناهایی میاین متفکران پرهیز از لذات را نمونه

ها معتقدند که انسان، همانند هر حیوان دیگری، باید تا جای ممکن از زندگی لذت ببرد و تنها باید یک پذیرش این موضو ، آن

 (176ها، صوزیری، برادری انسانسیدعبداللّه انتظام) «هایشان شود.فرما باشد تا مانع تجاوز افراد از حدود آزادینظم کلی حکم

نفر از متفکران  شود. یکذیل به تعریف و بررسی لذت از دیدگاه چهار تن از متفکران و مؤسسان مکاتب فکری پرداخته میدر 

 سینا، و ملاصدرا(.غربی )جرمی بنتام( و سه نفر از متفکران اسلامی )سهروردی، ابن

 گرایی()مؤسس مکتب فایده از منظر جرمی بنتام لذت. 1.2

بسیار گرایی از زمان ایودوک  و اپیکور تا زمان حاضر پیروان لذتوجود آمدند. ددی در تاریخ بشریت بهگرایی متعمکاتب لذت

گرایى که ملاک اخلاقى مکتب لذت (.189و188ویلیام. کی. فرانکنا، فلسفۀ اخلاق، مترجم: انشاءاللّه رحمتی، صاست )داشته 

 است.هاى گوناگونى تقریر شده یونان باستان تا به امروز به صورت ۀکند، از دورمعرفى مى« اصالت لذت»بودن فعل را 

داند. این نظریه در یونان باستان، توسط اپیکور و آریستیپوس مطرح شد و گرایی مکتبی است که لذت را معیار اخلاق میلذت

گردد. گرایی مطرح مینفعتای از آن پرداختند که در ضمن نظریۀ مدر فلسفۀ جدید نیز جان لاک و بنتام به بیان تازه

 Jeremy) بنتامگرایی جرمی فایده( است. مدوِّن و مروِّ  utilitarianismگرایی )گرا، فایدهترین مکتب لذتمشهورترین و متکامل
Bentham )(151832ژوئن6و1748فوریه).داند. او دربارۀ لذت لذت را امری بدیهی میبنتام،  ، فیلسوف شهیر انگلیسی است

یا ارسطو مراجعه و استناد  (Plato) اندیشی و متافیزیک نیازی نداریم. لازم نیست به آثار افلاطوندر این باب به نازک»گوید: می

 (Jeremy Bentham, Theory of Legislation, p 3) «کند.کنیم. لذت و الم همان چیزهایی هستند که هرک  احساسشان می

تواند تحت اصل سود قرار گیرد که به اعتبار افزایش یا کاهشی که در است. عمل زمانی میلذت از دیدگاه بنتام پیامد عمل 

 Bentham, An Introduction to the Principles of Morals andگذاری شود )ارزشکند ربط ایجاد میسود و لذت افراد ذی
Legislation, p15..) 

 . لذت از منظر فلاسفۀ مسلمان2.2

رشد و تکوّن یافت. بزرگوان و اندیشومندان هور سوه مهم ( اشراق، مشاء، و حکمت متعالیه)سه مکتب فلسفی  در بین مسلمانان

 ها و نظرات مشابهی دربارۀ لذت دارند:نمایندگان این مکاتب دیدگاهاند. مکتب به بحث از ماهیت و اقسام لذت پرداخته

الدین شوهاب) بوه آن و الوم را ادراک نواملایم دانسوته اسوترسویدن لذت را ادراک ملایم و  :)شیخ اشراق( الف( سهروردي

کنود و ان احسواس لوذّت میدر هوای گرم، نوشیدن آب سرد ملایم بوا طبوع اسوت و انسو(. 224سهروردی، حکمۀ الاشراق، ص

 نوشیدن آب گرم، چون منافر با طبع است، انسان احساس ناخرسندی و کراهت دارد.

کننده کمال و خیر است و الم را چیزی کوه نوزد لذت را ادراک شیء از آن جهت که نزد دریافت :الرئیس()شیخ سیناب( ابن

از نظر وی لذات عقلوی بور لوذات حسوی (. 337، ص3سینا، الاشارات و التنبیهات،  ابن) کندکننده شر است، معرفی میدریافت

 برتری دارد.

شوود. بوه تعبیور وقتی زیبایی مورد ادراک واقع شود، لوذّت حاصول می ملاصدرااز منظر  پ( صدرالدین شیرازي )ملاصدرا(:

ادراک زیبا قوی باشد، بوه هموان  ادراک زیبایی است. و هرچقدر زیبایی شدید باشد و ۀدیگر لذّت یا حداقل قسمی از لذّت نتیج
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اکمول درک  را بوه نحوو اتومّ و اندازه لذّت هم شدید و قوی خواهد بود. از این رو چون خداوند زیبای مطلوق اسوت و ذات خوود

هرچقدر ادراک و شهود زیبایی قوی باشد، به همان اندازه لذّت هم شودید خواهود  سرور را دارد. کند، پ  بیشترین ابتها  ومی

 ۀتمّ. فلوذّا ۀذّلکلّما کان الادراک اشدّ، کان ال» بریم.کنیم، بیشتر لذّت میبود. از این رو وقتی مناظر زیبا را از نزدیک مشاهده می

 «فی موضوع مضوی اتومّ مون لذتّوه فوی ادراکوه مون بعّودٍ. لانّ ادراک الشویء مون القریوب اشودّ النظر الی الجمیل علی قربٍ و

یعنی هرچقدر ادراک شدید باشد، به همان انودازه لوذّت  (.149ابراهیم صدرالدین شیرازی )ملاصدرا(، مبدأ و معاد، صمحمدبن)

بیشتر است از لذّت نگاه کوردن بوه آن از مکوان دور.  صورت واضحبه ت نگاه کردن به زیبا از نزدیک واکمل خواهد بود. لذّ اتمّ و

 (.78و77نژاد، فلسفۀ هنر به بیان ساده، صحسین هاشم) است مکان نزدیک شدیدتر چون ادراک یک چیز از

ملایم است از آن جهوت کوه ضود آن اسوت و لذت همان ادراک ملایم است از آن جهت که ملایم است و الم ادراک ضد آن امرِ 

ابراهیم صدرالدین شیرازی، الحکمۀ المتعالیوۀ فوی الاسوفار العقلیوۀ محمدبن) شودملایم هر شیئی، کمال آن شیء محسوب می

، تر از ادراک و مدرَک و مدرِک حسی است. بنابرایندراک و مدرَک و مدرِک عقلی قویاز منظر ملاصدرا ا(. 142، ص4الاربعۀ،  

هوای فلسوفی کلاموی، نیوا، فصولنامۀ پژوهشاعظوم ایرجی) پذیر نیستلذت حاصل از چنین ادراکی با لذت ناشی از ح  قیاس

 (.122، ص«بررسی جایگاه لذت با تکیه بر حکمت صدرا و سودگرایی بنتام»

 تفاوت آراء ملاصدرا و بنتام دربارۀ لذت. 3
گرایی اسوت و ملاصودرا اندیشمندان دارند. بنتوام مؤسو  مکتوب پرنفووذ فایوده ای در بینهجرمی بنتام و ملاصدرا جایگاه ویژ

)حکمت مشا و حکمت اشراق( استفاده کرده است. بنابراین شایسته  بنیانگذار حکمت متعالیه است که از دو مکتب فلسفی دیگر
تابع ادراک و امر ملائم )کمال( است اموا  لذت از دیدگاه ملاصدرااست که به تفاوت آراء این دو فیلسوف دربارۀ لذت اشاره شود. 

از منظر بنتام لذت محصول پیامد عمل است. در دیدگاه صدرا، لذت عقلی بر لوذت حسوی بوه دلیول تفواوت ادراک و مودرِک و 
ها بور سوایر شوود، پیشوی گورفتن هریوک از لوذتمدرَک برتر است اما از دیدگاه بنتام آنچه موجب تمایز لذتی از لذت دیگر می

توانود بوه طرح است که میعنوان مدرِک یعنی فاعلی مگانه است. از دیدگاه صدرا، نف  انسان بهها براساس معیارهای هفتتلذ
های مادی توجه کند و آن را بر لذت حسی ترجیح دهد اما در نگاه بنتام، انسان تحوت نظر کردن از مشغولیتلذت عقلی با قطع

دهد. از دیدگاه صودرا انسوان متعوالی بوه درک تقورب وی لذت مطابق با طبیعت سوق میسسلطۀ طبیعت واقع شده که او را به
هوای نیوا، فصولنامۀ پژوهشاعظوم ایرجیخداونود نیسوت )شود، اما در نظریۀ بنتام سخن از تقرب به خداوند و لذت آن نائل می

را در لذات مادی خلاصه  بنتام لذت(. 130، ص«بررسی جایگاه لذت با تکیه بر حکمت صدرا و سودگرایی بنتام»فلسفی کلامی، 
است امّوا ملاصودرا  جایی برای لذات روحی و معنوی باز نکرده و از آنجا که انسان را تنها دارای بعد مادی و جسمانی دیده کرده

برای آدمی جان  بیند بلکه علاوه بر جسم،ساحتی نمیکند و آدمی را یک موجود تکانسان را تنها در بعد بدن و تن خلاصه نمی
طور که جسم انسان لذاتی مخصوص به خوود دارد، روح آدموی نیوز لوذاتی مناسوب خوود دارد. از و روان نیز قائل است. و همان

تر از جسم است و برخورداری از لذات مادی و جسومانی ممنوو  تر و اساسیدیدگاه صدرا از میان دو بعد جسم و روح، روح مهم
طبوق  بایست ترک شووند.اش باشند، میمانع از وصول انسان به مقام شایستۀ خود و شخصیت حقیقینیست ولی اگر این لذات 

اِنَّ اَوَّلَ ماعّصىَِ اللّوهّ عَزَّوَجَولَّ بِوهِ سوِتُ: حّوب  » فرمود: ×امام صادق ازحد به دنیا توجه کنند.نباید بیشها نهای دینی، انساآموزه
مانى و عصیان الهى بوه وسویلۀ الد نْیا وَحّب  الرِّیاسَۀِ، وَ حّب  الطَّعامِ وَ حّب  النَّوْمِ وَحّب  الرّاحَۀِ وَحّب  النِّساء؛ِ نخستین چیزى که نافر

یعقوب محمودبن)« ال( دنیا و ریاست و طعام و خوواب و راحوت طلبوى و زنوانآن انجام شد شش چیز بود: محبّت )افراطى به م
 (.105، ص69،   یکلینى، الکاف

 اقسام لذت . 4

توان تقسیم کرد. اقسام مشوهور لوذت عبوارت مختلف می ها و حیوانات، آن را به اقسامگسترۀ وسیع لذات بین انسانبا توجه به 

 است از:
 الف( دنیوي و اخروي

 شخصی( و اجتماعی )جمعی( ب( فردي )

 پ( ضروري و غیرضروري
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شود از جهت ضروری بودن و غیرضروری بوودن و نیوز از جهوت موادی بوودن خاطر آن، چیزی محبوب ما واقع میکمالی که به

سیدمحمدحسین طباطبوایی، اصوول فلسوفه و یکسان نیست بلکه شدت و ضعف دارد ) مانند تغذی و غیرمادی بودن مانند علم،

 (.620، ص1رئالیسم،  روش 

 تر )مشترک با حیوانات(هاي عقلانی( و پستت( برتر )لذت

از  دسته آن محسوس هایکرد. مراد از لذّت تقسیم معنوی هایو لذّت محسوس هایلذّت دو قسم را به لذّت توانمی

تولید  ۀغریز ، لذّتخوابیدن لذیذ، لذّت غذاهای خوردن تلذّ است. از قبیل و سایر جانداران مشترک انسان بین که هاستلذّت

شود نمی دیده ظاهر در حیواناتو به است انسان به مختص که هاستاز لذّت دسته آن هم معنوی هایمثل. منظور از لذتّ

، معنوی هایاز لذّت باشد. یکی رمناقشهتواند پّمی ها در حیواناتها و بودونبود آنلذّت این مصادیق بر سر تعیین هرچند بحث

 ، لذّتاز تحقیق ، لذّتاز مطالعه مانند لذّت گوناگون اَشکال به است که جوییبردن از حقیقت یا لذّت است بردن از دانستن لذّت

دارد. می بیدار نگه علم و حکمت را تا صبح عاشقانِ  که است لذّت دهد. همینمی را نشان خودش ،لذت از فلسفه ،از تفکر

انگیز فراوانی در تاریخ علم شرق و غرب در خصوص عشق به مطالعه و تفکر و تحقیق دانشمندان، انگیز و شورهای شوقحکایت

 که و ذکر است نیایش و لذّت با خدا بودن لذّت معنوی، مصداق لذّت ترینیا شاید عالی است. دومین ذکر شدهو حکما  ،علما

و  برد. اکثر اشعار حافظفرومی و مستی و مدهوشی جذََبه حالت را به و عرفان دل ، اهلآن والای . مراتبپذیر استو ضعف شدّت

به  صدالبتهّدهند و می را انعکاس لذّت نو  این هستند که تبریزی اشعاری الدین محمد بلخی در دیوان شم جلال ویمول

 نیستند. و کلمات الفاظ ۀوسیلبه توصیف قابل ها چندانلذّت قبیل این چراکه ؛عاجزند آن حقیقت اعتراف خودشان از توصیف

ها از زیبایی برخی که آنچه برد.می لذّت از زیبایی انسان تردیدی هیچبی .است از زیبایی لذّت معنوی، هایاز لذّت قسم سومین

نژاد، فلسفۀ حسین هاشمی )و انسان معنوی لذّت هم آن است، بخشلذّت زیبایی هستند و گرنه ذات کند امور عَرضیَمی را تلخ

   (.105و104هنر به بیان ساده، ص

 اگر لوذت تورک لووذت بودانی

 دگر شهوت نف  لذت نخوانی

 (213، ص3با اندکی تغییر در: بهاءالدین محمد عاملی )شیخ بهایی(، کشکول،  و  915الدین سعدی، کلیات سعدی، صمصلح)

 ث( معنوي )روحی، غیرطبیعی( و حسی )جسمی و طبیعی(

شود. یعنی اگور آن امور تناسب اینکه این امر ملایم مربوط به چه ساحتی باشد، متفاوت میلذت، که تابعی از امر ملایم است، به

اشد، لذت، عقلی و اگر در حوزۀ محسوسات باشد، لذت حسی خواهد بود. بدین ترتیب در تمایز میوان ملایم در حوزۀ معقولات ب

بررسوی »هوای فلسوفی کلاموی، نیوا، فصولنامۀ پژوهشاعظوم ایرجیحضور دارد: ادراک؛ مدرِک؛ مدرَک ) لذات متعدد سه مؤلفه

 (.118، ص«جایگاه لذت با تکیه بر حکمت صدرا و سودگرایی بنتام

گانۀ ظواهر حاصول شوود. وسیلۀ یکی از حواس پنجاند و ادراک دو نو  است: الف( ادراک ظاهر: آن است که بهها تابع ادراکلذت

ابوحامود غزالوی، کتواب الاربعوین، ) گویند حاصول شوودوسیلۀ نیروی لطیفی که آن را قلب میب( ادراک باطن: آن است که به

کنود. در لوذتِ های مختلفوی را درک میتبع آن لوذتادراکات متعددی را داراست و به... انسان حواس متعدد داشته و (240ص

شود، ح  ششم )عقول، نوور، وسیلۀ آن از حیوانات متمایز میاند. خاصیت آدمی و آنچه بهپنج ح  ظاهر بهایم با آدمی شریک

تر از چشوم ادراک بصیرت ظاهر است و دل قویتر از بصر باطن قوی( 512، ص4ابوحامد غزالی، احیاء علوم الدین،  دل( است )

ابوحامود غزالوی، کننود )از آنچوه حوواس آن را درک می تر استتر و کاملکنند تمامها به آنچه ادراک میکند. پ  لذت دلمی

نظور  دانند. علامه حلوی در مخالفوت بوا ایونلذات را منحصر در حسیات می برخی از متکلمان(. 512، ص4احیاء علوم الدین،  

کنند و حق این است کوه موا بوا معوارف شود. برخی، لذت و الم عقلی را انکار میلذت و الم به عقلی و حسی تقسیم می»گوید: 

یوسف حلی )علامه حلوی(، کشوف الموراد فوی شورح تجریودالاعتقاد، بنحسن) «ها لذات عقلی است.شویم و اینعقلی ملتذّ می

 (358ص
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توانود ادراک داشوته باشود و لوذا نه بدن. چون ادراک، امری مجرد اسوت و بودن موادی نمی احساس لذت و الم کار نف  است

ها را لوذاتی تعابیری مانند لذت عقل یا لذت بدن، مسامحی است. لذت همواره از آنِ روح است و حتی در لذاتی که اصطلاحاً آن

لحاظ اینکه مرتبط با نیاز بدن یوا شود اما بهمی نامیم، مدرِک حقیقی، روح است و نه جسم. لذت توسط نف  درکجسمانی می

محسن غرویان، فلسفۀ اخلاق از دیدگاه اسولام، شود )نوی یا بدنی و روحی تقسیم مینیاز روح است، به دو قسم لذت مادی و مع

 (.51ص

شووند، زیبوایی نیوز دو میها به دو قسم محسوس و غیرمحسوس تقسویم گونه که لذتبرند. همانها لذت میها از زیباییانسان

قسم است: محسوس و غیرمحسوس. زیبایی غیرمحسوس نیز بر دو قسم است: مجرد توام )درجوۀ بوالا( و مجورد نواقص )درجوۀ 

هوا، در سوطح بسویار بوالایی از معنویوت قورار های غیرمحسوس است. برخی از این زیباییپایین(. زیبایی اخلاقی، از نو  زیبایی

هوا را ها در سطح نازلی هستند که حتوی عمووم موردم نیوز آنناء فی اللّه )مجرد تام( و برخی از این زیباییدارند؛ مثل زیبایی ف

محسون غرویوان، فلسوفۀ نواقص( )، حلم، جود، و عاطفه )مجورد کنند؛ مثل زیبایی اخلاقی ایثار، عفو، استقامت، انصافدرک می

 (.113اخلاق، ص

ی گوید: لذت برای انسان منحصر به لذت حسی نیست. لذت حسوی لوذتی اسوت مرتضی مطهری در تبیین لذات معنوی و حس

های دیگری کوه شوامه یوا کند با سطح زبان انسان یا لذتعضوی و مربوط به یک محرِّک خارجی مثل غذایی که تماس پیدا می

نی بورای یوک انسوان ها هم هست که مربوط به جسم نیست مثل لذت احساس قهرماکند، اما یک سلسله لذتلامسه درک می

 (.47قهرمان )مرتضی مطهری، فلسفۀ اخلاق، ص

تواند خیر حقیقی و یگانۀ انسان باشد؛ زیرا زندگی که تنها بوه افلاطون دربارۀ برتری لذات معنوی بر لذات حسی گوید: لذت نمی

افلاطوون، ور و صودف دارد )ندگی است که یک جوانلذات مادی و حسی بسته باشد، و در آن معرفت و عقیده را سهمی نباشد، ز

 (.1745، ص3دورۀ آثار افلاطون،  
 ( لذات ساده )بسیط( و پیچیده )مركب(ج

ها ذکر های بسیاری را برای آنبنتام در فصل پنجم از کتاب مشهورش، لذات را به دو دستۀ ساده و پیچیده تقسیم کرده و نمونه

 کرده است:

ها را جداگانه ها و دردها مشترک است، اكنون انواع دردها و لذتآنچه در انواع لذت بیانپس از »

ادراكات جالب، . ادراكات جالب :كلی نامید ۀتوان با یک كلمها را میكنم. دردها و لذتمی بررسی

ها را به ادراكات مختلف توان آنهایی هستند كه میساده یا پیچیده هستند. ادراكات پیچیده آن

تواند از توان تقسیم كرد. یک ادراک جالب پیچیده مینمی راتري تقسیم كرد. ادراكات ساده ساده

  «ک یا چند درد تشکیل شود.تنهایی، یا تركیبی از یک یا چند لذت و یتنهایی، دردها بهها بهلذت

(Jeremy Bentham, An Introduction to the Principles of Morals and Legislation, Chapter 5: The 
Kinds of Pleasure and Pain, p. 24) 

 انتزاعی( لذات انتزاعی و نیمهچ
 داد:ها را در سه دستۀ کلى جاى ها و امیال پیوستۀ با آنتوان لذتاز یک نظر مى

وسیلۀ نفو  اند که بهها، نوعى ادراکاند. هرچند تمام لذتهاى حسى در ارتباطاى که با لذتدستۀ اوّل، امیال جسمانى و حسى

هاى حسى با موضو  جسومانى حاصول اند و از ارتباط اندامهاى خاصى از بدن ما مرتبطهاى حسى با بخششوند، لذتدرک مى

 آید.دست مىوردن یا بوییدن بهشوند؛ مانند لذتى که از خمى

دسوت هایى که شخص از بهانتزاعى نامید. لذتهاى نیمهها را لذتتوان آنترند و مىها نیز از نو  اول بادوامدستۀ دیگرى از لذت

 هوا ازانود. انسوان ممکون اسوت بوراى رسویدن بوه آنکند، از این دسوتهآوردن پول، شغل، مقام، و موقعیت اجتماعى کسب مى

 پوشى نماید.هاى حسى خود نیز چشملذت
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بورد. هنگوامى کوه محققوى بوه اند؛ مانند لذتى که شخص از اطمینان نف  و آرامش روح موىهاى کاملاً انتزاعىدستۀ سوّم لذت

خیوزد. اى برنمىشود که از پول، ثروت، و مقام چنین شادمانىیابد، سرشار از چنان بهجت و سرورى مىکشف جدیدى دست مى

ها بر مصادیق واقعى، که با سعادت پ  لذت انوا  مختلفى دارد و باید براساس معیارى، غیر از خود لذت، به تحلیل و تطبیق آن

حقیقى انسان همراه است، پرداخت. زیرا انوا  مختلف لذت، ارزش اخلاقى یکسانى ندارند و براى تعیین میزان ارزش هریک باید 

هواى روحوانى را ها نیسوت. از ایون رو کسوى کوه لوذتکنندۀ ارزش آنها تعیینبودن آنط لذتمعیار دیگرى داشته باشیم و فق

داند معیارى غیر از لذت را در تعیین ارزش اخلاقى عمل پذیرفته است و در نتیجه از نظر وى هاى جسمانى مىتر از لذتباارزش

امیور خوواص و اکبور حسوینی گذارى اعمال به حسواب آیود )ار ارزشتواند به تنهایى ملاک و معیلذت ارزش ذاتى ندارد و نمى

بهمن و احمد دبیری و احمدحسین شریفی و علی پاکپور و محمدتقی اسلامی، فلسفۀ اخلاق با تکیوه بور مباحوث تربیتوی، قلعه

 (.45و44ص
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