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 .مقدمه 1

ازدواج و تشکیل خانواده یکى از حاجت هاى زندگى   .است  دهیچیحال مهم و پ   نیساده و در ع   اریبس  یمساله ازدواج، مساله ا 

و تربیت فرزندان و همکارى در   اشباع غریزه جنسى، اشتراك در تشکیل زندگى و انس روحى و آرامش فکرى  یانسان، بر مبنا

 (. 1396)مکارم شیرازی،است یزندگ ونهمه شؤ

ن  اخلاقى  نظر  گذشت،    زیاز  وفا،  قبیل  از  اخلاقى  مفاهیم  از  بسیارى  زیرا  بود،  نخواهند  کامل«  »انسان  یك  هرگز  مجرّد  افراد 

جوانمردى، عاطفه، محبّت، فداکارى و حق شناسى، بیش از همه جا در محیط خانواده و زندگى مشترك همسران و فرزندان  

 (. 1387، یرازیمکارم ش )به این مفاهیم کمتر آشنایى دارند ورندتحقّق مى یابد و کسانى که از این زندگى د

با یکدیگر، و مایه شکوفائى و نجات و   نیا  تحقق امور، بدون زندگى مشترك، حاصل نمى شود؛ چرا که این دو جنس مکمّل 

پرورش یکدیگر مى باشند، به گونه اى که هریك از آن دو، بدون دیگرى ناقص است، و از این طریق تکامل خویش را باز مى  

 .یابد

 رابطه  دهکنن  میتحک  به عوامل  توان  می  گاه  ال،ثم  برای.  تس ا  بررسی  قابل  گونگونا   جهات  از  خانواده  حوزه  ائلمسبطور کلی  

  ی برا  ییمباحث، ارائه راهکارها نیتر یاز اصل ی ک ی د.کر یکارکرد ارتباط مؤثر در خانواده را بررس توان  می گاه و  پرداخته زوجین

   . شود  یمسائل به دنبال آن مطرح م  ریشود، سا  محقق مهم  نیا گر ا را زی است؛  جوانان ازدواج امر تسهیل

 ل یتبد معضل اجتماعی  كی مسأله به  ن یتوانند ازدواج کنند و ا یاز جوانان دختر و پسر در سن ازدواج هستند که نم یادیعده ز

و ازدواج ها سخت شده   شده جادی ا یمشکلات ،یلیحالا به دلا  کنینبود، ل   یسخت نیشده؛ حال آنکه در گذشته مسئله ازدواج به ا 

 .است

امروزه زندگى اجتماعى، در بسیارى از قسمت ها، از صورت یك زندگى طبیعى و صحیح خارج شده، که یك نمونه آن کاهش 

مجرد زندگى  به  جوانان  آوردن  روى  و  ازدواج،  بدون  .  است  ی شدید  زندگى  سیستم  نوع  یك  تجرّد،  توسعه  و  ازدواج  کاهش 

، قطع پیوندهاى اجتماعى و بى تفاوتى در برابر رویدادهاى اجتماعى است که یك فاجعه بزرگ براى جوامع  احساس مسئولیّت

راه دارند   ن یبا این بن بست ها، و مشکلات طاقت فرسایى که جوانان در ا حال  .(.1387،ی رازی)مکارم ششود  یبشرى محسوب م 

اختلاف فکر پدران و مادران و جوانان، با  چه باید کرد؟ آیا با این زندگى ماشینى و آن همه عوارضش، با این توقّعات بیجا، با این  

توان این    ... این وضع تحصیلى و   باز مى  به یکدیگر،  افراد نسبت  با این بى اعتمادى  کار و مشکلاتش، و  تهیّه  این وضع  با  و 

   .وظیفه بزرگ و مقدسّ را به موقع انجام داد؟ این هاست که باید دقیقاً مورد بررسى قرار گیرد

انداختن ازدواج بسیارى از جوانان را گرفتار ناراحتى هاى روانى و اضطراب و کج خلقى و پراکندگى فکر و بى اعتنایى    ریبه تأخ

کند    یرا حل نم  یها ]در ازدواج[ مشکل  ی ریسخت گ  دهد  یمسائل نشان م  نیا   ۀهم.به زندگى و ناامیدى و بدبینى کرده است

ا  افزا  نکه یبه جز  را  تا زندگ  رینظ   یمسائل اجتماع   دیبا  لذا   .دهد  ی م  ش یمشکلات  را آسان گرفت  شود و در    ن یریش  یازدواج 

 .(1390)ساروخانی،اجتماع حرکت کند تینها

در    یچه موانعاین مقاله به بررسی راهکارهای ازدواج آسان برای جوان پرداخته و به دنبال پاسخگویی به این سؤالات می باشد:  

 ؟ نمودارائه  و تسهیل ازدواج جوانان می توان  رفع موانع یرا برا ییازدواج جوانان وجود دارد؟ چه راهکارها ریمس

 

 مفهوم ازدواج .2

قر  گریکدی  با  کردن،  وهرجفت گرفتن، زن کردن، ش  یعنیازدواج در لغت،   با هم  نیجفت و    1393،ن،یمع)شدن  جفت شدن، 

بر امر ازدواج د  یگریواژه د  (.216ص به معنا  در لت دارد، واژه نکاح است که لاکه  به معنلاتقابل است و در اصط  یلغت   یح 

  دهد  می  حق  آنها  به  و  دهزن و مرد حاصل ش  نیعقد مخصوص ب  لهوسی  به  ین،مع مدت  ای  شهیهم  یاست که برا  یرابطه حقوق

 (. 25ص  1397، ،یمسعود)ببرند  یجنس تمتع گریکدیکه از 

است که براساس آن، براى مرد و زن در برابر هم، تعهدات اخلاقى و حقوقى    ىیزناشو  مانی ازدواج، در عرف و شرع، پبنابراین  

و مقررات    نیازدواج با قوان   ،ینیی هر آ  در  .در پى خواهد داشت  فری( از آنها، عقوبت و کیاری)از بس  چى یکه سرپ   دیآ  یم  دیپد
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در قرآن    ىیزناشو  مانیاقوام احترام گذاشته است: »لکل قوم نکاح« از پ   گریو اسلام به آداب و رسوم د  ردیگ  یاى صورت م  ژهیو

ن  »نکاح«  است  ریتعب  زیبه  رفته  کار  به  معنا  دو  به  و  )بقره/    زش یآم .1:شده،  نساء/230جنسى  ازدواج   .2و  ( 6؛  عقد 

به آنها پرداخته است. در برخى موارد، هر چند زن و مرد   اتىیحکمت ها و آثار مهمى بر ازدواج ترتب دارد، و قرآن در آ.(32)نور/

با  کنند،  یزندگى م  گریکدیبا   از م  دیاهدافى که  باشد،  بهره  رود  یم   انیدر زندگى آنان حاکم  طرف بدون آن که  از  و دو  اى 

و چه   ایچه در دن  ت یهاى زوج هاى الفت و حکمتجا نشانه  هر:اندبرخى گفته کنند یزندگى م گریکدیزندگى مشترك ببرند، با 

(، و هرگاه جاى 56/س ی  25بقره/  70زخرف/  74فرقان/  21را به کار برده است.)روم/    تیدر آخرت برقرار باشد، قرآن واژه زوج 

قرآن از کلمه »امرأه« استفاده کرده   کند،  یپر م  گریکدیزن و مرد با    ده یتفاوت عق ای  انتیها را بغض و خ  ها و حکمتنشانه  نیا

باز قرآن    شود،   ی برداشته م  ان ی)بقاى نسل انسان( از م  تیآن جا که حکمت زوج   نی(، همچن 11و  10/م یتحر  30/وسفیاست )

و    آورد  یحکمت سر برم  نیسبب دوباره وقتى ا  نی(؛ بد40آل عمران/   5و    4/  میمر  25/اتیواژه »امرأه« را به کار برده است )ذار

 .  برد یرا عوض کرده کلمه »زوج« را به کار م ریباز قرآن تعب ند، ینش یبه بار م تیثمره زوج

 

 قرآن  در ساده  ازدواج.3

است که خدا از    نیخدا ا  یاز نشانه ها  یک ی  دیفرما  یم  هیآ  نیدهد؛ ا  یخانواده را شکل م  یاصل  هیسوره روم،پا  21  یۀآ  مضمون

آرامش انسان است، و در    یهمسر برا  نشیآفر  لذا  .کرد  جادی آن ها محبت ا  انیو در م  دهیانسان آفر  یبرا  یجنس شما همسران

 .آرامش را برهم بزند بر خلاف منطق قرآن است ن یکه ا ی زیاساس کار ازدواج از نظر قرآن آرامش است، و هرچ  جهینت

که دور    ی ها و مراسمات ساده باشد، ازدواج  هیزیها سبك، و جه   هیاست که توأم با آرامش بوده و مهر  نیا  یواقع ازدواج قرآن   در

تشر قرآن  فاتیاز  باشد،  م  ی کمر شکن  چشم  یبه شمار  هم  و  متأسفانه چشم  اما  ها  یرود.  رقابت  رسوم    یها،  و  آداب  غلط، 

ازدواج و    فاتیتشر  ی است که برا  ییبار اقساط وام ها  ریز  ادیز  ی که زوج تا سال ها  ی وبه نح  -کورکورانه    یها  دینادرست و تقل

  به  . کرده است لیازدواج پر مخاطره تبد ك یبه  ل یرا تبد یدست به دست هم داده و ازدواج آرام بخش قرآن  -گرفته است  هیمهر

 . میکن  یازدواج نیبه چن هیو توص میریالهام بگ  دیهمه با م،یبرگرد یکه به ازدواج قرآن دید میسعادت خواه یرو یهر حال زمان

 

 ازدواج آسان   اجتماعی موانع.4

با  دختر با    دیو پسر  ز  گریکدی با شناخت کامل  تصم  ینگارا   هر نوع سهل   را یازدواج کنند؛  بروز    نده، یآ  در شتابزده  م یو  باعث 

پشلامشک  و  متعدد  شد.    اریبس  یمانی ت  ا لاخواهد  دامنه  که  است  ذکر  به  متوجه خود    خانمان  اشتباهات نیزم  تنها  نه  سوز، 

 . شود یم زیدر جامعه ن خلل جادیو ا یبلکه باعث از هم گسستگ شود،  یشخص م

 

 عدم وساطت در ازدواج .1

  و   کدامن  پا  دختر  تاس  ممکن یاست. به عبارت  گریکدیکه مانع ازدواج است، عدم شناخت دختران و پسران نسبت به    یاز عوامل

و امانتدار را    نیمتد  خصبه ازدواج با ش  لیتما  دو  هر  که  دباش  نیمتد  یرو در مقابل، پس  یرمذهبیغ  یوادهاخان  در  یا  هفیعف

نس اما  نآ گریکدی  وجود   به   بتدارند،  واسطه  ،ی طیراش  نیچن   در .  تندسیگاه  بس  وجود   متأسفانه   اما  بود،  خواهد  اکارگش  ار یها 

آن، واسطه    یاحتمال ت و زحماتلاترس از عواقب و مشک   ان،یبه سرنوشت اطراف  یتیاهم  یب  لیها به دل  از واسطه  یبرخ امروزه

مورد اعتماد    و میمطلوب و فه  یالگوها  شمند،ین اندلابر عهده بزرگسا  تیمسئول  نیشتریب  ،یملاجامعه اس  در.  شوند  یازدواج نم

و    ییآشنا  نهیزم  رابط، یها  حلقه  مانند  خود  برکت  پر  و  حساسنقش    یفایا  با  بتوانند  که  تاس دخترها  متقابل  شناخت  و 

 آستانه   در   جوانان  و  ها  خانواده   ناختو ش   ییناآش   نه یکردن زم  . فراهم کنند را فراهم  شانیها  آماده ازدواج و خانواده  یپسرها

  ار یبس  یامر   ن،یطرف  وثوق  وردو م  رخواهیخ  ش،یدوراند  مطمئن،  شخص  هر  طتوس  ت، یمقدس زوج  هدف و  ریخ  تین  با  ازدواج،

 (. 157ص، 1376،  ،یلمید)شودی امر، باعث اعتال و حفظ جامعه م  نیاست. ا یاتیمهم و ارزشمند و ح

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 نی، فرورد69سال هفتم، شماره 

4 

 

 ی بندوباری رواج فساد و ب.2

دهند.  کرده و ارائه مى  نیدوسی تنامشروع جن  یها برنامه براى ارضا  و کشش جنسى در جوانان، ده  ل یم  هیم بر پالااس  دشمنان 

فاس  برنامه  نیا  به  توجه  اساس  که  تدر حالى اس  نیا  ژه یو  به  مردم  دست   از  ىجنس  یارضا  مشروع   باباس   بودن دور  د، هاى 

  امکانات   کمبود  و  عالى  آموزش  زدر مرا ک  ل یتحص  خاطر  به  مجرد   جوانان  ىلابا  سن  دمانن دکنندهیتشد  عوامل   و   تجوانان اس

فش  ازدواج براى و  تورم  رس  کرده سختتر  و  سختتر   را   مشروع   ىجنس  ی ارضا  ریمس   اقتصادى،  ارهاىبه خاطر  انواع    هاى   انهو 

فساد و منکر را در    جیترو  نیشتریب  نه،یهز  نیو با کمتر  رندیگمورد فساد و فحشا قرار مى   ،و فضای مجازی  دارىیو شن   دارىید

 .دهندجامعه ارائه مى

  ى جاذبه جنس  نش، یآفر  قانون رایز  است؛  بشر  نسل  نابودى  لام، دو جنس موافق در اس  زش یآم  تیاصلى ممنوع  لیلااز د  کىی

  ا ی کتفاى زن به زن  بازى و ا  آن به سوى همجنس   ر یمس  رییتغ و  داده  قرار  ان دو جنس مخالف را به عنوان عامل بقاى انس  انیم

 (.1396،  ب،یدستغ)است  نشیحاکم بر آفر  عىیطب  نیانسانى و قوان لیکردن به فطرت اص  پشت، مرد به مرد

 

 اقتصادی    ت لامشک.3

ازدواج    نهیدر پرداختن هز  را خوشبختى فرد مسلمان  (ص)ا کرم  امبریدارد. پ  یادیز  تیازدواج، اهم  یزم برالا  هاى  نهیهز  نیتأم

ق  لاپس از آبادانى با ط   ایو    دهینکاح و ازدواج به آبادانى نرس  با ها است که  خانه  اریبس  (.  1407،   ،ینیکل)داندشوهر مىزنى بى

  ت ی مسئول  نیثروتمندان مسلمان از ا   ایبه آن است. آ  هیشب  گرىیو امور د  شتیمع  سختى   جهیهمه نت  نهای شده است و ا  رانیو

بر نمى  هاى  نهیفراهم کردن هز  براى  ش،یخو از عهده آن   برابر  در  که  دهش  چهآگاهى دارند؟  ند،یآضرورى ازدواج کسانى که 

 سامان   در  که  انىدر برابر کس  زیو ن  اهیبازارهاى س  و گذارى  نرخ  و  بازار  هاى  گرگ  و  مترفهان  و  متکاثران  و  اقتصادى  طاغوتان

از دهان ا  کلمه  ر،یفساد کب  نیاند؟ چرا در ا  کرده  اریاخت  کوتکنند، سمى  رتزوی  و  هسیامور دس   ابىی   د؟ یآنمى  رونیب  شانیاى 

  ت دس مردم خون دن یتورم و مک  جادای  و ساختگى گذارى خنر  و احتکار به تا گذارندمى باز دهش ادی هاى گروه چگونه راه را براى

نت  ازند؟ی گز  جهیدر  نا  مردم  باش  ریتوده  آن  حق  برابر نیچند  ىیبها  شخوی  زندگى  براى  که  نداز  مصرفى  لایکا  قىیارزش  ى 

 . دشو وارها و جوانان آنها دش امر بر خانواده جهیبپردازند و در نت 

 

   راهکارهای آسان کردن ازدواج.5

 یفرهنگ یراهکارها.1

 فه یوظ   .است  یاقتصاد  یبر توقعات نابجا  یکه مبتن  ینگرش عموم  رییرسانه ها در جهت تغ  قی: خصوصاً از طریاقدام فرهنگ  -

مختلف اجتماع در    یبه قشرها  انهیواقع گرا  دیزمان القاء د  نیدر ا  یدلسوز اجتماع  یها  تیفکور و شخص  یرسانه ها و انسان ها

  ان یاکثر جوانان تا سال  یشغل و مسکن مناسب برا   لیاز قب  یازدواج است؛ که با توجه به عدم امکان فراهم شدن امور  نهیزم

 .در کوتاه مدت داشت ین مشکل را از راه اقتصاد یتوان توقع حل ا ینم  ،یمتماد

بسزا    یکه در ازدواج نقش  یعامل  نیفوق العاده دادن به ازدواج فرزندان :مهم تر  تیسوق دادن نگرش خانواده ها در جهت اهم   -

 ی وجه ازدواج رخ نخواهد داد؛ گرچه دولت و تمام ارگان ها  چیدارد، خانواده است؛ چون در اکثر موارد تا خانواده نخواهد، به ه

   و سامان برسد. رمربوطه بخواهند که جوان به س

خود جوان باور کند که با تعلل    دیراستا ابتدا با  نیازدواج :در ا  یرفع موانع فرهنگ  یبه جوانان در جهت تلاش برا  نشیاعطاء ب  -

تأخ نقد جوان  ریو  از دست م  یانداختن ازدواج،  افکار   یرفع موانع آن تلاش کرده و سع  یبرا  یدهد، و در قدم بعد  یرا  کند 

 .دست از توقعات خود بردارند یکنون طیکه لااقل به خاطر شرا  دینما یرا راض هادهد و آن رییخانواده اش را تغ

رسانه ها در قالب مصاحبه و   قیآسان از طر  یاز ازدواج ها یعمل یتوان با پخش نمونه ها یممکن نشان دادن ازدواج آسان :م  -

 د. ممکن بودن آن را به خانواده و خود جوانان نشان دا ،یبیترک یو برنامه ها لمیف
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به آنها تذکر داد که احتمال شکست    دیترسند با  یم  یدر رفع ترس جوانان از ازدواج :اغلب جوانان از شکست در زندگ  یسع  -

از آن کارها صرف   نکهیاحتمال شکست را کاهش داد؛ نه ا  ر، یکرد با تدب  یسع  دیموارد با  نیحرکتها وجود دارد؛ در ا  یاریدر بس

 .نظر کرد

به خانواده ها در خصوص آثار منف  - تصور م  یاری:بس  ن یسنگ  هیمهر  ی توجه دادن  مهر  یاز خانواده ها  قرار دادن  با    ه یکنند 

که مهرش بالا باشد،   یما زن  ینید  یکه در آموزه ها  یکرده اند؛ در حال  نیاو را تضم  یزندگ  یداریدخترشان، پا  یبرا   نیسنگ

 .خانواده است  یدگیآن، مانع از هم پاش تیآن را به ما ارائه نموده و رعا ن، یداست که  ی قتیحق  نیشوم خوانده شده و ا

 

 ی اقتصاد  یراهکارها.2

 .جوانان و محدود شدن اشتغال دختران توسط دولت ی مناسب برا یشغل  یفرصتها جادیا -

 .حل مشکل مسکن جوانان توسط دولت -

 … مخصوص و یازدواج با اختصاص سالن و فروشگاه ها یدهایمربوط به مراسم و خر یها نهیکم کردن هز-

 .کمك به ازدواج جوانان ی برا نیریخ بیترغ -

 

 ی ریگجهینت

امر   نیا  لیتسه  یبرا  یو اقتصاد  یفرهنگ یازدواج جوانان و راهکارها ر یموجود در مس ی موانع اجتماع ی مقاله حاضر، به بررس در

از    ی بندوباریخانواده، و رواج فساد و ب   یهابه ارزش  یتوجهیب  ، یکه مشکلات اقتصاد  دهدینشان م  جیپرداخته شده است. نتا

 .روندیبه شمار م یمجرد  یجوانان به زندگ لیکاهش ازدواج و تما یجمله عوامل اصل

و    نه،یهزساده و کم  یهاها نسبت به ازدواج، تمرکز بر ازدواجنگرش خانواده  رییاز جمله تغ  ییشنهادهایموانع، پ  ن یرفع ا  یبرا

برا  یشغل  یهافرصت  جادیا رسانه   یو مسکن  و  که جامعه  است  است. لازم  ارائه شده  به جوانان  و  ها  نوجوانان  به  مؤثر  صورت 

 .نادرست سوق دهند یالگوها رییها را به تغازدواج را منتقل کنند و آن ی ابر یو آمادگ تیجوانان حس مسئول

فراهم گردد و آن  یبرا   یبهتر  طیداشت که شرا  دیام  توانیراهکارها م  نیا  یبا اجرا  ،یکل  طوربه بتوانند در ازدواج جوانان  ها 

تنها به نفع جوانان خواهد بود بلکه به کاهش مشکلات نه  ریی تغ  نیمشترك خود را آغاز کنند. ا  یزندگ  ،یتیمثبت و حما  ییفضا

  ن یموضوع ازدواج در سن  تیمنجر خواهد شد. با توجه به اهم  زیبه ازدواج در جامعه ن   ی توجهیو ب  ی مرتبط با مجرد  یاجتماع 

 حاصل شود.  نان یاطم ندهیآ  یهانسل یبهتر برا یاندهیتا از آ ردیقرار گ تیهمواره در اولو دیها باتلاش نیا  ،یجوان
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