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 چکیده

 یکه به مقام رضا نائل شود، همواره در سرور و راحت یمقام رضا است، کس یحرکت اله ریدر مس یاز مقامات بلند معنو یکی

نوشتار که با  نی. ارود یم شیقع همه امور بر وفق مراد او پو در وا نگرد یم تیبه چشم رضا زیهمه چ به رایز برد؛ یسر مبه

خدا از بنده و  یرضا )رضا یبه انواع مقام عرفان ،یشناس است، پس از مفهوم یا نهو به روش کتابخا یلیتحل یفیتوص کردیرو

 شیافزا مان،یا شیا: افزلیدر شخص صاحب رضا از قب یاریبس یتیآثار ترب  نی. همچنپردازد یبنده از خدا( در قرآن م یرضا

 شکر خدا و... به همراه دارد. ن،یقی

 

 آرامش. ن،یقی مان،یا ،یرضا، سعادت، سلوک فردهای كلیدی: واژه
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 خدا با ارتباط در انسان سعادت و اخلاقى سلوک در رضا نقش: مبحث اوّل

 از عملی اگر و شود می حاصل اختیاری لافعا و اعمال با تنها انسانی، و واقعی کمالات به او رسیدن و انسان تکامل

 خداوند به قرب مالک بالاترین و کمال به رسیدن انسان والای هدف وقتی. ندارد اثری انسان تکامل در نباشد، اختیار روی

در  سلوک. باشد می انحرافات و خطرها از دور به و ایمن و مطمئن راهی پیمودن نیازمند هدف این به رسیدن است، متعال

 با مرحله این. دشو می شروع وظیفه و تکلیف انجام از عقلانی مرحله. عرفانی و عقلانی مرحله دارد، مرحله دو خدا راه

 .گرددمی ختم قرب الهی به بندگی سوز و عشق اب اخلاقی، -عرفانی مرحله و رود می پیش علم و نقلی و عقلی استدلال

و  اتواجب انجام نظیر لهی،ا نواهی و اوامر برابر در گاهی رضا، و تسلیم .کندمی بندگی رضایت از قضای الهی انسان را عاشق

 خداوند مقدّرات رابرب در رضا، و تسلیم نیز گاهی. است سبحان خداوند دستورات از اطاعت نیز و گناهان از اجتناب عبادات،

یابد که زمینه ساز می ستد آخرت و دنیا در والایی هایمقام به باشد، راضی الهی، مقدّرات برابر در انسان اگر .است تعالی

ای دنبال رسیدن به سعادت است، اعمال خود را در دایره ارتباط با خدا وخودش به گونهگردد و کسی که بهسعادت او می

 ارض ای از یاری خداوند ناامید نگردد و دائم راضی به مشیت الهی باشد. در این مجال به بررسی نقشکند که لحظهتنظیم می

 خداوند می پردازیم. با ارتباط در انسان سعادت و اخلاقى سلوک در

 

 ایمان الف: افزایش

در این زمینه  السلامعلیهسرمایه بزرگ زندگی انسان، اخلاق است و اخلاق بدون ایمان اساس و پایه درستی ندارد. امام علی 

کنم و ببخشم مگر دو چیز : یکی  او را تحمل بد صفاتدر او باشد کافی است که سایر نیکو فرمایند: اگر کسی یک خصلت می

 1ایمانی.بی دیگری عقلی وبی

شده است و منظور از آن فته به معناى امنیت گر «منأ»شود که از ایمان از امور قلبى بوده و عمل جوانحى محسوب می

فت اعتقاد آو تردید که  و خود را از شکبخشد تصدیق و اعتقاد قلبى است. گویا مؤمن چیزى را که از آن در زمان نیست می

 رساند.است به آرامش می

اند. از نظر علامه، ایمان عبارت علامه طباطبایی ایمان را به معنای اذعان و تصدیق به چیزی و الزام به لوازمِ آن معنا نموده

 2ه آثار آن علم در عمل آشکار شود.است از تصدیقِ جزمی توأم با التزام و تصدیق عملی همراه با سکون و آرامش به طوری ک

نور ایمان در دل افرادی تاثیر می گذارد که سلوک عرفانی را پیش گرفته باشند و راضی به رضای الهی باشند و مومنِ 

                                                             
 .27ق، ص  1430، بی جا: دارالحدیث،1. محمد بن بعقوب کلینی، الکافی، ج 1

 .6، ص 1. سید محمد باقر موسوی، ترجمه تفسیر المیزان، ج 2
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 3«نور درخشنده و پرتو افکنی است که از صفتِ مطلقه خداوند ظاهر شده است.»حقیقی باشند به درستی که ایمان 

مومن حقیقی، همان کسی است که چراغدان نور خدایش تلقی می »شود ن به سعادت هموارتر میاینگونه سلوک رسید

 4«.کندبیند و با همین نور در میان مردم آمد و شد میشود و زندگی را به کمک همین نور می

خوردار باشد ایمان او و مقام عرفانی رضا که از بالاترین سعادتمندی ها در دنیا و آخرت است که هر کسی از این مقام بر 

و تلاش در انجام اعمالِ اند. مومنان همواره سعی نیز کامل تر می شود؛ در قرآن کریم ایمان و عمل صالح در کنار هم ذکر شده

صالح داشته و هدفشان از اینگونه اعمال کسبِ رضایتِ باری تعالی می باشد. خداوند متعال در آیات پایانی سوره بینه می 

در این آیات ملاک  ،«....رَضِی اللَّهُ عنَْهمُْ وَ رَضوُا عنَْهُنَّ الَّذیِنَ آمنَوُا وَعمَِلوُا الصَّالِحاَتِ أُولَـئِكَ همُْ خیَرُ البْرَیِةِ إِ» فرماید:

 انسان چه هر بنابراین داند،می صالح عمل و ایمان رضایت الهی، ایمان و عمل صالح است، اسلام معیار سعادت و فضیلت را

 دادند انجام صالح اعمال و آوردند ایمان که کسانی شود، می تراو صالح عمل و ترکامل ایمانش باشد، ترکامل رضایتش جهدر

 که کسی السلام علیه علی حضرت فرمایش به بنا خشنودند خدا از آنان نیز است خشنود آنان از خدا هستند، مخلوقات بهترین

ترین مردم کسی است خدا شناس؛ 5«أعلمَُ الناّسِ باِللهّ ِ أكثَرُهمُ لهَُ مَسألَةً» :است ترراضی الهی قضای به دارد معرفت خداوند

 تر است.که به قضای خدا راضی

 این به السلام علیه علی حضرت گهربار کلام از الهام با باشد داشته تریقوی ایمان که شود می باعث بالا معرفت همین

 قُسمَِ بمَِا اِرْضَ»فرماید: می السلام علیه علی حضرت شود.می افزوده او ایمان باشد، رضامندتر انسان هرچه که بریممی پی حقیقت

 و رضا بین السلام علیه علی امام فرمایش به بنا پس باشی. مومن تا کرده اتبهره خداوند بدانچه باش ؛ خشنود6«مُؤْمنِاً تکَُنْ لکََ

 نظامندتر انسان هر چه و است بیشتر وی رضایت به باشد، ترمحکم شخص نایما هرچه است؛ برقرار مستقیم رابطه ایمان

  شود.می بیشتر او ایمان باشد،

                                                             
. 98لإحیاء التراث، بی تا، ص  علیهم السلامة آل البیت ، بیروت: موسس2. محمد بن علی ابن عربی، الفتوحات المکیه، ج 3

لا القلوب ف بشاشة المؤمن الآخر الذی كان برهانه عین حصول الایمان فی قلبه لا أمر آخر و هذا هو الایمان الذی یخالط

  الشك بلو لا خلیتصور فی صاحبه شك لأن الشك لا یجد محلا یعمره فإن محله الدلیل و لا دلیل فما ثم على ما یرد الد

 هو فی مزید

 42، ص 1383، . محمد تقی مدرسی، ایمان زیر بنای شریعت، چاپ اول، قم: انتشارات محبین 4

، چاپ اول، تهران: دانشگاه 1. عبدالواحد بن محمّد تمیمی آمدی، غررالحكم و دررالكلم، ترحمه محمد علی انصاری، ج 5

 .192هـ. ش، ص  1366تهران، 

 .135، ص1. همان، ج 6
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 یقین ب: افزایش

که شک نپذیرد و همراه یکی از ثمرات مهم رضا، افزایش یقین است، یقین در لغت به معنی ثبات در نفس است به طوری 

 7با سکون و طمأنینه باشد.

تقدیر، رسیدن به  بودن به راضی و تصمیم توکل، همچنین و 8«الیقینَ نورُ» ز یقین تعبیر به نور شده است:برخی روایات ا در

یقین آن است که بر خدا توکل  ؛9«الله إلى ویفوض الله، بقضاء ویرضى لله، ویسلم الله، على یتوكل» شده است:یقین بیان 

 کارت را به او بسپاری. نمایی و تسلیم او باشی و به تقدیر او راضی باشی و

 10«یقیِنُهُ. قوَِی باِلمَْقُدورِ رَضِی مَنْ» دانند:راضی بودن به مقدرات را موجب قوی شدن یقین می السلامعلیهحضرت علی 

تعالی درآمده است، همه درهای خودبینی را بسته و درب خدا رضی خدا از رضای نفس بیرون آمده است و به رضای حق مَ

کند، فقط کارهایی را انجام یقین رسیده است؛ لذا خود را برای موجود باقی، فانی می کرده است. این شخص بهمحوری را باز

کند که حکم خدا را برتر از همه احکام چنان یقینش افزایش پیدا می باشد و آندهد که برای رضای او و متعلق به او میمی

رهای خود تنها به خداوند توجه دارد، و برای خود و دیگران هیچ نیرو و تأثیری داند و در برابر حکم خدا تسلیم است. در کامی

سلامت و  شد و نسبت بهداند که هرچه برایشان مقدر شده است، چه خوب باشد، چه بد، حتماً محقق خواهد قائل نیست، می

 11ای ندارد.وه و گلایهتفاوت است و شکها و عزت و ذلت بیبیماری، فقر و غنا، ستایش دیگران و سرزنش آن

شده است، کسی که به خدا، روز جزا و قرآن، یقین دارد، لاجرم در برابر در یقین، مفهوم رضا به دلالت التزامی گنجانده 

کنند: آنان خداوند را در آشکارا و نهان عبادت السلام به این افراد اشاره میآورد. امام صادق علیهعوامل الهی، سر تسلیم فرود می

 ها یکسان است، چرا که همه را از یککنند و حالت عدم و وجود، زیاد و کمی، ستایش و نکوهش، عزت و خواری در نزد آنمی

ها صاحب کرامت هستند، زیرا هر قدر یقین انسان زیاد شود، قوه تصرف برای او در جمیع کائنات، این 12داند.چشم و منشأ می

                                                             
. . الیقین هو سكون النفس و ثلج الصدر بما علم..263، ص 14. حسن مصطفوی، التحقیق فی کلمات قرآن الکریم، ج 7

 الاعتقاد الجازم الثابت المطابق للواقع.

 .543، ص 1367، چاپ دوم، قم: مکتب الاعلام الاسلامی، 9. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج 8

 .408ق، ص  1404، قم: مؤسسة النشر الاسلامی، 1حرانی، تحف القول، ج  ابومحمد ابن شعبه.9 

 .617، ص 1. عبدالواحد بن محمّد تمیمی، آمدی، غررالحكم و دررالكلم، ج 10

 120،119، ص 1394جا: قائم آلی علی، ، چاپ پنجم، بی1محمد مهدی نراقی، جامع السعادات، ج  .11

 .176، ص 76. محمد باقر مجلسی، بحارالانوار، ج 12
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 13شود.حاصل می

یقین شده است. ها تبدیل به اند، ایمان آنالسلام، افرادی که به مقام رضا رسیدهنین علی علیهبه فرموده امیرالمؤم

برند و ایمانشان به یقین و باورشان به بهشت، مانند یقین و باور کسی است که آن را دیده که اهل آن در آن به خوشی سر می

 14.اندآن، گرفتار عذابآتش جهنم، همچون ایمان کسی که آن را دیده که اهل آن در 

 روی خداوند از 15؛«الرِّضا و الیقینِ فی الفَرحُ و الرَّوحُ جعَلَ -فضَْلِهِ و بحکُمِْهِ- اللّهَ إنَّ» رسول خدا فرمود: 

 داد. قرار رضایت و یقین در را گشایش و آسایش جلال خود، و حکمت

 حق حضرت ذکر و شکر ج:

داند، مفهومِ مقابلِ شکر را واژه کفر و به معنای فراموشی نعمت ت و اظهار آن، میراغب اصفهانی شکر را به معنای تصور نعم

  16.و پوشاندنِ آن بیان نموده است

شکر در عرف علما، اظهار نعمت منًُعمِ به واسطه اعترافِ دل و زبان است. شکر را بدایت و نهایتی است، بدایتِ شکر، علم به 

و علم به کیفیت ادای شکر هر نعمتی است. نهایت شکر، عمل است. عمل بر مقتضای وجود نعمت و وجودِ شکر بر آن نعمت 

 17باشد.که کیفیت آن، صرف در مصارفِ شرعی و کفرانِ آن، صرف در وجوه معاصی می  های الهی استنعمت

شناسی و شکر  قاند، مقامِ حخداوند به بندگانی که طالبِ رضای او هستند حسن و یا به مقامِ عرفانی رضا صعود کرده

 ایند.ی برمیشناسند و در مقامِ شکرگزارهای خدا را میکند، نعمتگذاری عطا می

 عزََّ-  ِاللّه دُونَ بِها القَْلبُْ یتَعَلَّقُ عِلَّةٍ غیَرِ مِنْ  ِ اللّه مِنَ النِّعمَْةِ رُؤْیةُ الشُّکْرِ اَدْنَی» :فرمایدمی علیه السلامامام صادق 

کمترین شکر این است  ؛18«نِعمْتَِهِ بِسبَبَِ نَهیْهِ وَ امَْرِهِ مِنْ ءٍ بِشَی تُخالِفَهُ و بنِِعمْتَِهِ تعَصْیهُ اَلاّ وَ اُعطْی بمِا رِّضاال وَ -جَلَّ وَ

که نعمت را از خدا بدانی بی آنکه قلبِ تو مشغول به آن نعمت شود و خدا را فراموش کنی و همچنین راضی بودن به نعمت او و 

                                                             
 .115، ص 1. احمد نراقی، معراج السعادة، ج 13

 .615، ص 1379. محمد بن حسین رضی، نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، چاپ اول، قم: مشهور، 14

 .66، ص 3. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج 15

لنّعمة وإظهارها، قیل: وهو مقلوب . تصوّر ا461، ص 2حسین بن محمد راغب اصفهانی، مفردات فی غریب القرآن، ج .16 

 عن الكشر، أی: الكشف، ویضادّه الكفر...

 .100، ص 3. جعفر سجادی، فرهنگ معارف اسلامی، ج 17

 .071، ص 1400های اسلامی آستان قدس رضوی، ، چاپ چهارم، مشهد: بنیاد پژوهش1عباس قمی، سفینه البحار، جلد  .18
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 نعمتِ خدا را وسیله عصیان قرار ندهی و نواحی او را با استفاده از نعمتهایش از زیر پا نگذاری. اینکه

اگر  19؛«لکَمُْ یرْضهَُ  تَشکُْرُوا وَإنِْ  الکُْفْرَ لِعبَِادهِِ  یرْضىَ وَلاَ عنَکْمُْ غنَیِ اللَّهَ فَإنَِّ تکَْفُرُوا إنِْ »: خداوند در قرآن می فرماید

پسندند و اگر شکرش را به دا از )اطاعت( همه شما البته بی نیاز است و کفر )و شرک( را برای بندگانش نمیهمه کافر شوید، خ

 جای آورید، از شما راضی و خشنود است.

 داشتند، اصرار آن به رسیدن برای حقیقت راه سالکان که است ارزشی پر مقامات جمله از شکر مقام به رسیدن

 خداوند که کسانی و هستند اندک بسیار ها انسان میان در شکور افراد که است حدی در مرتبه نای برتری و مقام این بلندی

 20«الشَّکوُرُ. عبَِادِی مِنْ وَقَلیِلٌ» شوند: می نائل مرحله این به است راضی آنها از

 21بود. خواهد حضرتش خاطر پسند مورد و است شکرگزار است پروردگار رضایت مورد که کسی

 است. راضی شما از آورید جا به را او شکر اگر 22«لکَمُْ. یرْضَهُ تَشکُْرُوا انِْ»فرماید:  می خداوند 

خود  نعمت، از تشکر قدرتِ بداند و بشناسند را نعمت وهم صاحبِ بشناسد، حقیقتا را نعمت کسی هم بنابراین اگر

 قلب از که است تشکری این و گشایدمی مُنعم از سپاس و تشکر به لب صورت، این در او عطا کرده توفیقی است که یک

به  اوست. رضای موردِ که است خالق صحیحِ معرفتِ و حقیقی شکر شکری، چنین شده؛ همراه جوارح و اعضا با و برخاسته

 همیشه های خداوندنعمت و مواهب برابر در ؛ چرا که بود «شکور» السلام علیه ابراهیم حضرت صفات از همین جهت یکی

 23برگزیند. را او خداوند تا شد باعث و داشت مّدنظر را خداوند رضایت هرحال و در دشکرگزار بو

 

 د: كسب محبوبیت الهی

در معجم . 25تمیل و رغبت به چیزی اس ،خواستن ،ی دوست داشتنامعنو به 24و ضد بغض حُبّ محبت از ریشه 

                                                             
 .7(، آیه 39. زمر )19

 .34 (، آیه34. سبأ )20

 .58ش، ص  1366جا: صدر، ، بی6. سید محمد ابراهیم حسینی بروجردی، تفسیر جامع، ج 21

 .7(، آیه 39. زمر )22

 530، ص 12. سید محمد باقر موسوی، ترجمه تفسیر المیزان، ج 23

 376، ص 1خلیل بن احمد، فراهیدی، العین، ج  .24

 394، ص 4محمد معین، فرهنگ معین، ج  .25
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محبت حالتی است که در دل  .او گردانید علاقه موردیعنی آن چیزی را  26؛« الیهلشَّیءِاحبُُّ » ت:چنین آمده اس وسیطال

؛ آیدهای او تناسبی داشته باشد پدید میو ملایمت و با تمایلات و خواستها با وجودنسبت به چیزی که  شعورذییک موجود 

یرد که گق میت به چیزی تعلّمحبّ ،بنابراین ،و محبوب وجود دارد محبّ ملایمتی است که میانِ ،ملاک این جذب و انجذاب

 27.باشد هخودش دریافت باوجودآن را  کاملِ ملایمت ،محبّ

  28«.ردانیدگشما  موردعلاقهخدا ایمان را  » فرماید:میقرآن  درخداوند 

خالی  ،را از همه اشتغالات مؤمن دلِ ،بتابد مؤمنبر دل بنده  هرگاهخدا  دوستی» فرماید:می السلامعلیهامام صادق 

 29«گرداند.می

 و تعالی تبارکخداوند  ؟است ترمحبوبپروردگارا کدام مخلوق نزد تو » :حضرت موسی آمده استدر مناجات 

 30«.گیرم به من اعتراض نکند و تسلیم من باشدمخلوقی که وقتی محبوبش را از او می فرماید:می

وک فردی لسکسب محبوبیت الهی در  پسکه خداوند دوستدار بنده گردد  شودمیرضایت به قضای الهی باعث 

 . یکی دیگر از آثار رضا است

کردی تا غیر تو را دوست  حور را ماغیاتوجه  دوستانتخدایا تویی که از دل » :فرمایدامام حسین در دعای عرفه می

 31«.پناه نبرند جایی بهنداشته و جز درگاه درگاهت 

 ی متعال ازما خدااوند راضی باشد ااست که بنده از خد غیرممکن نتیجه رضایت بنده رضایت پروردگار است و عملاً

  .او راضی نباشد

 32«ی.خشنودی خدا را با خشنودی خودت به قضا و قدر الهی بجو» فرماید:می السلامعلیهحضرت علی 

رضا که همان  بهایگران  هایثمرهتوان یکی از اند میی بیان فرمودهامر یجملهرت در قالب حض که در این بیان 

                                                             
، ص 7137، چاپ هفتم، تهران: مرکز نشر فرهنگ اسلامی، 1ی، ابراهیم انیس، المعجم الوسیط، ج ابراهیم مصطف .26

289. 

، چاپ هشتم، قم: مرکز انتشاراتِ موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی 1محمد تقی مصباح یزدی، اخلاق در قرآن، ج .27 

 .359، ص 1394، رحمه الله علیه

َ حَب بَ إلِیَكُمُ. . وَلَكِن  7(، آیه 49. حجرات )28  اللَّ 

مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقه، تصحیح سیدجلال الدین محدث، تهران: انجمن اسلامی  ،علیه السلام. منسوب به امام صادق 29

 لٍ.. حُبُّ اّللَّ إذا أضاءَ عَلى سِرِّ عَبدٍ أخلاهُ عَن كلُِّ شاغِ 521، ص 1360حکمت و فلسفه ایران، 

املی، الجواهر السنیه فی الأدیث القدسیه )کلیات حدیث قدسی(، ترجمه زین العابدین کاظمی، چاپ محمد بن حسن حر ع .30

 نی.بیبَهُ سالَمَ . أی رَبِّ، أی خَلقِكَ أحَبُّ إلَیكَ؟ قالَ: مَن إذا أخَذْتُ حَ 156، تهران: دهقان، بی تا، ص 11

بوُا سِواکَ وَ لَمْ یلَْجَئوُا اِلى . أنتَ ال ذی أزَلتَ الأَ 558. عباس قمی، مفاتیح الجنان، ص  31 غیارَ عَن قلُوبِ أحِبّائكَِ حَتىّ لَمْ یحُِّ

 غَیْرِکَ.

 . تحََر  رِضَا اّللَِّ برِِضاكَ بقَِدَرِهِ 474، ص 1. عبدالواحد بن محمّد تمیمی آمدی، غررالحكم و دررالكلم، ج 32
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 دوستدارِ ،خداوند پاک که راستیبه » اند:فرمودهدیگر  در بیانیهمچنین ، ست را جستجو کردا ایت خدابه دست آوردن رض

  33«.قضای خدا رضا استبه باشرم پرهیزکاری است که  دامنپاکهر 

همواره  ،بنده شودنمیتر از واجبات به من نزدیک ای با چیزی محبوب هیچ بنده»فرماید: میدر حدیث قدسی 

من گوش او  ،شود تا آنجا که دوستش دارم و چون محبوب من شدبه من نزدیک می (افزون بر واجبات)مستحب  هایباکار

گوید و دست او که با آن سخن می مشوو زبان او می بیندمیکه با آن  شوممیو ن او چشما شنودمیکه با آن  شوممی

 34«کند.میکه با آن اعمال قدرت  مشومی

نظام  ازآنجاکه ،است که انسان محبوب خدا شود مهمو این بسیار  شودمیمحبوب خدا  ،خدا شد مرضیوقتی انسان 

 35«.و سپاه قوای آسمانها و زمین همه لشکر خداست» جنود الهی است: آفرینش

تابع اراده  هاآنهمه چون  ورزند،میهمه نظام آفرینش به او عشق  ،اگر خدا سبحان نسبت به انسان محبت داشت و

کل  کرد او ظهورای درباره به انسان کاملی تعلق گرفت و چنین فیض ویژه ،محبت صورتبههی هستند و اگر اراده الهی ال

 36.محب او خواهد شد ،نظام

 

 الهی ویژه رحمت به ه: ورود

 ،38مهربانی و شفقت ،37فراخ احسان، عطوفت، دلی،نازک رقّت، ازجمله: فراوانی معانی رحمت برای لغت هایفرهنگ

 اند.کرده ذکر

 رحمن، نظیر کلماتی کند،می معرفی رحمت با صفات به را خود چیز، هر از بیشتر کریم، قرآن در آیات خداوند

 صراحتاً  خداوند آیات، بعضی در حتی و ایندمی شمار به دسته این از همه و همه و... رئوف، ودود الراحمین،ارحم  رحیم،

  39«است. شمرده لازم خود بر را رحمت پروردگارتان»فرمایند: می و است کرده واجب خویش بر را رحمت

 عامِ  رحمتِ از غیر امّا است، و... رزق خلقت، رحمتِ آن و است موجودات همه شامل و فراگیر خداوند عام رحمت

                                                             
 تقی الرضی.. إنّ اّللَّ َسبحانَهُ یحِبُّ المتعفف الحی ال222. همان، ص 33

بَ 370، ص 1379جا: دارالکتاب، ، چاپ اول، بی1. نعمت الله جزایری، کشف الاسرار فی شرح الاستبصار، ج 34 . ما تقَرَ 

بُ إلیَ بِالناّفِ  ا افترََضتُ عَلیَهِ، وإن هُ لیَتقََر  سَمعَهُ ال ذی یسمَعُ بِهِ، تهُُ کنتُ هُ، فَإذِا أحببَتیّ احِب  حَ لَةِ إلیَ عَبدٌ بِشَی ءٍ أحَب  إلیَ مِم 

 وبصََرَهُ ال ذی یبصِرُ بِهِ، ولِسانَهُ ال ذی ینطِقُ بِهِ، ویدَهُ ال تی یبطِشُ بِها.

ِ جُنوُدُ الس مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ.4(، آیه 48. فتح) 35  . وَلِِلَ 

 .254، ص12. عبدالله جوادی آملی، تفسیر موضوعی قرآن، ج 36

 .230، ص 12ظور، لسان العرب، ج . محمد بن مکرم ابن من37

 .192حسین بن محمد راغب اصفهانی، مفردات فی غریب القرآن، ص .38 

حْمَةَ.54(، آیه 6.انعام) 39  . كَتبََ رَبُّكُمْ عَلىَ نفَْسِهِ الر 
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 و» شریفه آیه در ایمان اهلِ مخصوصِ که است خداوند خاص رحمتِ  که هست هم دیگری رحمتِ  است، فراگیر که الهی

 آورند،می ایمان ما آیات به که کسانی و پردازند زکات و کنند تقواپیشه که کسانی برای را آن و فراگرفته را چیزهمه رحمتم

  40«داشت. خواهیم مقرّر

 را الهی تقوای که یکسان یعنی است، گردانیده متقین مخصوص گرداند،می ویژه را رحمتش خداوند آیه این در 

 است. خشنود و راضی آنان از دخداون و کردند پیشه

گوید: و می 41است. آخرت و دنیا سعادت همان که داندمی الهی خاص یعطیه از را خواص رحمتِ طباطبایی علامه

 مظَاهر سعادت، آن و انسان انسانی زندگی سعادتِ از است عبارت آن و است مؤمنین به مختص که است رحمتی منظور

 کریمه، اخلاق الهیه، حَقّه معارفِ داره داشتنِ  نظیرِ کند،می مرحمت مؤمنین به تنها را هاآن تعالی خدای که دارد مختلفی

 42رضوان. جنّت و آخرت و دنیا در طیبّه حیات صالحه، اعمالِ

 رضاست. مقامِ هب انسان و رسیدن یتزکیه و تهذیب سبب نفس، وهوای گناهان از ممانعت دنیوی، علایق از رهایی

 داند،می خودشان از بهتر را هاآن خداوند مصلحتِ که هستند مطمئن چون است، خداوند به راضیان آنِ از یزندگ گواراترین

 گیرند،می قرار الهی رکاتب و رحمت مشمولِ حال همان در تنها نه هستند، راضی او جانشینِ و رسول و خداوند از که کسانی

  شود.می دارادامه  و مستمر آنان بر الهی حمتِر نزولِ حال، همه در طور کلیبه  و اینده در بلکه

 و باشند خشنود کند،می اعطا آنان به پیامبرش و خدا آنچه به اگر شودمی چه» فرماید:می خداوند در قرآن کریم

 43«ورزیم.می رغبت خدا به ما و گذاشت نخواهد نصیببی خویش فضل شمارا پیامبر و خدا و است بس را ما خدا بگویند

 و ندارند دنیوی یانگیزه اعمالشان انجام در اینکه برای خداست خشنودی هاآن برای لذت بالاترین همین ایبر 

 است. بالاتر چیزبرایشان از همه خدا خوشنودی

 

 الهی هدایت از مندی و: بهره

 معنی درباره یاصفهان راغب ،44است خیرخواهی و لطف روی از راهنمایی و ارشاد معنای به )هُدی(: ماده از هدایت

با  که است کمال از برخورداری اصطلاح: در و 45است. لطف روی از راهنمایی و دلالت معنی به لغت در هدی گوید:می خدا

 هدایت را آن کمالی یاینده و موجود میانِ  خاص ارتباطِ برقراری دیگر، عبارتبه برسد، آن به صحیح و خاص نظم

                                                             
كَاةَ وَال ذِینَ هُمْ بآِیاتِنَا یؤْمِنوُنَ.. ... و رحمتی وَسِعَتْ كلُ  شَیءٍ فَسَأكَْتبُهَُا لِل ذِینَ یت قوُنَ وَیؤْتو156ُ(، آیه 7.اعراف) 40  نَ الز 

 .81، ص  10. سید محمد باقر موسوی، ترجمه تفسیر المیزان، ج 41

 .82. همان، ص  42

ُ مِ 59(، آیه 9. توبه )43 ُ سَیؤْتیِناَ اللَّ  ُ وَرَسُولهُُ وَقاَلوُا حَسْبنُاَ اللَّ  ِ رَاغِبوُنَ . وَلَوْ أنَ هُمْ رَضُوا مَا آتاَهُمُ اللَّ   نْ فضَْلِهِ وَرَسُولهُُ إنِ ا إِلَى اللَّ 

 .145، ص 7. علی اکبر قرشی، قاموس قرآن، ج 44

 538محمد حسین،راغب اصفهانی، مفردات فی غریب القرآن، ص  .45
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 46گویند.می

 باشد، راضی کرده قسمتش خداوند آنچه به و پاک کند هابیماری و زنگارها از دل د،باش ایمان اهل شخص اگر

 است شده اشاره آن به قرآن که در الهی است هایسنت از یکی این گیرد.می قرار هدایت ازدیادِ موردِ در خدا یوعده مشمولِ

 کسانی و خدا دوستانِ  شامِل هدایت از مندیبهره لبتها که 47«.افزایدخدا هدایت یافتگان را بر هدایت می و»فرماید: می که

 اما»فرماید: می البلاغهنهج در متقیان گردد. مولایاند میکرده حرکت الهی رضای وفقِ بر فقط حال همه در و همیشه که

  48«باشد. هدایت روشِ راه و راهنمایشان و کنند حرکت یقین نورِ پرتو در هنگام تاریکی شبهه، خدا دوستان

 خدا خشنودی ضا ورهست که از  کسانی مخصوص آن تداوم و هدایت افزایش آن ادامه و الهی هدایتِ از مندیبهره

 کنند،می پیروی

 به کنندمی پیروی و خشنودی رضا از که را کسانی قرآن وسیلهبه خداوند،» فرماید:شریفه می یآیه در خداوند 

 49«نماید.رهبری می راست راه به را آن و بردمی روشنایی سویبه فرمانش به هایتاریک از و کندمی هدایت سلامت، هایراه

سکناتش بر  و حرکات که کسی دارد، انسان زندگی در مثبتی و خوب بسیار دستاوردهای رضامندی و رضا بنابراین 

 خدا ویژه لطف مشمولِ و گرددینم آلوده دهپدی به دامنش و شودمی مندبهره الهی هدایت از شود، انجام رضای الهی وفقِ

 شود.می

 

 افزایش پاداش ز:

 علیهامام علی  د.باشن رسیده رضا مقام به که شودمی کسانی شامل که است مواردی از دیگر یکی پاداش افزایش 

  می فرماید: السلام

 را عزوجل خداوند که هستند کسانی باشند، تسلیم عزوجل خداوند قضای به اینکه برای خداوند خلق سزاوارترین»

 و دهد می برابر چند را او پاداش خداوند و شود می جاری او بر الهی قضای باشد، راضی الهی قضای به که کسی بشناسند،

 50«کند. می نابود خداوند را اعمالش که حالی در شود،می جاری او بر الهی قضای باشد، ناراحت الهی قضای از که کسی

 بر را کار این نوعی به و باشند راضی الهی قضای به همیشه و حال همه در که ستا کسانی برای خداوند تضمین 

 علیه السلامداود  به باریتعالی خداوند» دهد: می بها بنده اراده به هم خداوند صورت این در که است روشن سپردن است و خدا

                                                             
 .21، ص 1400. عبدالله جوادی آملی، هدایت در قرآن، قم: اسرا، 46

ُ ال  76(، آیه 19. مریم )47  ذِینَ اهْتدََوْا هُدًى.. وَیزِیدُ اللَّ 

ِ فضَِیاؤُهُمْ فیِهَا الْیقِینُ وَ دَلِیلهُُمْ سَمْتُ الْهُدَى. .122. محمد بن حسین رضی، نهج البلاغه، ص 48 ا أوَْلِیاءُ اللَّ   فأَمَ 

ُ مَنِ ات بَعَ رِضْوَانَهُ سبُلَُ الس لَامِ وَیخْرِجُهُمْ مِ 16(، آیه 5مائده) 49 نَ الظُّلُمَاتِ إلِىَ النُّورِ بِإذِْنِهِ وَیهْدِیهِمْ إلِىَ صِرَاطٍ . یهْدِی بِهِ اللَّ 

 مُسْتقَِیمٍ.

وَجَل  ـ. مَن عَرَفَ الله تعَالی، وَ  احَقُّ خَلقِ الله ان یسَُلِّمَ لِما قَضَی الله .162، ص 3محمد بن یعقوب کلینی، الکافی، ج .50  ـ عَز 

 اجرَهُ  بَطَ الله القضَاءُ وَ احمَضی عَلیَهِ  عَظ مَ الله اجرَهُ، وَ مَن سَخِطَ القَضاءَ، اتیَ عَلیَهِ القَضاءُ وَ  مَن رَضِیَ بِالقَضاءِ،
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 را آنچه تن دهی، خواستِ من به اگر نپذیرد حققت من اراده جز و کنم می اراده نیز من نمایی، می اراده ای داود تو فرمود:

 نیز آنگاه افکنم، می زحمت به خواهی، آنچه را تو نگذاری تسلیم سر من خواست به اگر و کنممی عطا تو به نمایی، می اراده

 51«.هستند آن دنبالِ سالکان الی الله به که است حق رضای پاداش افزایش واقع در نگردد. محقق من خواسته از غیر

 خود با فرد و سعادت انسان درارتباط فردی سلوک در رضا دوم: نقش مبحث

 

 پی دنیا و ودخ آفرینش اهداف نهایت به آنان هستند، خود معرفت کیفیت ارتقای درپی همواره خداجو، هایانسان

 در همواره گردد، نایل ضار مقام هب که کسی هستند، خداوند از بالاتر و بهتر درک و شناخت خواهان پیوسته رو این از اند؛برده

 هنگام در شود، او محقق بر رضا حال که نگرد. کسیمی رضایت چشم به چیز همه به برد، می سر به راحتی و بهجت و سرور

 و گشاده یاسینه ای مقدّرات قبول رضا و داندمی منشأ سر یک از را همه که دارد؛چرا یکسان حال نقمت، هنگام در و نعمت

دهد از دست می طوری است که همیشه یکسان است و نا با آرامش خودرا او برونی و درونی احوال راضی، شخص و است فراخ

می  لهی همیشه سر تواضع فروداروحی خویش از فیض رضای دهد؛ به جهت غنای و نه غم او اندوه به دل خویش راه می

 ر پرداخته خواهد شد.آورد که در این گفتار به نقش رضار در تمام این آثا

 الف: آرامش

پیش به  های دنیای جدید، بیش ازها و ناآرامیها، اضطرابطور طبیعی در طول زندگی در اثر نگرانیانسان به

 های جدید برای رسیدن به آرامش است.احساس امنیت و آرامش نیازمند بوده، هم چنان در پی یافتن راه
کران از آرامش و قدرت معنوی را دارا است که هرگونه ای بیچشمهشناسان، سرانایمان به خدا از نگاه این گروه رو

 52.بخشدبیرونی به انسان مصونیت می اضطراب و نگرانی را از انسان زدوده، در برابر هر گونه فشار درونی و

آورده ای سکون معنابن منظور، آرامش را به  53معنا شده است. حالتی نفسانی همراه با آسودگی و ثبات ،آرامش

رود و به حالت نفسانی و صفت روانی و در اصطلاح اسم مصدر از آرمیدن است و در برابر اضطراب و دلهره به کار می 54است.

آرامش در دو سطح فردی و اجتماعی قابل بررسی است که  55د.شوقلبی خاص )آسودگی خاطر، ثبات و طمأنینه( گفته می

 ت نامید.توان امنیبعد اجتماعی آن را می

                                                             

ُ إِلَى دَاوُدَ  .337ق، ص  1398محمد بن علی ابن بابویه، التوحید، قم: جامعه مدرسین، .51  ! ترُیدُ وَ لامعلیه السّ أوَْحَى اَللَّ  : یا داوُدُ

 ما عبَْتكَُ فیما ترُیدُ وَ لا یكُونُ الِاّ مْ لِما ارُیدُ اتَْ مْ تسُْلِ نْ لَ ارُیدُ وَ لایكُونُ الِاّ ما ارُیدُ، فاَِنَ اسَْلَمْتَ لِما ارُیدُ اعَْطَیتكَُ ما ترُیدُ وَ اِ 

 ارُیدُ.

 .178، ص 3561، تهران: انتشارات بنگاه ترجمه و نشر کتاب، . ویلیام جیمز، دین و روان، ترجمه مهدی قائن، چاپ اول 52

 .98، ص 1377، چاپ اول، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، 1. علی اکبر دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  53

هَدَنَ یهْدِنُ  . والهُدْنَة والهُدُون والمَهْدَنة: الد عة وَالسُّكوُنُ.435، ص 13. محمد بن مکرم ابن منظور، لسان العرب، ج  54

 هُدُوناً: سَكَنَ.

 .98، ص 1. علی اکبر دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  55
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 او بدآنچه و یافته آرامش پروردگارش، یادِ و مندیعلاقه با که است نفسی مطمئنه، نفس همان یا قلب در آرامش

 نیست خود برای ضرری و منفعت و شری و خیر هیچ مالکِ که بیندمی بنده را خود نتیجه، در و دهدمی رضایت است، راضی

ضرر برای خود نیست و نیز دنیا را یک زندگی مجازی و داشتن و  و نفع و نداشتن و داشتن و مجازی زندگی یک را دنیا نیز و

 به دادن گسترش و طغیان به شود دنیائی نعمت در غرقِ اگر نتیجه، در و داندمی الهی امتحانِ را آن نداشتن و نفع و ضرر

 ترکِ شکر وا و کفر به را او ناملایماتِ و تهیدستی این گردد، فقدان و فقر دچارِ اگر و شودنمی وادار و استکبار و علو به و فساد

 56دارد.نمی

 جامعه تمانِساخ در فرد الهی است، رضوان از برخوردار آن صاحبِ که است ایپدیده مطمئنه، نفس بنابراین

  باشد. برخوردار املک آرامش از باید روانشان و روح افراد جامعه، رو، این از است، آن زیرینِ وسنگِ  اساس عنوانبه

 مقام به که است زمانی این دهد ونمی رخ ایزمینه درهیچ رشد، و شکوفایی نباشد، برقرار قلب انسان آرامش در تا

بَدَنُهُ خَسرَِ  استَراحَ لَهُ قَسمََ بما اللّه عَزَّوجََلَّ مِنَ رَضِی مَن» :می فرماید السلام علیه علی چنان که حضرت باشد؛ رسیده رضا

 .است درآسایش تنش باشد، راضی اوست قسمت چه آن به هرکه؛ 57«حیَاتُهُمَن ذَهبَتَ 

 اساس و سرآغاز؛ 58«أَوْ كرَهَِ العبَدُ عَنِ اَللَّهِ فیِماَ أحَبََّ الّرِضارَأسُْ طاَعَةِ اَللَّهِ وَ » فرماید: می السلام علیه صادق امام 

 .باشد داشته کراهت یا بدارد دوست بنده آنچه در خدا از رضا و صبر است: چیز دو خدا طاعت

 همراه به را سکینه و آرامش که است الهی حالتِ رضایت، زیرا رساند می رضایت با را آرامش پیوند متعددی آیاتِ

 رتبه حد به را خود صاحبِ به دنبال دارد و او را پرورش دهد و او بر را شده قسمت روزی به رضای که ایسکینه آورد،می

 59گرداند. واقف

 را آن مهم آثار از یکی که دارد انسان معنوی و مادی زندگی و جان و روح در زیادی آثار رضا بلند و عظمت با ممقا

 از زیادی افراد من گیردا امروز که دانست روانی و روحی هایبحران و افسردگی از جلوگیری و روان و روح آرامش توانمی

 انسان که ایست قلّه الهی رضوانِ است، دینی هایآموزه و علمی پایبندی ،انسان آرامش راه تنها است؛ شده هاملت و جوامع

 به کارها در که شود می کسی نصیب بزرگ، توفیق این و برسد آن به تا گذارد سر پشتِ خداوند، از غیر را چیز همه باید

 باشد. خداوند خشنودی دنبال

 نمایدمی مقدر هانانسا برای هرچه داند ومی را بنده صلاح و خیر یهمه متعال خدای توان گفت چونمی رو این از

 است؛ بنابراین انسان باید ناراضی نباشد تا به آرامش برسد. حکمت و صلاح عین

                                                             
 .447همان، ص  .56

 .110، ص 10. محمد باقر مجلسی، بحارالانوار، ج 57

 .60، ص 2.محمد بن یعقوب کلینی، الکافی، ج 58

 .13. خواجه عبدالله انصاری، منزل السائرین، ص  59
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 اندوه و غم كننده ب: دور

 و غم اینکه به توجه با و سخت بیان کرده زمین معنای به حزن را راغب 60است. اندوه و غم معنای به لغت در حُزن

 61گویند.حزن می بدان است درون گرفتاری و سختی نوعی اندوه،

 انواع نقص ها، وجود جهان، این لازمه که یابیمدرمی کنیم، توجه هستی و زندگی انسان، ماده، عالم واقعیت به اگر

 اگر و شودمی شادمان رسد،می او به نعمتی و خوشی اگر طبیعی، طور به است. انسان مرگ نهایتاً  و بیماری کمبودها،

 مسیر زندگی به در روحی وقتی و فکری دغدغه با هر در این فراز و فرود ها، انسان شود؛می اندوهگین رسد،می او به مصیبتی

 و مصیبت در هنگام»: فرمایدمی السلام علیه علی امام همچنان که حضرت امیرالمومنین شود.می آسوده الهی راضی گردد، تقدیر

 پروردگار قضای به و خداست خواست خواستشان، چون است، لبریز آرامش و ایمان از جانشان اه،رف و نعمت زمان چونان بلا،

  62«خشنودند.

 یکسان آسایش و رفاه و نعمت از زمان برخورداری با مصیبت و گرفتاری با شدن روبرو اهل رضا، حالشان هنگام 

 ندارند. ایگله و نداراضی خود زندگی از راحتی، و آسایش از مندیبهره و خشکی هنگام معمولی، افراد که همچنان است،

 سرشار نعمت از یا ببارد برایشان بلا که ندارد تفاوتی برایشان و کنندنمی ناراحتی و ناشکیبایی این مواقع در آنان، 

 الهی است، قدر و قضا به آنها رضای ،السلام علیه علی امام فرموده به بنا که آنهاست یروحیه در آنان وجودِ سرِّ شوند. برخوردار

 63را. مصیبت و بلا هم دانند،می خداوند تقدیر را آسایش و رفاه هم آنان

 بودن( راضی) رضا غصه، و غم برای که است ایکننده طرد خوب چه» فرماید:می رضا مورد در السلام علیه علی حضرت

 65«برد.می بین از را دوهان خشنودی، و رضا» فرماید: می دیگر جای در و حضرت 64«الهی. قضای به

 کسی است، مصلحت و حکمت و الهی تقدیر پایه بر او زندگی امور همه که دارد باور رسیده رضا درجه به که فردی

 علیه صادق امام که چنان 66خورد.نمی غصه هرگز داده، دست از یا و شده این و نصیب که چیزی برای دارد، باوری چنین که

                                                             
 .22، ص 2قرآن، ج . علی اکبر قرشی، قاموس 60

. حُزْن والحَزَن: خشونة فی الأرض وخشونة 231، ص  1. حسین بن محمد راغب اصفهانی، مفردات فی غریب القرآن، ج 61

 فی النفس لما یحصل فیه من الغمّ، ویضادّه الفرح.

لَتْ أنَْفسُُهُمْ مِنْهُمْ فیِ الْبلََاءِ،46. محمد بن حسین رضی، نهج البلاغه، ص  62 خَاءِ رَضِیَ عنِ اللهِ بالقناء. . نزُِّ لَتْ فیِ الر   كَال تِی نزُِّ

 265، ص 1395، چاپ اول، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام، 1. محمد تقی مصباح یزدی، سیمای سر افرازان، ج 63

ضا بالقَضاءِ . نِعمَ الطّارِدُ لِلهَمِّ 716، ص1. عبد الواحد بن محمد التمیمی آمدی، غرر الحكم و درر الكلم، ج 64  ، الرِّ

ضَا ینَفی لْحُزْنَ.478، ص4محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج .65  . الرِّ

 192، ص1395، چاپ اول، قم: دارالحدیث، 6. محمد محمدی ری شهری، دانشنامه قرآن و حدیث، ج66
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 67«چه؟ اندوه برای پس است، خداوند قدر و قضا با چیز همه اگر» فرماید:می السلام

 روحی غنای احساسج: 

 علامه کند. توانگر را او که خواست خدا از یعنی 68«استَْغنَْی اللَّهُ» نیازی، بی و توانگری یعنی لغت در غنی

 قناعت و خلق است، نیازییب یعنی حمیده صفت عنوان به یکی است: بحث مورد مقام دو در استغنا فرماید:می طباطبایی

 69خدا. نیازی از بی معنای به دوم رود،می کار به آنان اتکال به عدم و خلق از نیازیبی طمع و مقابل در که کردن پیشه

 کند.می پیدا روحی غنای باشد، رسیده رضا عرفانی مقام به کسی رود.می کار به حمیده صفت عنوانبه اینجا در

 70«.است نیازی بی خداوند قضای به دادن رضا نتیجه» ده است:همچنان که در حدیث آم

 باشد می هایش داشته به او قانع کند، دراز سویش به نیاز داند که دست نمی اثر منشاء را بشری هیچ راضی انسان 

 است کرده قسمتت خدا چهآن ؛ به71«تکَُنْ أَغنَْى النَّاسِ اَللَّهِ  سمِاِرْضَ بِقِ» فرمایند: می خدا رسول است، توانگر فردی پس

 .بود خواهی مردم نیازترینبی باش، راضی

 ندارد امید خدا جز کس هیچ به و کندنمی درخواست خدا جز کسی چیز هیچ از باشد رسیده رضا مقام به که فردی

 دینی هایآموزه رد که ارزشمندی مفاهیم از یکی زیرا دهد؛ انجام هم خیر کارهای که شودمی باعث روحی غنای همین و

 اند،کرده تلاش خرد، صاحبِ هایانسان و است خیر کارهای دادنِ انجام گرفته، قرار توجه و عنایت مورد کریم قرآن بخصوص

  نمایند. آراسته صفت، این به را خود

از شخصی خود به گردد که علاوه بر برطرف نمودن نیکسی که به مقام رضا دست یابد غنای روحی اوآنقدر زیاد می

 یاز دیگر مردم نیز توجه می کند.ن

 فروتنی و تواضع روحیه از برخوردارید: 

 و کرد خشوع خدا برای» در قاموس اللغه آمده است: 72است. فروتنی و تذلّل تواضع، که است ابن منظور معتقد

 73«شد. ذلیل

                                                             
. إن كان كلّ شئ بقضاء 56تا، صمؤسسة البعثة، بی -، بی جا: الدراسات الاسلامیة1. محمد ابن بابویه صدوق، امالی، ج 67

 مِنَ اللهِ و قَدرهِ فاَلحُزنُ لماذا؟!

 .62، ص 1375، چاپ دوم، تهران: نشر اسلامی، 1. رضا مهیار، فرهنگ ابجدی عربی فارسی، ج 68

 . 326، ص2سید محمد باقر موسوی، ترجمه المیزان ،ج .69

ضَا الْغَنَاءُ.260،ص 1386مؤسسه آل البیت، ، چاپ دهم، قم: 15محمد بن حسن حرعاملی، وسائل الشیعه، ج .70  . ثمََرَةُ الرِّ

 3137، ص 9. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج  71

 .325، ص 15. محمد بن مکرم ابن منظور لسان العرب، ج 72

.913، ص 6. احمد فیومی، المصباح المنیر، ج 73  . توَاضع لله: خَشَعَ وَ ذلَ 
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 74دهد.می قرار دارد که یموقعیت از ترپایین دیگران در برابر را خود انسان که معناست این به دراصطلاح تواضع 

ببیند.  دیگری از بالاتر و برتر را خود آدمی شود مانع که شکست نفسی اند:فرموده چنین این تواضع معنای در اخلاق علمای

 ذلیلی، هر از که بشناسد را خود انسان اگر 75باشد. غیر اکرام و بزرگداشت موجب که گفتارهایی است و کردارها تواضع، لازمه

نیست. انسان  او سزاوار فروتنی، و تواضع جز کند، درک که آنجا تا است ترضعیف ضعیفی، هر از و کمتر، کمی هر از و تر ذلیل

 الهی قرب مقام به راهیابی و معرفت و صحیح اعتقاد و عمیق ایمان جزء خدا، برابر تواضع در که یابدمیدر خود را که شناخت

 مسیر در که باشدمی او عظمت برابر در خضوع کمال و او و از اطاعت و خدا هایرمانف برابر در تسلیم بودن آن است. نشانه

 76خداست. برابر در متواضعانه معنای تسلیم که است مشخص اسلام کلمه در روشنی به نکته این و است الهی رضای
ی خداوند به رضاکه راضی  مؤمنینی تنها شود،نمی هر کسی روزی آن توفیق که خداست جانب از نعمتی تواضع

 رسند.متعال هستند به این مقام می

 و فروتن مقام، و شان رفعت وجودِ با که هستند کسانی بندگی، مقام جهت از مردم بالاترین» :فرمود خدا رسول 

 77«باشند. متواضع

 در که را امبرانپی گفتاری در السلامعلیه علی حضرت هستند. برخوردار تواضع از برسند رضا عرفانی مقام به که کسانی

 برای را ورزیدن تکبر خداوند» کند:می تعریف چنین بودند داده ترجیح چیز همه بر را خدا رضای و بودن الهی سلوک مسیر

 78«است. پسندیده برایشان را فروتنی و تواضع و گردانیده منفور پیامبران، همه

 بر روایات از آنچه و باشدمی دارا هم را اخلاقی یوالا های ارزش باشد، برخوردار واقعی، ایمان از که کسی بنابراین

 بود. خواهد تر افزون نیز قضا به رضایت باشد، بیشتر انسان ایمان اندازه هر مستقیمی است، رابطه ایمان و رضا بین که آیدمی

 

 نتیجه گیری

شود به اضی میرکند و انسان وقتی در مسیر سعادت و سلوک اخلاقی قرار گرفت، ارتباط خود با خدا را اصلاح می

 یمان، افزایش یقین،ارسد. وقتی به این مقام رسید، فضایلی همچون افزایش ی خوشی ها و ناخوشی ها و به مقام رضا میهمه

ه فضایل کند؛ و همچنین در زمینه ارتباطش با خود بشکر خدا، ذکر حضرت حق و کسب محبوبیت الهی دست پیدا می

ی سیر و ی ادامهکند و انگیزه برااز غم و اندوه دنیوی و احساس غنای روحی دست پیدا می اخلاقی همچون آرامش، دوری

 آورد.وجود میسلوک و فعالیت بیشتر و درجات معنوی بیشتر و شایستگی رسیدن به سعادت ابدی را در انسان به

 
                                                             

 .437رگواری در اسلام، بی جا، بی تا، ص فرید گلپایگانی، روش بز .74

 .437، ص 1. مهدی نراقی، جامع السعادت، ج75

 .352، ص 1413، چاپ هشتم، قم: انتشارات اسلامی، 1. فضل بن حسن طبری، مجمع البیان ، ج 76

 ة.. إنّ أفضَلَ الناّسِ عَبدا مَن توَاضَعَ عَن رِفعَ 179، ص 77محمد باقر مجلسی، بحار الانوار ، ج  .77 

هَ إلیَهِمُ الت كابرَُ، و رَضِی لَهُمُ الت واضُعَ.392. محمد بن حسین رضی، نهج البلاغه، ص 78  . ولكن هُ سبحانَهُ كَر 
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 .1389الملل،  نیمرکز چاپ و نشر ب چاپ دوم، تهران: ن،یعبدالله، منازل السائر ،یانصار

 .1398، تهران: اسراء، 13، چاپ 3ج  ،ییمحمد صفا قیمقربان، تحق یعبدالله، ادب فنا ،یآمل یجواد

 تا. یبعثة، بمؤسسة ال-ةیجا: الدراسات الاسلام ی، ب1ج ،یامال ،یصدوق، محمد بن عل هیابن بابو

ترجمه محمد  ،یعقوبی خیاحمد، تار عقوب،ی یاب ق. ابن 1398 ن،یقم: جامعه مدرس د،ی، التوح---------------------

 .1362 ،یو فرهنگ یتهران: شرکت انشارات علم ازدهم،ی، چاپ 2ج  ت،یآ میابراه
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1390. 

 .1399: دارالفکر، جای، ب2،3 الغه، محقق: عبدالسلام محمد هارون، ج سییمعجم مقا ن،یابوالحس ،ایاحمد بن فارس بن زکر
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 ش. 1366تهران، 
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 .1373تهران: انتشارات دانشگاه،  ،1شرح غرر الحکم و درر الکلم، ج ن،یمحمد جمال الد ،یخوانسار 
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 .1366: صدر، یجا، ب6جامع، ج  ریتفس م،یمحمد ابراه دیس ،یبروجرد ینیحس

 .1387 ،یقم: دفتر انتشارات اسلام مان،یا ن،یعبدالحس ب،یدستغ

 .1377، چاپ اول، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، 1اکبر، لغت نامه دهخدا، ج  یدهخدا، عل

 .1368 جا،یب ،یری: امجایاخلاق و معاشرت در اسلام، چاپ ششم، ب ،یعل ،یقائم

 .1388از قرآن،  هاییدرس ی، چاپ اول، تهران: مرکز فرهنگ1نور، ج  ریمحسن، تفس ،یقرائت

، چاپ دوم، تهران: مرکز نشر 2ج  ،یاکبر غفار یو کمال النعمه، ترجمه عل نی، کمال الد---------------------

 ق.1395 ه،یاسلام

 .1412 ،یالرض فی، چاپ اول، قم: نشر الشر1الصوب، جلد  یحسن بن محمد، ارشاد القلوب ال ،یلمید

 .1379، چاپ اول، قم: مشهور ،ینهج البلاغه، ترجمه محمد دشت ن،یمحمد بن حس ،یرض

 .1401 ،ی: دارالکتاب العربروتی، ب1ج  ل،یغوامص التنز قیمحمود، الکشاف عن الحقا ،یزمحشر

 ،یالتراث العرب اءی: دارالاحروتیچاپ اول، ب ،یعامل بیاحمد حب حیالقرآن، تصح ریتفس یف انیمحمد بن حسن، التب ،یوسط

 .8ج تا،یب
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1410. 
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