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 چکیده

زمان و مکان نمی شناسد. در نگاه مادی و اومانیستی علاوه بر اینکه  ودر پهنه گیتی است  هامعنویت گمشده و خواسته انسان

نگاه حداقلی به معنویت وجود دارد. برخی متفکران غربی مادی گرا معنویت  بلکهمعنویت الزاماً منشأ غیرمادی و قدسی ندارد، 

د امید، آرامش و نشاط است. این را امری ظاهری فرض می کنند و تنها چیزی که از آن فهم می کنند احساسات ملموسی مانن

با توجه به مبانی ی آرامش انسان ها تلقی می کنند. افراد اگر هم سخنی از دین و معنویت به بیان می آورند آن را ابزاری برا

د ی آرامش و نشاط انسان باشمطلوب است نه اینکه ابزاری برا معنویت اصالتاً زیرا  ؛اعتقادی اسلامی چنین تعریفی کامل نیست

 نگاه اسلامیدر معنویت به بعد انسانی انسان مربوط است و تعالی حقیقی انسان، تنها در سایه آن محقق می شود. بنابراین  و

و سه مؤلفه اصلی دارد  اسلامدر  معنویسلامت . بر اساس یافته های این پژوهش داردسترده تری معنویت جایگاه وسیع تر و گ

عبادت خداوند  (نگرش توحیدی به هستی ب (الف: رسدمعنوی می  به سلامت هاست که انسانود جمیع این مؤلفه تنها با وج

ای گردآوری اطلاعات انجام شده و در این نوشتار از طریق کتابخانه اساس معیارهای الهی(.)تنظیم رفتارها بر کنش توحیدی پ(

( APA/   یا یپ یامتنی )گونۀ درونی و سندی بهتمامی ارجاعات منبعبه شیوۀ توصیفی تحلیلی پردازش صورت گرفته است. 

 است. 

 عبادت. ،یدینگرش توح ن،یسلامت، د ت،یمعنوهای كلیدی: واژه
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 مقدمه
فی و بی هددپوچی س حسااعلل از . ستاندگی در زمعنایی و بی  هدفیبیس  حساو ا یدجووخلأ ، یوزمرن انساا یهاانبحراز 

در دنیدای  (.8، ص1394، اندانی یطاهرو  ندواحمد)اشاره کدرد عالم هستی ه سرچشمأ و مبدان به عنوا موشی خدافر به ناتومی

باعث خسدتگی هدای جبدران  ست، تلاش های بی وقفه مادیگرایاناز تعادل و توازن خارج شده ابرخی از عملکردها ماشینی که 

دنیای ناپذیر شده است، روحیه انسان ها بسیار پایین آمده و بیماری های روانی می رود تا گوی سبقت را از سایر امراض برباید. 

راه حل هایی کده  .رویداد ناگواری را داشت دنیایی بدون رنگ و بدون بافت است. در چنین دنیایی می توان انتظار هربدون خدا 

در دنیدایی کده فقدر و تنگدسدتی، جندگ و  ط روانشناسی مدرن برای حل مشکلات انسان، مقرر شده اسدت ناکدافی اسدت.توس

خونریزی، فساد و تباهی هر روز رو به افزایش است و سیر صعودی می پیماید، به نظر می رسدد چیدزی جدز پشدتوانه معندوی، 

بشر را از این همه نابسامانی، از هدم گسدیختگی و از هدم پاشدیدگی مثبت و نیک اندیشی و جز تغییر و تحول درونی نمی تواند 

فرانکدل    یمان به خدا کلیدد نجدات بشدریت اسدتکه متکی بودن به منبع غایی و متعالی و ا گفتمی توان  روانی نجات دهد و

به انسان این اجدازه را این نیروی محرکه  .اساسی ترین انگیزه ی انسان در زندگی است« معناجویی»معتقد بود  (1997د1905)

یدن هنگامی که معنایی برای زندگی یافت نمی شود یدا مدانعی در ا کند. زندگی اش تلاشمی دهد تا برای انتخابِ معنایی برای 

صدفاری  و میرمهددی) شودحاصل می ردی و درماندگیوجودی پدیدار می شود و در نتیجه دلس راه به وجود می آید، نوعی خلأ

 های بارز و روشن معناجویی است.در واقع معنویت یکی از نمونه(. 139د138و  125ص، 1393 ،شریفیو  نیا
و  دحقایق عمیق تر را در زندگی دریابن ومتعالی تر و گسترده تر ببینند افراد میتوانند با عینک معنوی، زندگی شان را با نگاهی 

راه حل های متفداوتی آشدکار مدی . با نگرش معنوی، مشکلات وجهه جدیدی به خود می گیرند و ارزش های فرا زمان را بیابند

یافتنی یتی، وقتی منابع حمایتی دیگدر دسدتظاهر بی پاسخ جواب داده می شود، و منبع عظیم حمابسیاری از سؤالاتِ به .شود

ع متمدایزی را فراهم می گدردد. بندابراین معنویدت مندابنیست، نمایان می شود و ارزش های جدیدی فراتر از ارزش های مادی 

متناسب با کشمکش ها و محدودیت های انسانی فراهم می آورد. روان درمانگران با گشودن فرآیندد درمدانی ویژه به برای زندگی

یت راه حدل هدایی را به معنویت، می توانند ذخایر امید و منابع راه حلی را برای عمیق ترین مشکلات زندگی فراهم آورند. معنو

 (.37ص ، 1396، پارگامندت) بدی بددیل اسدتی سکولار و غیرمعندوی برای مشکلات ارائه می دهد که در مقایسه با راه حل ها

کس اد عرفدانی ادیدان پنداه آورده و هدرستیزی، امروز تشنه و آشفته به معنویت و ابعن معاصر، با گذشت چند قرن معنویتانسا

 (.198 ص ،1387 ،سیف مظاهری) آورده استه و گروهی را گرد خویش بخشی از آن را گرفت

فرصتی  «زندگی مادی و تمدن غالب و ارزش های سرمایه داری»در این شرایط، معنویت هر آن چیزی است که برای اعراض از 

مددرن اسدت.  نددگی مدادیِانسان مدرن، هر گونه روگردانی از معیارهدای ز معنویت در فرهنگ امروزِ ،. در اصلکندمیرا فراهم 

بیش از دو هزار جریدان معنویدت گدرا در آمریکدا و بدیش از دو هدزار فرقده  :است، گویدوزه که از اندیشمندان این ح« میلتون»

فدانی در غدرب معنویت جویی در اروپاست و درصد کمی از آنها مشترک می باشند. در واقع حدود چهار هزار مکتب معنوی و عر

، 1387 سیف، مظاهری) رفان و معنویت را دربر می گیرداین جریان معنویت گرا، طیف بسیارمتنوعی از عشکل گرفته است که 

 (.50ص

، مؤلفده هدای معنویدت اسدلامی بده راهم گشته، اما در این شرایطف در این شرایط، موقعیت برای معرفی معنویت اسلامی کاملاً

و غربی چه تفاوت هدایی دارنددو و دیگدر این مقاله اینست که معنویت اسلامی  ائه نشده است. بنابراین سؤالدرستی بررسی و ار

کندیم تدا شداید  فه های معنویت اسدلامی را معرفدیچه مؤلفه هایی داردو در این تحقیق می کوشیم مؤلاینکه معنویت اسلامی 

 .نماییم ارائهاسلامی  الگویی جامع از معنویت ناب ،بتوانیم در برابر معنویت های نوین

 معنویت شناسیمفهوم. 1

اسدت. معندا بده  «معندا»و مکان نمی شناسد. ریشده لغدوی آن گمشده و خواسته انسانی در پهنه گیتی است که زمان  یتمعنو

معنا چیزی اسدت  بنابراین .گر است و دیگری باطن که محکی استموقعیتی اشاره دارد که دو لایه است: یکی ظاهر که حکایت 

 که در باطن یک بیان یا عمل نهفته است. 
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اگرچه واژه معنویت در قرآن کریم و سنت پیامبر)ص( و ائمه اطهار)علیهم السلام( به کار نرفته، ولی در ادبیدات مسدلمانان، هدم 

و وحانیت، و متغیرهای عیندی معنویت و معنوی و نیز لغات نزدیک آن مانند روحانی، ر در زبان فارسی، واژه در زبان عربی و هم

 (.15-14 ص ،1393 ،)عباسیمصداقی آن رواج داشته است. 

به صورت های مختلف ارائه شدده اسدت. بدرای تعریدف  ،مربوط به درمان ، در درمان و ادبیاتِ«معنویت»و « معنوی بودن» واژه

مدی شدود کده  آگاهیمه اشکال خودمعنویت، طیف گسترده ای از مفاهیم، ارائه شده که شامل تعریف معنوی بودن به عنوان ه

، به طور کلی، بعضی ها رشد شخصی را به عنوان معنویت درونی قلمداد می کنندد حد متوسط هستند.دارای ارزش هایی ورای 

بی غربدی در حالی که برخی دیگر از پژوهشگران، از واژه معنویت به عنوان هر رشدی کده انسدان را فراتدر از درمدان غیدر مدذه

 برخی معتقدند معنویت، با آگاهی از بعد غیرمادی پدیددار مدی شدود و ارزش (.24ص ،1393، وست) ، استفاده می کنندبردمی

طبیعت و زندگی مربوط هستند، و به هر چیزی که فدرد بده . این ارزش ها به خود، دیگران، کندهای تشخیصی، آن را معین می

 عنوان غایت قلمداد کند، اطلاق می شود. 

در  معنویت عبارت است از: خداشناسی، خداجویی و خدامحوری با شناخت هدف خلقدت و زنددگی، تدلاش ،نگاه مکاتب الهی از

 (.15-14 ص ،1393 ،)عباسیای برای حیات ابدیتن توشهجهت تکامل معنوی و خودسازی و اندوخ

 

 معنویت ۀهای مختلف دربار. تبیین و بررسی دیدگاه2

 ۀشناسی و برای اینکه درک درستی از معنویت داشته باشیم، به برخی از آراء و نظریدات دربدارتر شدن مبحث مفهومبرای کامل

 کنیم:معنویت اشاره می

است معنویت مجموعه صفات و اعمالی است که شور و جاذبه قوی و شدید و در عین حدال منطقدی و  امام خمینی، معتقد( الف

 ببدرد صحیح را در انسان به وجود می آورد تا او را در سیر به سوی خدای یگانه و محبدوب عدالم بده طدور اعجداب آوری پدیش

 (7 ص، 16ج ،1379 خمینى،)موسوی 

بداطنی و  می داند؛ عالمی که شامل کمدالات امعنوی را پذیرش اصالتِ عالمِ معنعلامه طباطبایی اساس سیر باطنی و حیات ب( 

 ،مصدبا،؛ 28،ص1389مصدبا،، ) ز واقعیت طبیعدت و جهدان مداده اسدتیت های حقیقی بیرون اعواقمقامات معنوی به عنوان 

 (38، ص1393

و گرایش ذاتی انسان نسبت به امور غیرمادی مانندد علدم و داندایی، خیدر اخلاقدی،  مطهری معنویت را نوعی احساسپ( استاد 

 (.20ص ،1372 ،)مطهری باشدجمال و زیبایی، تقدس و پرستش می داند که وجه تمایز انسان و موجودات دیگر می

ها، روایت، العملبه صورت عکس جهان و قدرت برتر کهدر نگاه شولز معنویت عبارت است از تجربه معنادار با خود، دیگران، ( ت

 (.130ص، 1387نجفی،  و جعفری و سهرابی و دهشیری) بیان می شودو اعمال 
مایر بر این اعتقاد است که معنویت، جست و جوی مداوم برای یدافتن معندا و هددف زنددگی، درک عمیدق و ژرفدای ارزش ( ث

 زندگی، وسعت عالم، نیروهای طبیعی موجود و نظام باورهای شخصی است. 

موجدودات غیرانسدانی و تلاشی در جهت پرورش حساسیت نسبت به خویش، دیگران، از نظر هایلنز معنویت عبارت است از ( ج

 ،1387 ،)بختیداری خدا، یا تلاش در جهت آنچه برای انسان شدن مدورد نیداز اسدت و کنددوکاوی بدرای رسدیدن بده انسدانیت

 (.160ص

 بررسی و تحلیل

، همه نظریات دانشمندان با وجود تفاوت ها در دو نکته با یکدیگر اشتراک دارند: معنا چیزی است که در باطن یک بیان یا عمل

نهفته است و باید کشف گردد، و دیگر آنکه معنا به نوعی با نظام اعتقادی و اهداف یک عمل خداص ارتبداط دارد. رابطده ظداهر 

با باطن آن، رابطه ای معنایی است به گونه ای که جهان آشکار، جلوه ای از باطن جهان و حاکی از معندایی اسدت کده در  جهان

 نامید شده اند. « نشانه»و « آیه»ین اعتبار، موجودات جهان در تعبیر قرآنی، باطن آن مخفی شده است. شاید به هم
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در راسدتای هددف واحدد کده در زنددگی  را اولین شرط برخورداری از معنویت و زندگی معنادار آن است که فرد همه اعمدالش

خداوند متعال به مثابه منبدع و سرچشدمه وجدود و تمدامی کمدالات مدی  ی،اسلاممعارف مطلوبیت ذاتی دارد، تنظیم نماید. در 

باشد، و قرب و نزدیکی به او هدف آفرینش انسان معرفی شده است. لذا هدف غایی از تلاش و سلوک انسانی و عالی ترین کمال 

ستین گام در جهت حیات معندوی خانسانی، قرب به اوست. بنابراین، معرفت به او، اولین قدم در مسیر چنین زندگی معنادار و ن

 .(28، ص 1389)مصبا،،  است

ساحتی است که از ماده تشکیل شده است که در این نگاه تمدام احساسدات و نیستی، انسان موجودی تکدر دیدگاه مادی و اوما

روانی را در جسدم و  ریشه مسایلو عواطف و حتی مسائل معنوی و روانی، نوعی ارتباط و علاقه با بعد مادی انسان پیدا می کند 

عصب انسانها می دانند و اگر سخنی از معنویت به میان می آورند با معنویدت اسدلامی کداملاً متفداوت اسدت. در ایدن دیددگاه، 

معنویت تنها شامل هنجارها، عکس العمل ها و عناصری می گردد که با استفاده از آن می توان روان فرد را بهبود بخشید تدا در 

یا غیدر اصدیل، خرافدی  ی جسمی مقاوم باشد و فرقی نمی کند آن عناصر حقیقی باشد یا غیر حقیقی، اصیل باشدمقابل بیمارها

 (13، ص 1393خرافی. )عباسی، محمود و همکاران. درآمدی بر سلامت معنوی، تهران: انتشارات حقوقی، باشد یا غیر

معنویت را امری ظاهری فرض می کنندد و تنهدا چیدزی کده از آن فهدم مدی کنندد احساسدات  ،گرامادی برخی متفکران غربیِ

برای دستیابی به معنویت و سلامت معنوی فعالیت هایی چون ندواختن و یدا گدوش  و انند امید، آرامش و نشاط استملموسی م

توصدیه مدی کنندد.  مانند مدیتیشدن رامدد اعصاب و تمرکز کردن به موسیقی، انجام فعالیت های هنری، ورزش، تکنیک های ت

در دهده هدای می آورند آن را ابزاری برای آرامش انسان ها تلقی می کنند.   میانهم سخنی از دین و معنویت به  این افراد اگر

د مکه در اروپا احساس نیاز به توجه به سلامت معنوی دیده می شود بیشتر از این ناحیه است که سلامت جسم و روان را  اخیر

های بیمارینگاه حداقلی به معنویت وجود دارد و تنها به عنوان یک ابزار در اختیار درمان  در نگاه مادی و اومانیستی. نظر دارند

معنویت الزاماً منشأ غیرمادی و قدسی ندارد و شامل هر عنصر معنوی است که بتواند در بهبود بیمداران  و قرار می گیردجسمی 

وسیع تر و گسترده تدری ، برای سلامت معنوی جایگاه استدینی، علاوه بر آنچه در نگاه غیردینی مطر،  ولی در نگاه مؤثر باشد

ی رو، هدم مدی باشدد و عقیدده . سلامت در این نگاه شامل فقط جسم انسانی نیست چون انسان علاوه بر جسم داراوجود دارد

این نقد   (.14 ص ،1393 ،)عباسی تجویزهای خاص می باشدو و نیازمند پزشک و دارشود و رو، همانند جسم بیمار میدارد 

در حالی که بر اسداس انسدان شناسدی ادیدان  ؛ادی و دنیوی طلب می کنندکه معنویت را برای آسایش و آرامش م ی استبزرگ

الهی و از جمله اسلام، حقیقت انسان، رو، متعالی اوست و سلامت حقیقی او نیز مربوط به بعد معنوی انسدان اسدت و سدلامت 

 دیگر ابعاد باید به عنوان مقدمه ای برای آن لحاظ شود، نه بر عکس.
معنوی عبارت است از حالت اطمینان، امنیت، آرامش و سکون قلبی و روحی سلامت نگاه حداقلی به معنویت،  دربه دیگر بیان، 

که از اعتقاد و اعتماد به منبع و قدرتی برتدر و متفداوت از عوامدل مدادی و پیرامدونی ناشدی مدی شدود و باعدث افدزایش امیدد، 

یت کمک مدی کندد. بدا توجده بده و نشاط درونی می گردد و در نهایت به سلامت و تعالی همه جانبه انسان و انسان رضایتمندی

بیش در وش، امید، شادی و رضایتمندی که کممبانی اعتقادی اسلامی چنین تعریفی کامل نیست زیرا مؤلفه هایی همچون آرام

طور ناق ، به شدیوه هدایی حاصدل شدوند کده در مدت و بهو ممکن است در کوتاه (حیوانی رو، مرتبه)حیوانات نیز وجود دارد 

نمی توانند به طور مطلق، به مثابه شاخ  های اصلی سلامت معندوی بنابراین قیقی انسان تضاد داشته باشد. کمال حنهایت، با 

 قرار گیرند. 
 های سلامت معنوی در اسلاممؤلفه .3 

با مؤلفه های اصلی آن، مورد بررسی قرار گیرد تا حد و حدود آن مشخ  شدده و مسدیر را  اسلام در معنویسلامت لازم است 

یز آن از دارای سه مؤلفه اصلی است که موجدب تمدا اسلام در معنویسلامت برای جویندگان معنویت ناب اسلامی هموار سازد. 

 .در ادامه به بیان آنها می پردازیم .معنویت های دیگر می شود



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1402 خرداد، 47 ، شماره مسال پنج

5 

 

 توحیدی به هستی )نگاه توحیدی به امور هستی(نگرش  .1.3
و همدواره درک و شناسایی معناداری وقایع زندگی، یکی از اساسی ترین موضوعات در کیفیت و تحول مثبت زندگی انسان است 

و مندی او از زندگی نقش مهمی داشته است. دین به زندگی انسدان معندا مدی دهدد، و تمدام باورهدا در سلامت روانی و رضایت

ترین اسدت، کده عمیدق« توحیدد»ادی اسلام، ترین اصل از اصول اعتقمهم .ی دهدرفتارهای انسان را در چارچوب واحدی قرار م

 معنا را برای زندگی بشر ترسیم می کند. 
دی، دیدن اندیشمندان مکاتب رایج عموماً تفکر دینی را جزئی از کل اندیشه انسانی می دانند و با غفلت از فطرت و اندیشه توحی

را صرفاً به عنوان اهرمی کمکی در درمان بیماری های روانی و ناراحتی های روحی که گاه می توان از آن استفاده کدرد، مطدر، 

و باورهای درست را اندیشه توحیدی و ایمان به خددا نموده اند. در صورتی که در حوزه معرفت دینی، بستر و زمینه اصلی تفکر 

 (.80ص، 1381 ،آکوچیان) یدی استناباوری به تفکر توح ،منطقیاصلی باورهای غیر دهد و زیربنای تشکیل می
مان متوجه ساختن انسان به مقوله ایمان به خداوند و توحید و بندگی او، نخستین و اساسی ترین آموزه پیامبران الهدی و معصدو

و تشویش خاطر در امان بماندد. همچندین او  باوری سبب می شود انسان از نگرانیبوده است. اصلی ترین رکن دین یعنی توحید

اند در آدمی تزلزلی به توای نمیکه دیگر هیچ حادثهگونه ایبه ؛دهای ناگوار زندگی رهنمون می شودرا به پایداری در برابر رویدا

 .وجود آورد
ترکیدب درآیدد، بده صدورت  گردد و توحید اگر بده حدالهمه اجزای دین اسلام، اگر خوب تجزیه و تحلیل شود، به توحید برمی

شود و اگر اخلاق و اعمال از درجه ندازل مقام عالی اعتقادی فرود آید، اخلاق و اعمال میآید. اگر توحید از اخلاق و اعمال درمی

 (33ص ،1370 ،)طباطبائی د بالاتر روند، توحید خواهند بودخو
شود. به تعبیر مرحوم سید حیددر آملدی، رو، تمامی معارف و جمیع احکام اسلام از فروع توحید بوده، به آن منتهی می یقینبه

گاه انبیدا اند، مگر برای اظهار مسأله توحید و دعوت خلق به آن و اگر توحید و اظهار آن نبود، هیچتمام انبیا و اولیا مبعوث نشده

 (.49ص ،1368 )آملی، آمدند؛ حتی برای ساعتیو پست نمیآلوده و اولیا در این عالم تاریک و 
رسد و تمامی کمالات ظداهری اساس تمامی کمالات و رشدهای انسان، اصل توحید است و هیچ علمی به ارزش آن نمیبنابراین 

 شده و معیار و مدار تمامی علوم و ارزش و هویت هر چیزی به توحید است.و باطنی در آن جمع 
را به انسان نشان می دهدد و از نگاه اسلامی تمام هستی آیات الهی هستند، قرآن در تمامی زوایای هستی، حضور پروردگار یکتا 

 یاد می کند:« آیت»پدیده ها با عنوان  ۀاز هم
سوره فصدلت، آیده ) دٌیءٍ شَهِیکْفِ بِرَبِّکَ أَنَّهُ عَلىَ کُلِّ شَیمْ نَ لَهمُْ أَنَّهُ الْحَقُّ أَوَلَیتَبَیأَنْفُسِهمِْ حَتَّى  یقِ وفَِفاالآ یاتِناَ فِیهمِْ آیسَنُرِ

53) 

 .شان روشن گردد که او حق استیتا برا دهیمنشان می هاه آنشان بیهاى خود را در افقها]ى گوناگون[ و در دلها زودى نشانهبه

 .زى استیست که پروردگارت خود شاهد هر چیا کافى نیآ

 مدادیهسدتی مدادی و فراعالم هستی را جلوه حضور خدا می داند و بین  ،پیوند میان انسان و عالم است. قرآناین عمیق ترین 

مرزبندی دقیق، به گونه ای که خداوند و سایر امور معنوی در یک طرف و سایر امور طبیعی در طرف دیگدر قدرار گیدرد، انجدام 

مَوَتِ  :ن و زمین جلوه ندور ذات قدسدی اوسدتنمی دهد زیرا طبیعت جدای از حقیقت و نور الهی نیست و آسما اللَّدهُ نُدورُ السدَّ

 (35 سوره نور، آیه) وَالأَْرضِْ...

هدر دو ملدک  ،مشدرق و مغدرب (115سدوره بقدره، آیده ) مٌیهَ وَاسِعٌ عَلِاللَّ إِنَّهِ وَجْهُ اللَّ وا فَثمََّنَماَ تُوَلُّیهِ الْمَشْرقُِ وَالْمَغْرِبُ فأََوَلِلَّ

یعندی  .داناسدت« بده هدر چیدز»محدیط و « ه جابه هم»خدا  .ایدنید به سوی خدا روی آوردهپس به هر طرف روی ک .خداست

 (.187 ص، 1 ج ش،1383 ،)قرائتی ز ناظر استیخداوند در همه جا حاضر و بر هر چ
خداوند با جهان آفرینش را مطر، کرده است. این آیات نشدانگر روابدط عمیدق میدان خددا و  ۀقرآن کریم در آیات مختلف، رابط

از نظر قرآن کریم آفرینش آسمانها و زمین و اختلاف شب و روز برای صاحبان اندیشه، نشانه های روشنی است تدا  .هستی است

آدمی از طریق رؤیت پدیده های آفاقی و انفسی، خددایی را کده در عهدد السدت شدهود کدرده،  .به وجود مبدأ آفرینش پی ببرند
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تَهمُْ وَأَشْهدَهَمُْ عَلىَ أَنفُسِهمِْ أَلَسْتَ بِربَِِّکمُْ قاَلُواْ بَلىَ شَهدِْناَ أَن تَقُولُواْ یآدَمَ مِن ظُهُورهِمِْ ذُرِِّ یکَ مِن بَنِوَإِذْ أَخذََ رَبُّ متذکر می شود:

آورد و آندان را آدم فرزندانشان را بیدرون و پروردگار تو از پشت بنی (172سوره اعراف، آیه ) نیا عَنْ هذََا غاَفِلِا کُنَّامَۀِ إِنَّیوْمَ الْقِی

نگویید که مدا از آن گواهی می دهیم تا در روز قیامت  برخودشان گواه گرفت و پرسید: آیا من پروردگارتان نیستمو گفتند: آری،

 .بی خبر بودیم

ن نگدرش، انسدان یدد نگرش توحیدی در ذهن و جان فدرد شدکوفا شدود. بدا ایت مطلوب اسلامى، بایافتن به شخصیبراى دست 

ازمندندد. یدگان جهدان بده او نیدو همده آفر ز او اسدتیگردد؛ آغاز و انجام هر چکه همه جهان بر مدار بارى تعالى مى ابدیمىدر

ده، یدن عقیدت او را هماهندگ بدا ایافکند و شخصه مىین نگرش چنان والاست که بر همه باورها و رفتارهاى آدمى سایگاه ایجا

دى یتى اسلام، تأکین نگرش، چنان گسترده و ژرف است که الگوى تربیاجتماعى ا بخشد. کارکرد و آثار فردى وقوام و کمال مى

ش انبدوهى از یدایدت راه را بدر پیدن ندوع تربیدتى اسدلام دانسدت. این راهبرد تربیترتوان آن را اصلىر بر آن دارد و مىیچشمگ

ن اساس، انسان موحدد یاى انسانى است. بر اهکمالارى از یبندد و سرچشمه بسهاى روانى مىمارىیهاى اجتماعى و بناهنجارى

 ،مؤلفدان از جمعدی) دى، ذهن و جانش را سرشدار سدازدیمان و نگرش توحیدهد که ااى سامان مىش را به گونهیهاتمام برنامه 

 (.70 ص، 1392
بنابراین از نگاه قرآن، انسان موحد همه هستی را با یک نگرش توحیدی نظاره می کند و تعاملاتش بدا تمدام هسدتی را بدر ایدن 

 اساس پایه گذاری می کند و این مبنای فکری را به تمام تفکرات و منطق زندگی خود تسرِّی می دهد. 
ندد، بلکده هدر یبه خدود نمىیدزى را از ناحیدن رو، انسان موحد چیشود. از از به خدا منتهى مىیچنى توحیدی، همهیبدر جهان

 یقُلِ اللِّهمَُّ مالِکَ الْمُلْدکِ تُدؤْتِ ن به پیشگاه الهی عرضه می دارد:یند و چنیبرسد، خدا را سرچشمه آن مىموهبتى که به او مى

 (26عمران: آل) رٌیءٍ قدَِیرُ إِنَّکَ عَلى کُلِّ شَیدِکَ الْخَیالْمُلْکَ مَنْ تَشاءُ وَ تَنْزِعُ الْمُلْکَ مِمَّنْ تَشاءُ وَ تُعِزُّ مَنْ تَشاءُ وَ تُذِلُّ مَنْ تَشاءُ بِ

هر کس را  .رىیگکومت را مىبخشى و از هر کس بخواهى، حبه هر کس بخواهى، حکومت مى .ىیحکومتها تو کبگو: بارالها! مال

موحِّدد،  انسدان .زى قدادرىیدها به دست توست تو بر هدر چیکنى. تمام خوبدهى و هر که را بخواهى خوار مىبخواهى، عزت مى

اى نظر لطفش را اگر خدا براى لحظهیداند؛ زخدا مى را از دشانشه و نوآورى خویحاصل تمام تلاش ها و کوشش های خود و اند

ارى[ خددا یق من جز به ]یو توف (88هود: ) بُیهِ أُنِیهِ تَوَکَّلْتُ وَ إِلَیإِلاِّ باِللِّهِ عَلَ یقِیوَ ما تَوفِْ رود:نها از دست مىیهمه ابرگردد، 

 .گردمام و به سوى او بازمىکرده بر او توکل .ستین

وَ  یقُدلْ إِنَّ صدَلاتِل خدامحورى و اتصال به خداوند، همه سکنات انسان و زندگی او برای خداسدت: یدى، به دلیدر نگرش توح

بگو به درستى که نماز و عبادت و زندگى و مرگ مدن بدراى پروردگدار  (162انعام: ) نَیلِلِّهِ رَبِّ الْعالَمِ یوَ مَماتِ یایوَ مَحْ ینُسُکِ

 .ان استیجهان

 ۀشدود، بلکده همدم نمىیعه، ماده و معنا و رو، و جسدم تقسدیعت و ماوراء الطبیا و آخرت، طبیهستی به دن در این نوع نگرش،

 آهنگى دارد.پارچه با هم همکیهستى به طور 
 عبادت خداوند .2.3
ش ین خدود و خددایبد یین است که انسان طبق برنامه ای که دین ارائه می دهد فرصدت هدایدومین مؤلفه معنویت اسلامی ا  

ارتباط با خالق یکتا در کل برنامده روزانده  ،)ص(امبر اسلام یپ ویژهبه یاء الهیامبران و اولیپ یکه در سیره زندگچنان ؛جاد کندیا

 ایشان مشهود است. 
از به عبادت اسدت. از آنجاکده خداوندد یترین نیاز روحی بشر، حس پرستش و ن یو ضرور یات رو، آدمین تجلیل تریکی از اصی

 یخ همواره به دنبال پرستش و عبادت معنویاست، بشر در طول تار یفطر ییو خداگرا یده و خداشناسیرا خداپرست آفر انسان

ت قدرب یدست. خداوند، کمال مطلدق اسدت و نهااو یوالا ۀسپاس از خداوند و مرتب یو نوع یبوده است. عبادت اوج کمال انسان

 (30ص ،1391 مفتا،، ارانی و )شیاسی شودمی ین کمال مطلق در هنگام عبادت متجلیانسان به ا
 ۀن مناسدبت بده جدادیت خوارى و خضوع آمده و به همدیدر لغت به معناى نها، که معادل فارسى آن پرستش است ،عبادت

و در اصطلا،، نوعى سپاسگزارى است کده « ق مُعَبَّدیطر»ند: یگور پاى رهگذران رام و صاف گشته مىیرفت و آمدى که زپر
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ات و قدرت را بده انسدان یح ،کسى است که نعمتهاى اصلى همچون ۀستیرد و شایگم انجام مىیت خضوع و تعظینهادر آن 

مخصدوص ذات  ل، عبدادتیدن دلیبده همد. (101-100 ص ،1 ، ج1387 طبرسدی،نیسدت )ز جز خدا کسى یده و او نیبخش

پروردگارت حکم کدرده کده جدز او را  (23 ۀسوره اسراء، آی) اهُیالا تَعْبدُُوا الاِّ ا رَبُّکَ وَ قَضى که فرمود:چنان؛ مقدس اوست

 .دینپرست
 رَسدُولاً انِ امَّدۀٍ وَلَقدَْ بَعَثْندا فدى کُدلِّ :ه استگانه بودی، فراخوانى مردم به پرستش خداى امبرانین سرفصل دعوت پیهمچن

د و از طاغوت یکتا را بپرستیخداى  م کهیختیامبرى برانگیدر هر امِّتى پ (36 ۀسوره نحل، آی) وَاجْتَنِبُوا الطِّاغُوتَ اعْبدُُوا اللِّهَ

 .دینیدورى گز
قلبى و قصد تقرِّب به خددا،  قلبى خال  با خداى متعال بوده و حرکات بدنى هماهنگ با ارتباط حقیقت عبادت، نوعى ارتباط

در گنداه  مدانع از سدقوط . عبدادتدا کرده اسدتیوى پیبا مسائل دن قل دادن رو، از کدوراتى می باشد که در ارتباطیبراى ص

اصدلا، در خواهندد ار، بهتدر بهو جو تر و اعضاکها، پارو، از کدورت ،شتر باشدیب . هر اندازه در عبادت، حضور قلبشودمى

 (.151، ص 1ج ،1378امین زاده، ) آمد
انگر ابعاد مختلدف یت فراوان آن و بیآمده که نشانگر اهمد یصد بار در قرآن مجیسش از یعبادت در شکلهاى گوناگون، ب ۀواژ

ات و فقه اسدلامى بده عبدادات، آداب و رسدوم، احکدام، فلسدفه، یعى از رواین بخش وسیق پرستش الهى است. همچنیو عم

 (.18ص ، 1ج، 1385نیا، مقدس) جوانب گوناگون عبادت پرداخته استپاداش و 
 مؤمندان )ع(:ریر امیدش با او نشسته است و بده تعبیایستاده و به نیبه پرستش خدا ااست که ن حالت انسان هنگامى یباتریز

. ک نشده استیمانند پرستش خدا به او نزدهچ کس بیه (75 ص ،6 ج ش،1379 ،)آمدی اللِّهِ عِبادَۀِ بِمِثْلِ بٌمُتَقَرِّ ما تَقَرَّبَ»

 وَ ربَُّکُدمْ رَبِّى اللِّهَ وَانَّ رساند:آن را مى ۀع و ارزندیگاه رفیکرده که جااد ی« م الهىیمستق صراط»از عبادت به عنوان  قرآندر 

ن راه راسدت یدد، ایپس او را بپرسدت .همانا پروردگار من و شما اللِّه است (36 ۀسوره مریم ، آی) مٌیمُسْتَق هذا صِراطٌ فاَعْبدُوُهُ

 .است
 الهی( كنش توحیدی )تنظیم رفتارها با معیارهای.3.3
ترین مؤلفه معنویت اسلامی، اتصال اعمال با پروردگار عالم است. یعنی انسدان رفتارهدای خدود را مطدابق معیارهدای الهدی مهم

اد ین است که ذکر و یا همان ذکر عملی است. معناى ذکر عملىعملکرد، این  .ر اعمال خود رضایت او را بجویدتنظیم نماید و د

د مطابقدت داشدته یدگواى که عمل انسان با ذکرى که مىو تعالى در عمق جان انسان رسوخ کرده باشد، به گونه کخداوند تبار

د اتصال به خدا دارد و بده یکل کیو جوار، او،  ه اعضایواقعى خداوند است و کل ۀقت کسى که ذکر عملى دارد، بندیباشد. در حق

، انسدان ندىیر امدام خمیدباشد. به تعب خداوندت ینکه مورد رضاید، مگر ایگودهد و سخنى نمىطور ناخودآگاه کارى انجام نمى

ن یدا«. دیدت نکنیدر محضر خدا معص .عالم محضر خداست»فرمودند: که مىچنان؛ خود بداندمحضر ربِّ و پروردگار  د عالم رایبا

بداندد و ادب  را در محضر حق تعدالىد چه در حضور، چه در خلوت و چه در جلوت، خود یعنى انسان بایهمان ذکر عملى است؛ 

مى درونى براى انجام آنها ن معنى است که هنگام انجام رفتارهای نیکو، تلاطیدر محضر خداوند بودن به ا. حضور را مراعات کند

 ،مظداهری) حاصل شود رفتارها از آنز تلاطمى درونى براى اجتناب ید و در مواجهه با رفتارهای ناشایست نیوجود آبه  انساندر 

 (.117 ، ص1جش، 1389
صددد اد خددا و دریدهاى فردى و اجتماعى به رى یم گیون زندگى و تصمئرحله از ذکر دست یابد، در تمام شانسانی که بدین م

 ۀن صدورت همدیدکسب رضاى او می باشد. امر و نهى او را مراعات کرده و رفتارش را با معیارهای الهی تنظیم خواهد کدرد. در ا

 (.44، ص 1ج، 1378نیا، الهی) ردیگ اش را فرامىز او سراسر زندگىیانگرد و عطر دلیگى مىیرنگ خدااعمال او 
امُهُ وَ تلِاوتَُدهُ وَ مَدنْ یمَنْ اَطاعَ اللِّهَ عَزَّوَجَلَّ فَقدَْ ذکََرَ اللِّهَ وَ اِنْ قَلَّدتْ صدَلاتُهُ وَ صدِ »فرماید: مىه بارنیادر (ص)رسول گرامى اسلام 

هر کس خدا را اطاعدت کندد  (.165ص، 93ج ق،1403 ،مجلسى) «امُهُ وَ تلِاوَتُهُینَسىَِ اللِّهَ وَ اِنْ کَثُرَتْ صَلاتُهُ وَ صِعَصىَ اللِّهَ فَقدَْ 

او را فراموش کرده اسدت اد خداست گرچه نماز و روزه و تلاوت قرآنش کم باشد و هر کس خدارا نافرمانى کند، یقت، به یدر حق
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ع اوامدر و یدکسدى کده مط «راًیدمن أطاع اللَّه فقد ذکر اللَّه کث» می فرماید: چنینهمو  روزه و تلاوتش فراوان باشد از وگرچه نم

 (.283ص ق، 1407فهد حلى، )ابن ن کسى اهل ذکر کثیر استینواهى الهى باشد، چن

قَدۀِ یالْحَقِ یمَن کانَ ذاکِراً لِلِّدهِ عَلَد» :شودمی تر، روشنی و رفتاری استکه اتصال عمل حقیقت ذکرفرمایشی از امام صادق)ع( در 

و انسان غافل از خدا، بندده  است فرمانبر یاد خدا باشد، بنده ایبه  قتیحقکه به یکس «انَ غافِلاً عَنْهُ فَهُوَ عاصٍعٌ وَمَن کیفَهُوَ مُطِ

 (.158ص، 93ج ق،1403 ،مجلسى) «کار است گناه یا

ترین مؤلفه های معنویت اسلامی محسوب مدی از مهم ،بنابراین می توان گفت اطاعت و تنظیم رفتارهای خود با معیارهای الهی

 .هدف اصلی معنویت محقق نمی شود ،شود و بدون تحقق آن
 

 گیرینتیجه

، علاوه بر اینکه انسدان را بده ه آنپاسخ صحیح بان است که در صورت نیاز روحی انساز نگاه اسلامی اصلی ترین  معنویسلامت 

کمال حقیقی خود رهنمون می سازد زمینه رهایی از بسیاری بیماری های روحی و جسمی را فدراهم نمدوده و امیدد و نشداط و 

خود محسدوب  ل دادن آن از جایگاهرمغان می آورد. از منظر اسلامی نگاه ابزاری به معنویت، تنزِّارضایت از زندگی را برای او به 

 معنویت اصالتاً . بنابراین،می شوداو مربوط به بُعد معنوی  رو، متعالی اوست و کمال واقعی وی حقیقت انسان،که چرا ؛می شود

از  معندویسدلامت  سلامت ابعاد دیگر به عنوان مقدمه ای برای این هدف متعالی لحاظ مدی شدود نده بدرعکس.مطلوب است و 

)تنظدیم  کدنش توحیددی پ(عبدادت خداوندد  (نگرش توحیدی به هسدتی ب (الف: استمؤلفه اصلی منظر اسلامی دارای سه 

و مقیاس معنویدت انسدان هدا،  بودهه جامع این صفات ک کسی استاسلامی از دیدگاه  معنوی انسان .ی الهی(رفتارها با معیارها

 .باشدمییزان برخورداری از آنها م

باوری را در قدرآن در توحیدو  دارد امور مبتنی بر حقیقت چارچوب و تعریف خاصی ،مؤلفه های معنویت اسلام برای هر کدام از

و نحدوه  کندصول خاص خود برنامه ریزی میقالب های متفاوت در تمام ابعاد زندگی تبیین می نماید. عبادت پروردگار را طبق ا

باشدد. و رفتارهدای انسدان دارد که هیچ جایگزینی نمی تواند داشته  بیان می معینی ارتباط با خدا را در چارچوب اعمال عبادی

 .شودذکر میی در قالب اطاعت الهی با اصول خاصالهیِ برخوردار از معنویت 
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