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 چکیده

دین بر مدیریت درست وال و اندقرار گرفته هاییمحیطهمراه است و فرزندان در  فناّوریو  صنعتی هایپیشرفتبا  جهان کنونی

را به مسیر درست سوق  هاآنو  بازدارندکه بتوانند با رفتارهای درست فرزندان را از خطا و اشتباه  کندمیاین فضا را طلب 

 گاهیاست؛ اما  ترین موضوعاتو ارزشمند ترینمهم ایخانوادهدر هر دارد که تربیت فرزندان دهند. این موضوع همان اشاره به 

در پژوهش حاضر با روش  رواز این؛ دهندمیحرکت  یمسیر اشتباه بیشتر را بهفرزندان  زدهشتابهای با رفتار والدین اوقات

نتایج پژوهش )ع( بررسی نموده است.  ائمه معصومانحلیلی نقش صبر و شکیبایی را در تربیت فرزندان از نگاه ت -توصیفی

فرزندان در صورت خطا  است کهبا گذشت  توأمخشندگی و تغافل، نرمی، ب پوشیچشم عامل ایجادحاکی از آن است که صبر 

این خصائص را و پدر و مادر با رفتار صبورانه خود  آیندخویش برمیو سعی در جبران خطا  برندمیخود پی  اشتباهبهناخودآگاه 

 کنند که به نوعی این کار باز طراحی تربیت دینی است.ایجاد می

 سخاوت، تغافل، بخشندگی، علاقه. ،تربیت دینی، صبرهای كلیدی: واژه
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 مقدمه .1

انسان در طول زندگی خود به دنبال رسیدن به سعادت و خوشبختی است. گاهی اوقات طلب این سعادت برای خویشتن است و 

. خواهندمیرا برای فرزندان خود  و خوشبختی افرادی هستند که این سعادت ازجمله. پدر و مادر باشدمیگاه برای دیگران 

. آیدمی حساببهدر عصر کنونی  هاخانوادهدغدغه  ترینبزرگصحیح است که این امر تربیت  پیمودن این مسیر نیازمند

از الگوپذیری ؛ اما این الگوها باید چگونه باشد تا فرزندان با اندبودهاز گذشته تا به امروز به دنبال الگوسازی مناسب  هاخانواده

 درست را بپیمایند. بتوانند مسیر هاآن

 إِذْ وَ»نیکی کردن را به فرزندان خود بیاموزید:  که فرمایدمیو امر فراوانی دارد  تأکیدقرآن کریم درباره تربیت دینی فرزندان 

 پسرش به لقمان کههنگامی[ کن یاد] (؛ و13عَظِیم  )لقمان/ لَظُلمْ   اَلشِّرْكَ إِنَّ هِباِللّ تُشْرِكْ لا بُنیََّ ای یَعِظُهُ هُوَ وَ لاِبْنِهِ انُلُقْم الَق

پس رفتار والدین در  «.است بزرگ ستمی شرك تردیدبی نورز، شرك خدا به! پسرکم: گفت ،کردمی موعظه را او کهدرحالی

 هاآنر ؛ بلکه فرزندان باید آن رفتار را دکندنمیر و مادر کفایت داست؛ چرا که تنها دعوت بر نیکی توسط پ مؤثرت فرزندان تربی

 گذاریپایهدان را دیگر این رفتارها تربیت فرزن . از سویپذیرا باشند قبولقابلالگوی  عنوانبهتا بتوانند والدین را  مشاهده نمایند

و هویت اصلی آن جامعه  شوندمیی مختلف وارد جامعه هاخانواده؛ زیرا افراد از دارداین تربیت در آینده بر جامعه اثر و  کندمی

نیازمند الگوپذیری از البته طی نمودن این مسیر  ؛است اثرگذارفرد در خانواده مهم و هر پس تربیت  ،دهندمیکل را ش

 سؤالپژوهش حاضر سعی نموده به این  لذا؛ انددادهصحیح و مناسبی همچون صبر است که ائمه معصومان )ع( ارائه  هایشیوه

 ، پاسخ دهد.«یات چیست؟نقش صبر در تربیت دینی بر اساس روا»اساسی که 

 یآیهاز  الگو گیرینقش صبر در تربیت اسلامی فرزندان با »: ازجملهاین موضوع مقالاتی نگاشته شده است  یپیشینه یدرباره

(، اثر 2در تربیت فرزندان ) دیننقش »؛ «ش 1398سوره طه، اثر محمدجواد سامی و دیگران، مجله تفسیر پژوهی،  132

نقش صبر در تکامل روحی انسان از دیدگاه عرفا، اثر طاهره »؛ «ش 1389جله فرهنگ کوثر، زمستان اسماعیل اخلاقی، م

تقویت  کارهایراهنقش صبر مربی در فرآیند تربیت دینی و »؛ «ش 1383خوشحال دستجردی، مجله پژوهشنامه ادب غنایی، 

 مقالات این گفت؛ باید آثار این به نهادن ارج نضم اما؛ «ش 1396آن، فاطمه وجدانی و دیگران، مجله پژوهشنامه اخلاق، 

سوره طه که  132همانند آنکه مقاله نقش صبر در تربیت اسلامی بر اساس آیه  اند،نمودهتربیت دینی را در ابعاد دیگری بررسی 

بیت دینی فرزندان را از صبر بر تر تأثیراین مقاله کوشیده تا روش و  کهدرحالی؛ ارزیابی کرده استتربیت را با تکیه بر یک آیه 

 نماید. بررسینگاه روایات 

 

 تربیت در لغت و اصطلاح .2

یعنی آن  «دلورَبّ ال» شودمی( زمانی که گفته 336ق، ص  1412. )راغب اصفهانی، باشدمیاصل معنایی از تربیت  «رَبَّ»

معنای مالک است که به تربیت و اصلاح به « رب»کلمه  (420ش، ص  1375است. )بستانی،  کردهتربیت کودك را تا سن بلوغ 

به  از آن گرفته شده است« رب»تربیت که واژه توان گفت ( پس می30، ص 1ش، ج  1371. )مکارم شیرازی، پردازدمیکارها 

(؛ البته واژه 99، ص 1ش، ج  1369معنای مربی و پروردگاری است که حق تربیت تمامی موجودات بر عهده اوست )طیب، 

خداوند هم مالک و هم رشد و  روینا از(؛ 40، ص 1ق، ج  1427)طباطبایی،  آیدمیاضافه  صورتبهر خداوند در غی« رب»

 (26، ص 1ش، ج  1388است. )قرائتی،  دهندهپرورش

 

 صبر در لغت و اصطلاح .3

، 7ج ق،  1409 (، خودداری از اضطراب )فراهیدی،474ق، ص  1412)راغب اصفهانی،  داریخویشتنصبر در لغت به معنای 

 کندمیبر اطاعات از خداوند و آنچه امر  داریخویشتنصبر دو ابزار ایمان است که انسان با  گویندمی. برخی باشدمی( 115ص 

(؛ لذا در تعریف اصطلاحی صبر عبارت است از 120، ص 12ق، ج  1421بر نافرمانی خداوند است )ازهری،  دارینگهو بر خود 
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 1400خود از ابزارهای نگرانی و اضطراب است. )عسکری،  بازداشتنو صبر مرد  باشدمیجهه با آنچه منفور در موا داریخویشتن

 .شودمیآن در تربیت دینی فرزندان بررسی  تأثیرپس صبر انواعی گوناگونی دارد که در ادامه  (195ق، ص 

 

 نقش صبر بر تربیت دینی فرزندان .4

 است؛ اما این اثرگذاری گاهی با سودمندی بیشتری همراه خواهد بود، یکی از موارد مؤثر در زندگی هر انسانی و شکیباییصبر 

 گردد:اشاره مینقش اساسی صبر در تربیت دینی  3ارزشمندی رعایت صبر، در تربیت فرزندان است که در ادامه 
 

 پوشیچشمصبر و . 4-1

رفتاری شایسته داشته باشند؛  هاآنو والدین باید با  شوندمیاه فرزندان در کودکی و نوجوانانی و حتی جوانی دچار خطا و اشتب

را به مقابله با خود  هاآنباشد که  ایگونهبهرفتار والدین با فرزندان باید  روازایننادرست خواهد داشت؛  غلط بازخوردزیرا رفتار 

رفتار نماید، فرزند با آنکه خطا  پوشیپردهو  دارینگهارتباط دارد. اگر والدین با خود  پوشیچشمترغیب ننماید. این موضوع با 

؛ لذا در روایتی از امام صادق )ع( آمده است: گرددمیشده و باز  از خطای خود پشیمان مروربهبا تغییر رفتار والدین  کندمی

فرزند  مستقیمغیرخود عامل تربیت  پوشیچشماین « (؛ صبر کن و بپوشان.285ق، ص  1385فاَصبِر و اَستِر )طبرسی، »

اگر  کهدرحالی؛ نمایدمی رنگکمو پدر و مادر در مواردی با نشان دادن عیب و اشکال فرزندان قبح و زشتی موضوع را  باشدمی

 و این امر با صبر امکان پذیر است. دشومیباشد، فرزندان ناخودآگاه متنبه  همراه رفتار والدین با تغافل و پوشاندن خطا و اشتباه
 

 بر و ملایمتص. 4-2

در تربیت فرزندان در مواردی لازم است که همراه با قاطعیت، والدین ملایمت نشان دهند. این نرمی و ملایمت خود یک شیوه 

را  هاآنفرزندان سخنان  تنهانهاگر والدین در برخورد با فرزندان تنها با خشونت و دستوری عمل نمایند،  .باشدمیمهم تربیتی 

و حتی اگر والدین سخنان درستی را بیان کنند به جهت  کنندمی هافرمانبرابر آن در ؛ بلکه سعی در مقاومت شوندمیپذیرا ن

؛ اما صبر کلید اصلی و عامل ایجاد نرمش است و پدر و کنندمیو در مقابل آن ایستادگی  رندیپذینم را آن نوع رفتارها فرزندان

 الصَّبرْ الرِّفْقِ وَزِیرُ نِعْمَ َ»: ندیفرمایم؛ از همین روست که رسول خدا )ص( ندینمایمبیت را تر هاآنمادر با صبر در برابر فرزندان 

پس صبر وزیر انسان برای ایجاد نرمخویی « (؛ شکیبایی برای نرمی و ملایمت وزیر خوبی است.48، ص 1ق، ج  1407)کلینی، 

 -ص مُحَمَّداً بَعَثَ  جَلَّ  وَ عَزَّ اللَّهَ  فَإِنَّ أُمُورِكَ جَمِیعِ فِی بِالصَّبْرِ عَلَیْکَ الَ قَ َّ»است؛ لذا در روایتی دیگر از امام رضا )ع( آمده است: 

 هِیَ  بِالَّتیِ ادْفَعْ قَالَ وَ -النَّعْمَةِ أُولیِ الْمُکَذِّبِینَ وَ ذَرْنیِ وَ جَمِیلاً هَجْراً اهْجُرهْمُْ وَ یَقُولُونَ ما عَلى اصْبِرْ وَ فَقَالَ الرِّفْقِ وَ باِلصَّبْرِ فأََمَرَهُ

 1374)بحرانی،  عَظِیم حَظٍّ ذُو إِلَّا یُلَقَّاها ما وَ صَبَرُوا الَّذِینَ إِلَّا یُلَقَّاها ما وَ حَمِیم  وَلیٌِّ کَأَنَّهُ عَداوَة  بَیْنَهُ وَ بَیْنَکَ الَّذِی فَإِذَا أَحْسَنُ

ارها. پس خداوند متعال محمد )ص( را مبعوث فرمودند: پس امر به شکیبایی (؛ بر تو باد به صبر در تمامی ک395، ص 3ش، ج 

دوری کن و من را با  هاآنو نیکو از  شایستهشکیبا باش و شیوه  کنندمینمودند و فرمودند: و در برابر آنچه دشمنان بیان 

دفع کن پس خواهی دید که میان تو و تکذیب کنندگان به صاحب نعمت واگذار کن و خداوند متعال فرمودند: بدی را با نیکی 

که صبر و مقاومت داشته باشند و  رسندیمو تنها کسانی به مقام  شودمیکسی که با تو دشمنی بود، دوستی و صمیمت ایجاد 

ا اهمیت دارد که فقط افراد با ایمان و ب قدرآنپس صبر  «.رسندیمبه آن  دارندعظیمی از ایمان و تقوا  یبهرهجز کسانی که 

؛ زیرا صبر و شکیبایی حتی حیوان وحشی را نیز رام شوندمین خطا، آنانی که با خود مراقبتی دچار شوندمیتقوا صاحب آن 

 (188، ص 12ق، ج  1408نوری، ). کندمی

 

 . صبر و بخشش4-3

علم به خطاها باید صبر  در خطا و اشتباهات است. والدین با هاآنیکی دیگر از موارد مهم در تربیت فرزندان گذشت و بخشیدن 

بلکه اند؛ آمدن خود نقشی نداشته به وجودالگوبرداری نمایند؛ زیرا فرزندان در  هاآنو شکیبایی داشته باشند تا فرزندان از 
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مادر با  و با صبر رفتار کنند؛ چرا که اگر پدر و یدرستبه هاآنباید با  بنابراین ،اندنمودهفرزندان را وارد عرصه این دنیا  والدین

؛ بلکه رفتار غلط را مجدد رندیگینمهرگز از اشتباه خود عبرت  هاآن نمایندقهری رفتار  صورتبهن یک خطا با فرزندان دید

تا خود و رفتار غلط خود را درست جلوه دهند؛ بنابراین امام علی )ع( صبر و شکیبایی و سخاوت را از اصول  کنندمیتکرار 

صبر عامل ایجاد بخشندگی و گذشت است؛ زیرا انسان  لذا( 203، ص 11ق، ج  1404ابی الحدید، ایمان دانسته است. )ابن 

رسول خدا )ص( آمده است:  ازدر روایتی دیگر از امام علی )ع( به نقل  از همین رو؛ شودمیبا صبوری خود بخشنده  مؤمن

رسول خدا )ص(  از(؛ 532، ص 1ش، ج  1383، صدرالدین شیرازی) السماحة و الصبر فقال الإیمان عن ص الله رسول سئل»

والدین برای حفظ کانون خانواده و تربیت صحیح به  پس« .درباره ایمان پرسیده شد، فرمودند: ایمان، صبر و بخشندگی است

 وَ  صَبْراً أَکْثَرهُمُْ وَ ساًأَنْفُ النَّاسِ أَشْرَفُ الْحُکَماَءُ»: آیدمی دستاین امر با صبر و شکیبایی به  باشند ومیبخشش و گذشت نیازمند 

مردم هستند و دارای  نیترفیشر(؛ حکیمان، 140، ص 2ش، ج  1366)آقا جمال خوانسازی،  أَخْلاَقاً أَوْسَعُهمُْ وَ عَفْواً أَسْرعَُهمُْ

یک  عنوانبه واجب است که و مادر رپدبر  نیبنابرا «.باشندیمبیشترین صبر، در عفو سریع هستند و در اخلاق فراگیرترین 

 رفتار نمایند. خویش حکیم و عالم با فرزندان
 

 یریگجهینت .5

 است: افتهیدست ریزپژوهش حاضر پس از بررسی به نتایج 

( رفتارهای الگوهای حقیقی در اسلام یعنی ائمه معصومان )ع مطالعه با. پدر و مادر الگوهای حقیقی فرزندان هستند؛ لذا باید 1

 ی خویش قرار دهند.درست را سرلوح کارها

فرزند خود با  برابر خطادر  تواندینمانسان صبور از ایمان و تقوای بالایی برخوردار است؛ زیرا اگر فرد شکیبا نباشد، هرگز  .2

 نرمی و گذشت رفتار کند.

پدر و مادر با صبر که  را نسبت به خطاهایشان آگاه و متنبه سازد؛ بلکه هاآن تواندینم. برخورد تند و سخت با فرزندان هرگز 3

است که فرد خطاکار را  داریخویشتنصبر نوعی  زیرا؛ باشندیم، قادر به تغییر فرزندان در خطاها باشدمیعامل نرمی و گذشت 

 .کندمیدگرگون  و آگاه خود اشتباه بهنسبت 

که با خود  باشدمیایجاد صبر در والدین از این موارد  ترمهم. تربیت و تحول فرزندان به صبر و شکیبایی نیازمند است؛ اما 4

 .شودمیمراقبتی یا همان تقوا ایجاد 
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: مصاحح ،الکلام درر و غاررالحکم بار خوانساارى جماال آقا شرح، ش 1366 ،حسین بن محمد خوانسارى، جمال آقا .2

 .چهارم چاپ تهران، دانشگاه: تهران محدث، ارموى حسینى ینالدجلال

 ابوالفضل محمد: مصحح /محقق الحدید، أبی لابن البلاغهنهج شرح ق، 1404 الله، هبة بن عبدالحمید الحدید، أبی ابن .3

 .النجفی المرعشی اللهآیت مکتبة قم، اول، چاپ ابراهیم،

 .العربی التراث احیاء دار: روتبی اللغة، تهذیب ،ق 1421احمد، بن محمد ازهرى، .4

 قام، ،اسالامى تحقیقاات واحاد بعثات، بنیاد: محقق ،القرآن تفسیر فی البرهان، ق 1415 ،سلیمان بن هاشم بحرانى، .5

 .الإسلامیة الدراسات قسم البعثة، موسسة

 .دوم چاپ ،اسلامی: تهران ،ابجدی فرهنگ ،ش 1375 افرام، فواد بستانى، .6
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 .القلم دار: بیروت ،القرآن ألفاظ مفردات ،ق 1412 محمد، بن ینحس اصفهانى، راغب .7

 .دوم چاپ الحیدریة، المکتبة: نجف الأخبار، غرر فی الأنوار مشکاة ق، 1385 ،حسن بن على طبرسى، .8

 .دوم چاپ ،اسلام: تهران ،القرآن تفسیر فی البیان اطیب ،ش 1369 ،عبدالحسین طیب، .9

 .الجدیدة الافاق دار: بیروت اللغة، فی الفروق ،ق 1400 ،عبدالله بن حسن عسکرى، .10

 .دوم چاپ ،هجرت نشر: قم العین، کتاب، ق 1409 أحمد، بن خلیل فراهیدى، .11

 دار: تهاران آخونادى، محماد و غفاارى اکبرعلی: مصحح ،(الإسلامیة -ط) الکافی ،ق 1407 یعقوب، بن محمد کلینى، .12

 .چهارم چاپ الإسلامیة، الکتب

 .الإسلامیة الکتب دار تهران، دهم، چاپ ،نمونه تفسیر ش، 1371 ناصر، یرازى،ش مکارم .13

 البیاات آل موسسااه: مصااحح المسااائل، مسااتنبط و الوسااائل مسااتدرك ،ق 1408 محماادتقی، باان حسااین نااوری، .14

 (.السلامعلیهم) البیت آل موسسة: قم ،(السلامعلیهم)

 


