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 مقدمه

 تربيت سبب، اين به و است تصميمات و ها انديشه و رفتارها از بسياری عامل و انسان زندگي بقای در تأثيرگذار عاملي عواطف

 عقلاني، ی¬جنبه جمله از انسان وجودی ابعاد ساير تربيتي عطف ی¬نقطه که است مطرح ای مسئله عنوان به عاطفي

 تکامل و رشد گفت توان مي حال، اين با. دارد بستگي او عاطفي سلامت به انسان رواني سلامت و است معنوی و اجتماعي

 عاطفي حالات از نيز فراگير يادگيری حتي و دارد فراوان تأثير محيط اوضاع به او واکنش نوع در فرد، هر هيجاني يا عاطفي

 در آنچه است، عاطفي پرورش تابع نيز محيط و مربي آموزشي، محتوای با فراگير ميان ارتباط اينکه بر علاوه. پذيرد مي تأثير

 موانع ايجاد و ديگران موفقيت نکردن تحمل اضطراب، و ناآرامي و جامعه با ناسازگاری شکل به اخلاقي و روحي کمبود قالب

 و نجفي) است بعد اين از آگاهي نا نتايج از شود، مي ديده جامعه در افسردگي يا و آنان راه سر بر مادی و روحي

 (1394همکاران،

 است؛ کلي بعد سه دارای انسان معتقدند مسلمان دانشمندان از برخي. است انسان تربيت های ساحت از يکي عاطفي ساحت

 يک به ميرويم پيش چه هر اما. برند مي نام انفعالات و احساسات مجموعه از عاطفي بعد در. قدرت و عاطفي عقلاني، بعد

 در که دارد وجود باب اين در هايي واژه اساسا. دارند هم با نسبتي چه عاطفه و احساس معنای اينکه آن و خوريم مي بر مشکل

 سخت غايت به ها آن استعمالات تشتت دليل به آنها تفکيک و شوند مي استفاده مجزا و مشترک معنای در متعددی موارد

 (1398سنگي،.)است شده

 را کسي« .شود او ذهن ملکه روش، اين که طوری غير، به دادن گفتاری و رفتاری روش»: اينست عبارت يک در تربيت معنای

 شد، ذهن ملکه اگر و است اين اخلاقي بُعد در تربيت. شود داده ياد وی به گفتاری و رفتاری روش که اين يعني کردن تربيت

 .داده آموزش وی به مربيّ که باشدمي گفتاری و رفتاری روش اساس بر دهد انجام کاری وقت هر که است معني بدين

 شودمي انسان در کمالي نوع هر بخشيدن فعليت يا ايجاد شامل تربيت« .است کرده تربيت را او مربيّ»: گويندمي که اينجاست

. شودمي مربوط انسان آگاهي و شناخت دانش، به که دارد شناختي جنبه گاهي کمال اين. باشد داشته ارزش و مطلوبيت که

 گرددمي مربوط هستند جسماني مظاهر دارای اغلب که انسان عيني اعمال و رفتار به که دارد حرکتي يا کنشي جنبه نيز گاهي

 .است مرتبط انسان احساسات علايق، و ايمان اعتقاد، نگرش، با که دارد عاطفي يا گرايشي جنبه گاهي بالاخره و

 که چنان آن دارد، بسياری اهميت و است اساسي امری عاطفي تربيت موضوع که کرديم ملاحظه گذشت، آنچه اساس بر

 اين به خويش منظر از و خود ی نوبه به شناسان روان چه اگر. است ناپذير اجتناب امری تربيت، و تعليم در آن به پرداختن

 آن کنيم، واکاوی و بررسي البلاغه نهج قدر گران کتاب ديدگاه از را موضوع داريم قصد پژوهش اين در اند، نگريسته مبحث

 حضرت فرمايشات و گهربار کتاب اين منويات و گيرد قرار تربيت و تعليم اندرکاران دست ی استفاده مورد بتواند که چنان

البلاغه  نهج منظر از عاطفي تربيت در اين تحقيق به دنبال بررسي مباني. باشد تربيت و تعليم مربيان روی فرا چراغي ،(ع)امير

 مي باشيم.

 

 



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1403، مرداد 61سال ششم، شماره 

3 

 

 اهمیت تربیت عاطفی

ی رشد و ميزان تأثيرگذاری آنها در رفتار فردی و اجتماعي و پرورش متعادل آنها جهت پيشگيری از شناخت عواطف و نحوه 

در بروز رفتارها  يفراوان ريبه سبب آنکه عواطف و احساسات، تأث .آيـد شمار ميبه فقـر عاطفي، از مباحث مهم تربيتي و اخلاقي 

اسلام و به طور خاص،  یها شهياند یاست که امروزه، جا نيپژوهش ا یدارد؛ اما مسئله  یاريبس تياهم يعاطف تيدارند، ترب

است که از  دهيچيپ یافهيوظ ياست. رشد عاطف يخال ،يتيمکاتب ترب ريسا یدر کنار آموزه ها يعاطف تيترب یبرا نهج البلاغه

که در کودکان مشاهده  انديعواطف نيو ترس اول يادامه دارد. لذت، خشم، ناراحت يسالو تا بزرگ شوديآغار م یدوران نوزاد

 د،وج ،يشگفت ،ييکرد. مانند کم رو ميرا در او مشاهده خواه یتردهيچيدر کودکان، عواطف پ ي. با شروع رشد عاطفشونديم

 ييهنوز در حال شناسا زين رسنديکه کودکان به سن مدرسه م يزمان ي. حتيخجالت، شرم، احساس گناه، غرور و همدل

 بدان که بوده الهي اديان های دغدغه و اهداف ترين مهم از تربيت، و عليم .خواهند بود تشيريعواطف خود، درک علت آن و مد

 عنوان به پيامبران و خداوند. است شده اشاره آن به نيز البلاغه نهج و قرآن: چون آسماني های کتاب در و اند داشته توجه

 (1402)هاشمي و همکاران،.اند داشته مردم ديني تربيت در سعي هايي روش با بشر، تربيت در اصلي متوليان

 

 

 هدف اصلی

 از منظر نهج البلاغه يعاطف تيترب يمبان تبيين

 پیشینه تحقیق

 نتايج به توجه ، انجام دادند. با(ع) علي امام ديدگاه از ،عاطفي،جنسي اخلاقي ( تحقيقي با عنوان تربيت1401صفا)هاشمي و 

 برای آنها تمامي نهايت در هستندکه مختلف مراتب دارای( ع) علي امام ديدگاه از ،عاطفي،جنسي اخلاقي تربيت پژوهش

 اند. شده تنظيم غايي اهداف به حصول

اسلام و ائمه  دگاهيدبستان از د شيدر دوره پ يعاطف تيترب یاصول و روش ها( تحقيقي با عنوان 1401دوستي و همکاران)

 تيو ترب ميتعل یاز عوامل و جنبه ها يکيبه عنوان  يعاطف تيپژوهش نشان داد که اولا ترب جينتا ، انجام دادند.اطهار )ع(

 يشود که م يم يياصول منجر به روش ها نيا تياست که در نها يشامل اصل يعاطف تيترب ايمورد توجه باشد. ثان يستيبا

 نمود. ادرتکودکان و نوجوانان مب يعاطف تيتوان با کمک گرفتناز آن ها به ترب

پژوهش نشان  یها يافته شريف انجام دادند. از منظر نهج البلاغه يعاطف تيترب یمولفه ها( تحقيقي با عنوان 1399رستمي)

 يعاطف تيترب یاز روش ها يبرخ. 2 ؛ينيخوش ب ،یعبارت اند از ابراز محبت، بردبار يعاطف تياز اصول ترب يبرخ. 1دهد:  يم

دهد که در نهج  يم پژوهش نشان جي. نتاييرحم و برخورد با گشاده رو یعبارت اند از: اعتدال در محبت، کنترل خشم، صله 

شده  يمعرف يتيساحت ترب نيدر ا ان،يرشد مترب یبرا ييت نشده و دستورالعمل هاافراد غفل يعاطف تي، از تربشريف البلاغه

 .است
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 در تربيت و تعليم اسلام ، انجام دادند. مسيله در تربيت و تعليم اهميت ( تحقيقي با عنوان بررسي1396هاشمي و ستايش فر)

 اما است کمالات ی همه به اتصال مستعد انسان،. است برخوردار بالايي بسيار اهميت از اسلام خصوصا و توحيدی اديان همه

 را ها شيوه بهترين بايد الله الي قرب والای هدف به وبرای رسيدن باشد مي صحيح تربيت و تعليم گرو در ها آن به وصول

 از متاثر ديدگاه از متاثر افراد، زندگي بر حاکم روابط ديگر طرف از. خداست رضای کسب هدف اسلامي، نظام در. نمود انتخاب

 .است ناپذير اجتناب و انکارناپذير اسلامي زندگي سبک برقراری در اسلامي تاثيرتربيت بنابراين.  باشد مي اسلامي زندگي سبک

به بررسي اين « سازمان دهي نظام تربيت عاطفي مبتني بر آموزه های قرآني»در پژوهشي با عنوان ( 1394نجفي و همکاران )

قرآن کريم پرداخته اند. هدف اين پژوهش که با رويکرد کيفي و روش پژوهش استنتاجي انجام شده ساحت تربيتي از منظر 

است، بررسي ميان رشته ای تربيت عاطفي و ساختار آن در قرآن است. يافته های اين پژوهش نشان مي دهد که عواطف در 

ي انسان شناسي و معرفت شناسي، وارد فرآيند تربيتي ی معرفتي از احساس جدا مي شود. تربيت عاطفي با مبانقرآن با پشتوانه

 .مي شود و هم سو با هدف نهايي نظام تربيتي، پرورش عواطف و مديريت آن را بر اساس ارزش ها بر عهده دارد

تبيين مهم ترين روش های تربيتي آسيب زا در تربيت با تکيه بر »، پژوهشي با عنوان (1394حسين زاده و قاسمي گورتي )

تحليلي و با استفاده از منابع ديني و يافته های علوم معاصر و با هدف  -، با روش توصيفي«ت قرآن کريم و احاديث ائمه)ع(آيا

تبيين مهم ترين روش های عاطفي آسيب زا در تربيت انجام داده است. يافته های اين پژوهش نشان مي دهد مهم ترين روش 

دک در برابر ديگران است که با روش هايي چون استهزاء و تمسخر، ملامت و آسيب زا، تبعيض ميان کودکان و تحقير کو

سرزنش، تهمت، دشنام و القاب زشت بروز مي يابد و راهکارهايي چون تکريم شخصيت کودک در هر شرايط، توجه به 

 شد.احساسات او و دوری از تبعيض، مي تواند راهي برای مقابله با اين روش ها با

 

 ی در نهج البلاغهمبانی تربیت عاطف

استخراج روش ها بر اساس اصول، يکي از نکات مهمي است که در رابطه با بررسي اصول و روش های تربيت عاطفي بايد به آن 

ی مبنای انسان شناسي بايد گفت که در نگاه اسلامي، مسير تکامل بپردازيم. اين اصول نيز بايد برگرفته از مباني باشند؛ درباره

و ابعاد نفس مي گذرد. عواطف يکي از اين ابعاد است که تربيت فراگير نيز از آن تأثير مي پذيرد؛ بنابراين،  از پرورش نفس

تکامل عاطفي هر فرد، در نوع واکنش او به اوضاع و محيط تأثير فراوان دارد. همراهي عاطفه با عقل و جدا شدن آن از احساس 

ن تأکيد دارد. در نگاه اسلام، عواطف ارزش مطلق ندارند، بلکه ارزش عواطف از جمله نکات مهمي است که تربيت اسلامي بر آ

 (.1394به تأثيرگذاری مثبت آنها در فرآيند تقويت و زندگي است )نجفي و همکاران، 

تي به رگ های دروني انسان، پاره گوش»ی تأثير عاطفه در رفتار انسانها و لزوم تربيت آن مي فرمايند: حضرت على )ع( درباره

آويخته که شگرف ترين اعضای دروني اوست و آن قلب است که چيزهايي از حکمت و چيزهای متفاوت با آن در او وجود دارد. 

پس اگر در دل اميدی پديد آيد، طمع آن را خوار گرداند و اگر طمع بر آن هجوم آورد، حرص آن را تباه سازد... و اگر به 

گر مصيبت ناگواری به آن رسد، بي صبری رسوايش کند... پس هر گونه کندروی گشايشي برسد، دچار غفلت زدگي شود و ا

 (.649، ص108)نهج البلاغه، حکمت « برای آن، زيان بار و هر گونه تندروی برای آن، فساد آفرين است

رآيند عمومي، ی مبنای معرفت شناسي تربيت عاطفي بايد بگوييم که عاطفه در کسب شناخت، اهميت بسياری دارد. در فدرباره

مي شود و در واقع، معرفتي صادق است که از نتايج و  باور اين است که شناخت، با دلايل و استدلالات عقلي، توجيه و تبيين
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مقدمات عقلي تشکيل شده باشد؛ اما از ديدگاه اسلام، شناخت تنها از مسير عقل نمي گذرد؛ زيرا در اين صورت، از بعد عاطفي 

 (.1394، در حالي که عاطفه، بخش بسيار مهمي از توان انسان است )نجفي و همکاران، انسان غفلت شده است

 

 اصول و روش هاي تربیت عاطفی در نهج البلاغه

 اصل اول: ابراز محبت

طبق اين اصل، در جريان تربيت عاطفي، برای برانگيختن انسان ها بر انجام پاره ای از اعمال، بايد از قدرت ناشي از پيوند 

ميل به محبت ديدن و محبت ورزی از تمايلات فطری انسان است که در هر دوره ای (. 1385آميز بهره جست )باقری،  محبت

ی رشد خويش، همواره از زندگي، تحول و رشد به آن نيازمند است و بايد از بدو تولد تا زمان وداع با اين دنيا، متناسب با دوره

 (.1380ی، احمد)اين نياز عالي و اساسي تأمين شود

چون »خداوند در تربيت انسان، محبت را به عنوان پيوندی محوری به کار مي گيرد. امام على )ع( در اين باره مي فرمايند: 

  (.519، ص31)نهج البلاغه، نامه ...« برادرت از تو جدا شود، تو پيوند دوستي را برقرار کن؛ اگر روی برگرداند، تو مهرباني کن 

 شرایطاصل دوم: اصلاح 

اين اصل، بيانگر آن است که برای زدودن پاره ای از حالات و رفتارهای نامطلوب و نيز برای ايجاد حالات و رفتارهای مطلوب در 

انسان، بايد شرايط محيطي او را تغيير داد. تغيير روابط آدمي با شرايط زماني و مکاني و به ويژه شرايط اجتماعي، مبدأ تغيير 

در اينجا به ذکر يک نمونه از موارد اين اصل، در سخنان امام علي )ع( مي پردازيم. ايشان  رفتارهای اوست. بسياری از حالات و

ی حوادثي باش که به سراغ تو مي آيد. به گمراهان فرومايه، گوش مسپار! اگر چنين نکني، به تو ای معاويه! آماده»مي فرمايند: 

ه ای. همانا تو ناز پرورده ای هستي که شيطان بر تو حکومت مي کند و با تو، به اعلام مي دارم که در غفلت زندگي قرار گرفت

آرزوهايش مي رسد و چون روح و خون در سراسر وجودت جريان دارد. به خدا پناه مي برم از گرفتار شدن به دشمني های 

، ص 10)نهج البلاغه، نامه « يکسان نباشدريشه دار! تو را مي ترسانم از اينکه به دنبال آرزوها تلاش کني و آشکار و نهانت، 

؛ بنابراين، از اين کلام حضرت امير)ع( به خوبي مي توان به اهميت شرايط در بروز رفتارهای عاطفي و غير آن پي برد. به (491

انجام  همين سبب، به مربيان توصيه مي شود که با ايجاد شرايط مکاني و زماني همراه با محبت و مهرباني، متربيان را به

 رفتارهای مهربانانه تشويق کنند. 

 اصل سوم: حلم و بردباري

اگر رفتار، گفتار و افکار انسان از خشم و عصبانيت متأثر مي شود، بايد در حد ممکن، جلوی اين تأثير را گرفت. اصل تربيتي 

 قابل طرح در اين زمينه، حلم و بردباری است.

شش چيز است که خرد مردم به آنها آزمايش مي شود: بردباری در خشم، »فرمايند:  ی حلم و بردباری ميامام على )ع( درباره

؛ و موارد بسيار ديگری «ميانه روی در وقت، رغبت و شکيبايي در ترس از خدا، تقوی در هر حال، خوش رفتاری و کم ستيزی

 که همه، نشانگر اهميت و ارزش حلم و بردباری از ديدگاه امام على هستند.

ص را متوجه اين مسئله کرد که اگر در حالت خشم و عصبانيت، بتواند حلم و بردباری نشان دهد، آثار و نتايج بايد شخ

ارزشمندی در بخش های رفتاری، روحي، گفتاری، اخلاقي و اجتماعي نصيب او خواهد شد. در اين زمينه، حضرت على )ع( مي 

 (.651، ص 113)نهج البلاغه، حکمت « هيچ عزتي همانند حلم و بردباری نيست...»...فرمايند: 
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بر اساس آنچه در اين اصل گفته شد، بايد به خود و متربيان بياموزيم که اگر تمام رفتارهای ما در زمينه ای از حلم و بردباری 

فتارها صورت پذيرد، قطعا آن رفتارها همراه با آسودگي روان و به دور از خشم و عصبانيت خواهد بود. در چنين زمينه ای، ر

 همراه با عقل ورزی خواهد بود و آرامش خاطر و امنيت پس از اين گونه رفتارها، باعث رضايت روحي افراد خواهد بود. 

 بینی یا حسن ظناصل چهارم: خوش 

ا انديشه ی بدبيني در فرد به وجود نيايد و اگر به وجود آمده است، آن را از بين برد تمطابق اين اصل، بايد کاری کرد که انديشه

فرموده اند که به چند نمونه از آنها اشاره مي  و فکر او نسبت به ديگران اصلاح شود. امام علي )ع( در اين باره سخنان بسياری

« چون کسي به تو گمان نيک برد، خوش بيني او را تصديق کن». «خوش گماني، اندوه را سبک و از پيروی گناه برهاند»شود: 

راه مبارزه با سوء ظن را در اين گفتار حکيمانه نشان داده است و آن اين  )ع(امام على(. 681، ص248)نهج البلاغه، حکمت 

ی سخن يا عملي که از ديگری سر مي زند، مورد توجه قرار مي دهد و آن چه مناسب است که انسان تمام احتمالات را درباره

بديهي است اين کار سبب مي شود (. 1390)مکارم شيرازی،  حسن ظن است برگزيند و احتمالات سوء را از فکر خود دور سازد

قه و محبت و دوستي و مودت در ميان افراد جامعه بيشتر و از پراکندگي و سلب اعتماد جلوگيری شود و در نتيجه، زمينه علا

ی قابل شد. البته نکتهی اعتماد قرار دارد، بيشتر گردد و برکات بسياری برای فرد و جامعه داشته باهای همکاری که بر پايه

توجه در استفاده از اصل خوش بيني، اين است که اين حسن ظن بايد به دوستان و مؤمنان وجود داشته باشد، وگرنه نسبت به 

  کساني که شيطان صفتي و فريبندگي آنان، محرز و مشخص است، بايد همواره با بدبيني با آنان رفتار کرد.

 اصل پنجم: فضل 

از اصول مهم تربيت عاطفي است. فضل رابطه ای مبتني بر عدم موازنه است؛ عدم موازنه ای فراتر از عدل. اصل اصل فضل يکي 

ی تربيتي، بايد عدم موازنه را الگو قرارداد. خداوند خود در مقام تربيت انسان، با او بسيار با فضل حاکي از آن است که در رابطه

را بر خود واجب گردانيده است. در قرآن آمده است: و اگر فضل و رحمت خدا در فضل رفتار مي کند و اساسا فضل و رحمت 

دنيا و آخرت، شامل حال شما نبود، به سبب آن چه مرتکب شديد )سرگرم شدن به سخنان نفاق انگيز( عذاب سختي به شما 

آدم مي توان ديد. خداوند متعال گناه  ی خداوند با حضرتی اين رفتار همراه با فضل را، در مواجههنمونه(. 14مي رسيد )نور، 

ی او را کاری آدم را، با اخراج از بهشت کيفر داد و از باب رحمت و فضل، توبه اش را پذيرفت؛ او را به زمين فرو فرستاد و ذريه

فته و با کوتاهي عدالتش همه را در برگر»امام علي نيز در اين باره مي فرمايند: . به انتخابشان به رسالت و نبوت، گرامي داشت

 (.155، ص 91ی )نهج البلاغه، خطبه« کردن مخلوقات در ستايش او، باز فضل و کرمش تداوم يافته است

 اصل ششم: حسن خلق 

مطابق اين اصل، بايد خلق وخوی انسان، نيکو باشد تا در راه رسيدن به هدف، موفق و باعث به وجود آمدن انس و الفت ميان 

چنان که خداوند در قرآن کريم خطاب به پيامبر اسلام حضرت محمد صلى الله عليه و آله مي فرمايد: انسان های ديگر شود. 

دل مي بودی، از گرد تو به سبب رحمت خداست که تو با آنان، اين چنين نرم خوی و مهربان هستي، اگر تندخو و سخت»

 .(159آل عمران، «)پراکنده مي شدند

 اخلاق مؤمن، یپرونده اول در». است کرده اشاره آن نتايج و حسن خلقددی به داشتن حضرت علي )ع( نيز در موارد متع

ی ارزش قناعت و خوش خلقي مي فرمايند: و يا اينکه ايشان درباره( 391، ص ۷1ه.ق، ج  1400 مجلسي،) «دارد قرار خوب

 (.6۷۷، ص229)نهج البلاغه، حکمت « نعمت ها کافي است آدمي را قناعت برای دولتمندی و خوش خلقي را برای فراواني»
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افراد، با اخلاق نيکو مي توانند محيطي دلپذير و آرامش بخش را ايجاد کنند. لازم است اين اخلاق نيکو در محيط خانواده و 

ي توانند با ساير گروه هايي که افراد عضو آن هستند، وجود داشته باشد. بديهي است در اين صورت، اعضای يک جامعه م

 سلامت عاطفي و رواني خوبي در کنار يکديگر زندگي کنند.

 اصل هفتم: خشوع

خشوع احساس ردی، ذلت و فروتني است که در قلب رخ مي دهد و بازتاب آن در اندام و جوارح انسان ظاهر مي شود. امام على 

بردبار و نيکوکاراني با تقوا هستند که ترس الهي، آنان  پرهيزگاران در روز، دانشمنداني»)ع( در توصيف پرهيزگاران مي فرمايند: 

)نهج « را چونان تير تراشيده، لاغر کرده است. کسي که به آنان مي نگرد، مي پندارد که بيمارند؛ اما آنان بيمار نيستند و غيره

 (. 405، ص193البلاغه، خطبه 

 رهنمون بهشت سوی به ہگرو ہميان )پرهيزگاران را گرو و در آن»همچنين ايشان در توصيف آينده پرهيزگاران مي فرمايند: 

د؛ در خانه های امن الهي، از جايگاه دورن آتش از و آسوده ها سرزنش از و اند امان در عذاب و کيفر از آنان (،۷3)زمر/(شوند مي

خود خشنودند. آنان در دنيا، رفتارشان پاک، ديدگانشان گريان شب هايشان با خشوع و استغفار چونان روز و روزشان از ترس 

ه )همان، خطب« گناه، چونان شب مي ماند. پس خداوند بهشت را منزلگاه نهايي آنان قرار داد و پاداش ايشان را نيکو پرداخت

 (. 3۷5، ص190

نهج البلاغه مي نويسد: امام علي)ع( ده چيز را برای خداوند اثبات فرموده اند که يکي  108ی ابن ميثم بحراني در شرح خطبه

ی خضوع، به معنای خشوع است. وی اطمينان و از آنها اين است که کل شيء خاضع له و ادامه مي دهند که در اين جا واژه

 ند و فروتني در برابر او را از جمله آثار عاطفي خشوع در برابر پروردگار مي داند.آرامش يافتن به خداو

  

 

 نتیجه گیري

انساني مي باشد ،در «دل»عواطف در دو جنبه مثبت و منفي در قرآن و روايات اشاره شده است و مرکز کانون آنها قلبمساله  هب

رشد مي طلبد.هدف اسلام از تربيت عاطفي هدايت و راهنمايي عواطف همه افراد به صورت فطری و بالقوه وجود دارد و زمينه 

انسان به منظور رساندن او به کمال است وکمال انسان قرب به خداست.لذا تربيت عاطفي قصد دارد تحت اداره و هدايت مربي 

يرد بدين منظور کليه انسان را به حدی از رشد عاطفي برساند که همه عواطف خود راجهت رضای خدا وتقرب به او بکار گ

عواطف بايد به گونه ای پرورش يابند وکنترل شوند که تحت فرمان عقل و شرع قرار گيرند تا موجبات رساندن او به ثبات 

عاطفي يا تعادل عاطفي فراهم آيد.امام علي)ع(خودبه عنوان الگوی کامل عواطف سخناني رادرباره پرورش متعادل 

پيشگيری از فقر عاطفي و نقش و تاثيرعواطف در هر يک از ابعاد  عواطف،استفاده صحيح از آنها و

فردی،اجتماعي،سياسي،اقتصادی،فرهنگي ومعنوی متذکر شده است.به عنوان نمونه ثمره تربيت عاطفي از ديدگاه امام علي 

کنترل کرده و در  )ع(اين است که فرد تربيت شده ازنظرعاطفي، لطيف الغريزه، عواطفش جهت دار و تعديل شده،خشم خود را

 .زندگي خود اعتدال داشته و اهل محبت ودوستي و... مي باشد
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