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 مقدمه

ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعضای خويش و در جريان ارتباطي دائمي، تعاملي و طرحدار  خانواده جوهره

را سازمان دهي مي را ميکند و در طول زمان و مکان گسترش ميبا يکديگر يک کل  توان يک واحد عاطفي و  يابد. خانواده 

شود. و رضايت يک فرد از زندگي زناشويي  ای دانست که از پیوند زناشويي زن و مرد بنا نهاده ميای از روابط درهم تنیدهشبکه

شود  و رضايت از خانواده به مفهوم رضايت از زندگي بوده و در نتیجه تسهیل در  به منزله رضايت وی از خانواده محسوب مي

را به عنوان يک موقعیت   1توان رضايت زناشوييمي  .امر رشد و تعالي و پیشرفت مادی و معنوی حامعه را دربر خواهد داشت

های اولیه  آيد بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است، به ويژه در سالروان شناختي در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمي

رضايت زناشويي از جمله (.    1400طر قرار دارند )زادهوش،  ثبات است و روابط در معرض بیشترين خ رضايت زناشويي بسیار بي

عواملي است که در پايداری زناشويي و ثبات نظام خانواده نقش مؤثری را ايفا مي کند . ازدواج ها در خلاء وجود ندارند. افراد در  

ازدواج های نابسامان بیشتر احتمال دارد که دچار اضطراب ، افسردگي ، اختلال های رفتاری و بیماريهای جسماني شوند. علاوه 

اين   و بر  تعاملات  ابراز مي شود.  ناراضي  همسران  از سوی  که  است  ترين مشکلاتي  رايج  از  يکي  ارتباط  برقراری  در  شکست 

ارتباطهای نامناسب که زوجین درگیر آن مي شوند در همان چند سال نخست ازدواج منجر به افزايش پرخاشگری زباني و بدني  

گردد دارند..  مي  هم مشکل  با  و صمیمانه  دوستانه  روابط  و حفظ  برقراری  در  همسران  از  بسیاری  زناشويي    متاسفانه  ارتباط 

عمق صمیمیتي که ن زوجین به صورت کلامي و غیر کلامي به تبادل احساسات و افکار مي پردازند.  آفرايندی است که طي  

افراد در رابطه خود ايجاد مي کنند به میزان زيادی بستگي به توانايي آنان برای ارتباط دقیق، مؤثر و روشن با افکار، احساسات، 

افزايش   يا  ايجاد  فرآيند  در  گام  نخستین  کارآمد  ارتباط  چگونگي  يادگیری  بنابراين،  دارد.  تمايلاتشان  و  ها  خواسته  نیازها، 

رود.   مي  به شمار  ای  رابطه  هر  در  و  صمیمیت  مشاوران  به  ارزشمندی  اطلاعات  تواند  مي  زوجین  ارتباطي  الگوهای  به  توجه 

 (.  1399فرقاني، ) درمانگران در زمینه کار با زوجین دهد

  تنظیم   کلي  مفهوم.  است  هیجان  شناختي  تنظیم  است،  مرتبط  پديده  اين  با   گفت  توان  مي  که  متغیرهايي  از  ديگر  يکي 

 بروز  از  پس  افراد  تفکر  نحوه  به  يا  دارند،  هیجان  فراخواننده  اطلاعات  ورود  دستکاری  شناختي  شیوه  به  دلالت  هیجان  شناختي

  و   خوب  احساس  شود  مي  روبرو   هیجاني  موقعیت  يک  با  فرد  که  هنگامي .  گردد  مي  اطلاق  زا   آسیب  واقعه  يا  منفي  تجربه  يک

  داشته   نیز  شناختي  کارکرد  بهترين  ها  موقعیت  اين  در  که  دارد   نیاز  وی   بلکه   نیست  کافي  هیجان   کنترل  برای  بیني  خوش

  با   ها  انسان  زيرا.  است  نیاز  منفي  شرايط   با  مقابله  جهت   هیجان  و   شناخت  از   ای   بهینه   تعامل  به  هیجان   تنظیم   در  اصل   در.باشد

  عقايد   بکِ   نظر  از.  است  افراد   های  واکنش   کننده  تعیین  شناختي  تفسیرهای  و  کنند  مي  تفسیر  آنرا  شوند  مي   مواجه  چه  هر

  از . شوند مي  محسوب  خلق تغییرات اصلي  بخش  منفي  های  نگرش  و  است  افسردگي  اختلال  در محوری  عامل  خود  درباره منفي

  تغییر   موجب  هوشیاری  و  توجه  قبیل؛حافظه،  از  شناختي،  های   سیستم  عملکرد  مختلف  های  بخش  از  کدام  هر  در  تغییر  طرفي

 ناديده   زندگي  زای   استرس   وقايع  با  افراد   سازگاری  در  را  شناختي  هیجان  تنظیم   نقش  توان  نمي  بنابراين.  شود  مي  خلق

  آن  از  فردی هر که شود  مي  اطلاق  شود  مي  ،  شناختي  سبکهای تمام  به شناختي  هیجان  تنظیم  (.  1399  ، سلگي  و زارع )گرفت

  شوند   مي بررسي  مهم  چهارچوب دو  از بیشتر  هیجان  تنظیم  کند  مي استفاده خود  هیجان حفظ يا و کاهش يا  افزايش  منظور به

  تنظیم   راهبردهايي  -2.  شوند  مي  فعال  آن  بروز  آغاز  در  يا  حادثه  وقوع  از  قبل   که  هیجان  تنظیم   راهبردهای  -1:  از  عبارتند  که

 حادثه   وقوع  از  قبل  که  هیجان   تنظیم   راهبردهای.  شوند  مي  فعال  هیجان   گیری   شکل   از  بعد  يا  و  حادثه  بروز  از   پس   که  هیجان

  های   پاسخ  که  شوند  مي  نحوی  به  واقعه  تفسیر  موجب  دارند،زيرا  مهمي  نقش  حوادث  منفي  هیجان  کنترل  در  شوند  مي  فعال

   (.  1400آبادی،   امین)دهد مي کاهش را منفي هیجاني
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عدم   زناشويي  و مشکلات  علل طلاق  از  محور  يکي  خانواده  مسئله  يکديگر  حل  با  زندگي  باشديم زوجین  سراسر  ارتباط  ؛ 

  شود يم. انسان در دامان ارتباط متولد  ابدييمو با قطع آن پايان   شوديمانسان را در بر گرفته است. زندگي با شروع ارتباط آغاز 

باشد برطرف    شيازهاینو   از هر نوعي که  ارتباط زنده  کنديمرا  تکامل    کنديم، رشد  مانديم. به کمک  ، سعادت و  ابدييمو 

خوشبختي انسان تا حد زيادی به چگونگي ارتباط او با ديگران بستگي دارد. ارتباط انتخاب خوب پیام و بیان خردمندانه خويش  

( و    2022،  2استوارتاست  ابعاد  دارای  ارتباط  ديگران  هايژگيو(.  برای  اطلاعات  آوردن  فراهم  ارتباط،  ويژگي  اولین  است.  ی 

 (.  3،2023آلدوس اند )دهینامی قصد شخص است. اين ويژگي را بعضي مؤلفان هدفمندی درباره 

به    همسران  میان  روابط  چنانکه  است  رابطه  نوع  تعريف  ارتباط  مهم  ويژگي  تعريف هاامیپی  لهیوسدومین  دستوری  ی 

اين  شونديم تشکیل    هاامیپ.  زمان  طول  در  را  ناآشکار  و  آشکار  قوانین  از  و   دهنديمسیستمي  زن  میان  ارتباط  که چگونگي 

. ويژگي سوم ارتباط، چند بعدی بودن آن است، به اين معنا که ارتباط در دو سطح مجزا اما مرتبط به  کنديمشوهر را مشخص  

غیر کلامي روی   ارتباط است، در حالي که سطح غیرکلامي  دهديمهم کلامي و  به محتوای  ی  فهیوظ. سطح کلامي مربوط 

يک ارتباط رويارويي دو نفره هفت درصد   ( در  2020)4کیفیت بخشي به سطح کلامي را بر عهده دارد. طبق نظر کرو و رايدلي

توسط   قالب  هاامیپ مفاهیم احساسات  نگاه، هاحالتی گفتاری، سي و هشت در صد در  توسط  پنج درصد  پنجاه و  ی آوايي و 

ی  هيلای کیفیت ارتباط نا هماهنگ باشند، همیشه  جنبه. زماني که محتوا و  شوديمی بدني منتقل  هاژستی صورت و  هاحالت

که با يکديگر به بحث و    دهديم. هدف اصلي ازدواج ارتباط است، ارتباط به زن و شوهر اين امکان را  استغیر کلامي مؤثرتر  

. به ردیگي مصورت    ازهاینتبادل نظر بپردازند و از نیازهای هم آگاهي يابند، روابط زوجین در واقع با هدف ارضای تمام سطوح  

.اگر چه  است، عدم موفقیت در برقراری رابطه  شوديممشکلي که توسط زوجین ناراضي مطرح    نيترعيشاهمین دلیل است که  

با اين حال مشخص  هایدشوار زناشويي نیست  تنها علت اختلافات  ارتباطي  به نظر  کنندهی  آشفته است و    رسد يمی روابط 

 (.  1399اديب،  انجامد)يميي برای طلاق و جدايي هاگام ، آشفتگي مداوم در روابط غالباً به  کنديممشکلات موجود را تشديد 

  بررسي   (1403)  العابديني  زين  و  کاکابرايي  در همین راستا مي توان به تحقیقات پژوهشگران توجه نمود. در پژوهشي که

آموزش   انجام   زوجین   تمايزيافتگي   بر  محور  خانواده  مسئله  حل   آموزش   اثربخشي که  رسیدند  نتیجه  اين  به   مسئله   حل   شد 

 هایيافته  با  .مطابق  دارد  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمايش  گروه  در  زوجین  تمايزيافتگي  افزايش  بر  معناداری  تأثیر  محور  خانواده

  تمايزيافتگي   بهبود  راستای  در  فراگیر  آموزشي  هایطرح  قالب  در  محور  خانواده  مسئله  حل  آموزش  برنامه  از  توانمي  پژوهش

 زناشويي  رضايت  بر  محور  خانواده  مسئله  حل  آموزش  اثربخشي(  1401)  العابديني  زين  و  همچنین کاکابرايي.گرفت  بهره  زوجین

  خانواده   مسئله  حل  آموزش  کارگیریبه  داد،   نشان  کوواريانس  تحلیل  از  استفاده  با  نتايج   و   دادند  قرار  بررسي   مورد  را   زوجین

(به بررسي تأثیر آموزش حل مسئله خانواده محور  1400شیرالي)  .دارد زوجین زناشويي رضايت افزايش  بر معناداری  تأثیر محور

بر الگوهای ارتباطي و صمیمیت به همسر در زوجین شهر اهواز پرداخت نتايج نشان داد که آموزش حل مسئله خانواده محور 

متقابل و کاهش الگوی ارتباطي توقع/ کناره گیری و الگوی  -باعث افزايش صمیمیت نسبت به همسر و الگوی ارتباطي سازنده

اجتنابي )  -ارتباطي  مهدوی  بر    1399متقابل مي شود.  محور  خانواده  مسئله  آموزش حل  تاثیر   « عنوان  تحت  پژوهشي  در   )

و   زناشويي  و    روان   بهداشت سازگاری  زناشويي  باعث سازگاری  ارتباط  آموزش  که  رسید  نتیجه  اين  به  تهران«  زوجهای شهر 

( در پژوهشي به مطالعه تأثیر آموزش حل مسئله خانواده محور بر صمیمیت   1399مرادی مهر ) آنها شده است.   يروان بهداشت

افراد متقاضي ازدواج تهران نشان داد که    شهرستان  ازدواج  از  شیپ   مشاوره  یکلاسها  در  کننده  شرکت  و بهبود روابط متقابل 
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آموزش حل مسئله خانواده محور سبب افزايش صمیمیت و بهبود روابط متقابل زن و شوهر گرديد، اثر اين مداخله در مرحله 

وينر  بود.  دوام  با  ماه  تا سه  آموزش    2023)5پیگیری  روش  محور  (تأثیر  خانواده  مسئله  زناشويي    متیصمبر  حل  و سازگاری 

نتیجه رسید که آموزش  زوجین   اين  به  افزايش  حل مسئله خانواده محور  را بررسي کرد و  افزايش    مت یصمبا  زوجین سبب 

زناشويي آنان مي شود به زوجین در    2022)6. کارول و دورتيسازگاری  مسئله خانواده محور  برنامه ی آموزش حل  ( سیزده 

مرحله ی قبل از ازدواج را در يک فراتحلیل مورد بررسي قرار دادند. نتايج نشان داد افرادی که اين آموزش ها را دريافت کرده 

کساني که آموزش ها را نديده بودند از مهارت های ارتباطي مؤثّرتری استفاده مي کردند. آن ها در فراتحلیل    79/0بودند، از  

خود به اين نتیجه رسیدند که آموزش ارتباط به طور کليّ تأثیر زيادی بر مهارت های حلّ تعارض، کیفیت کليّ بهداشت رواني  

 و قضاوت افراد باز رابطه ی زناشويي شان مي گذارد. 

از طريق گفتگو حل   آرام کمتر  به زوجین  آشفته نسبت  رابطه ای در زوجین  تعامل و کنترل غیر مؤثر  شوديممشکلات   ،

، تعامل ضعیف؛ درک زوجین را از يکديگر کاهش  گذارديمتعارض به اندازه ای تاثیر دارد که روی تداوم مشکلات ارتباطي اثر  

که همسران نتوانند از يکديگر حمايت کرده و برای ارضای نیازهای يکديگر تلاش کنند. کنترل غیر    شوديمو باعث    دهديم

باقي   رابطه، حل نشده  مهم  به اين معناست که مسائل  تعارض  منبع    مانديممؤثر  لذا اين مسائل غالباً  تکراری  هاتعارض و  ی 

همیشه  شوديم زوجین  از  خیلي  حل  هابحث،  را  مشکل  اينکه  بدون  دارند،  موضوع  يک  پیرامون  يکساني  يا  مشابه  کنند  ی 

ی که زوجیني که در تبادل منفي  هاچالش نيتربزرگ(. در واقع يکي از  1399ی تبريزی و همکاران،  ترجمه؛ 2001، 7هالفورد )

از اين بحران پیدا    اندافتادهگیر   ؛ نقل از خجسته مهر،  1998،  8گاتمنکنند )ينماين است که روش سازگارانه ای برای خروج 

ی مثبت ازدواج مانند رضايت، تعهد، دوستي و اعتماد در  هاجنبه(. تعاملات منفي موجب افزايش احتمال طلاق و کاهش  1400

ی کمتر از تعاملات استفادهی مثبت و  هاروشتعارضات موجود در رابطه را با به کار گیری  تواننديم. زوجیني که گردديمرابطه 

که در آن فرصت بیشتری برای خود افشايي و توافقدر مورد مشکلات خانواده وجود    کننديممنفي مديريت کنند، فضايي ايجاد  

همانطور که در بالا اشاره شد از (.  2023،  10جوهانسون باشد )يمدر رابطه  9صمیمت ی مهم ايجادهاروشدارد و اين خود يکي از  

که به عنوان توانايي ارتباط با ديگران   باشديمزناشويي زوجین    رضايت  عوامل موثر در موفقیت ازدواج تنظیم شناختي هیجان و

ای از رشد فردی دست يابد  شود. اينگونه تعارف مبتني بر خويشتن حاکي از آن است که فرد به درجهبا حفظ فرديت تعريف مي

توان به عنوان توانايي »شناخت خود« در حضور ديگران دانست که خود  تا با ديگران رابطه صمیمانه برقرار کند. صمیمیت را مي

)پاتريک  قابلیت شخصي در جهت صمیمیت، بسیار ضروری است  برای ظرفیت  به   2020،  11آگاهي و رشد هويت،  توجه  با   .)

به اين سوال است که،    زناشويي  رضايت  تنظیم شناختي هیجان واهمیت   آيا آموزش حل مسئله  ، هدف پژهش حاضر پاسخ 

  شهر کرمانشاه تاثیر دارد؟ زوجین زناشويي رضايت تنظیم شناختي هیجان وخانواده محور بر 
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 روش پژوهش

زوج های  جامعه آماری در اين پژوهش کلیه  .گواه استپس آزمون با گروه  - پژوهش، نیمه آزمايشي و از نوع پیش آزمون  روش

زوج   1403در سال    کرمانشاه  شهر   زندگي  راه   کلینیک  به  کننده  مراجعه بین    مشاوره   مراکز  به  کننده  مراجعه  های  بودند.از 

نفر گروه آزمايش و  15در دو گروه آزمايشي و کنترل )در هر گروهنفر با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس    30   خانواده

 نفر گروه کنترل( انتخاب شدند.  15

ا   ه ه  د ا د ي  ر و آ د ر گ ر  ا ز ب  ا

زناشوئی (1 سوال و چهار زير مقیاس    35و دارای    شدساخته  (   1989اولسون ) توسط  پرسشنامه    :اين   پرسشنامه رضایت 

( از اين پرسشنامه برای بررسي رضايت زناشوئي   1989اولسون ) است.،رضايت اززندگي، ارتباطات و حل تعارض()تحريف آرماني

استفاده نمود و معتقد است که هر يک از موضوعات اين پرسشنامه در ارتباط با يکي از زمینه های مهم است. ارزيابي اين زمینه  

را   آنها  تقويت  و  نیرومندی  زمینه  تواند  مي  يا  کند،  بیان  را  زوجها  بالقوه  تواند مشکلات  مي  زناشوئي  رابطه  يک  درون  در  ها 

گزارش  کرده اند. فرم اصلي با توجه به زياد   92/0مشخص کند. اولسون و ديگران اعتبار اين پرسشنامه را با روش ضريب آلفا  

اندازه آزمودني ها مي شود. بنابراين سلیمانیان ) ( فرم کوتاهي از اين  1373بودن سوالات پرسشنامه موجب خستگي بیش از 

دارای   که  کرد  تهیه  به صورت    35پرسشنامه  پرسشنامه  اين  است. سوالات  نه    5سؤال  و  موافق  نه  موافق،  کاملاً   ( ای  گزينه 

از يک تا   و حداکثر نمره   35امتیاز تعلق مي گیرد. حداقل نمره    5مخالف، مخالف، و کاملاً مخالف( هستند. به هر گزينه آن 

پرسشنامه حاوی توضیحاتي برای آزمودنیها ست که در ابتدای برگه در مورد محرمانه بودن اطلاعات و نحوه پاسخ  .است    175

و انحراف معیار 50است که در آن میانگین برابر    tدهي به سوالات آمده است. نمره های محاسبه شده برای فرم از نوع مقیاس  

( پايايي پرسشنامه را فرم کوتاه  1373مي باشد. در اين پژوهش از فرم کوتاه اين پرسشنامه استفاده شده است. سلیمانیان )   10

   گزارش کرده است. 95/0از طريق محاسبه ضريب آلفا 

شناختی2 تنظیم  شناختيهیجانی:    -(پرسشنامه  تنظیم  گارنفسکي  12هیجاني   -پرسشنامه  )    13توسط  همکاران  و 

است   2002 شده  تهیه    شامل   پرسشنامه  اين   های  مقیاس   زير.  است  متفاوت  زيرمقیاس  5  شامل  و  سوال   36  دارای   و   ( 

 تفکر بر  تمرکز  ،  سؤال8  شامل  مجدد  مثبت  توجه  ،  سؤال6  شامل   ريزی  برنامه  به  مجدد  توجه  سؤال،9  شامل  پذيرش  راهبردهای

 هرگز ) گزينه 5  دارای پرسشنامه اين  مقیاسهای زير از کدام  هر. باشد مي  سؤال  8  شامل دادن   قرار خود جای  در سؤال،  5 شامل

 باشد   بالاتر  مقیاس   زير  هر  در  شده  کسب  نمره  هرچه.  باشد  مي(  نمره  5همیشه  و  نمره  4نمره،اغلب  3نمره،بندرت2نمره،گاهي  1

 که  اند  داده  نشان  هیجانات  شناختي  تنظیم  راهبردهای  روی  بر  تحقیقات.  است  شده  استفاده  بیشتر  فرد  توسط  راهبرد  آن  ،

  شده   داده  نمرات  جمع  طريق  از  راهبرد  هر   نمره.  هستند  برخوردار  خوبي  دروني  همساني  از  آزمون  اين  های  مقیاس  زير  تمامي

  قرار 180تا  36  بین  آزمون  کل  برای  ها  آزمودني  های  نمره  دامنه.  آيد  مي  دست  به  راهبرد  آن  دهنده  تشکیل  عبارات  از  هريک  به

  0/ 87  و91/0  برابر   ترتیب  به  کرونباخ  آلفای   ضريب  از  استفاده  با  هیجانات  شناختي  تنظیم  راهبردهای   کل  پايايي.  گیرد  مي

  دانش  از متشکل  ای  نمونه در آزمون  پايايي ايراني  فرهنگ در( 1382) يوسفي(. 2001 همکاران،  و گارنفسکي) است  آمده بدست

.  داد   گزارش  0/ 82  برابر  کرونباخ  آلفای   ضريب  از  استفاده  با  را   واضطراب  افسردگي  با  آن  رابطه  و  داد   انجام  ساله  25  تا15  آموزان

  مقیاس   نمرات  با  ناسازگار  و  سازگار  راهبردهای  نمره  میان  همبستگي  طريق  از (  1382)يوسفي  مطالعه  در  پرسشنامه  روايي

  برابر   ضرايبي  ترتیب  به  شدو  بررسي(  1979  ،  هیلر  و  برگ  گلد)عمومي  سلامت  سوالي  28  پرسشنامه  اضطراب  و  افسردگي

  از   نقل به  ؛1397)حیدری  و گر پیوسته.  بودند دار معنا >p   0/ 0001سطح   در ضريب هردو که است آمده  دست به  0/ 37  و0/ 35

 
12 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

13 Garnefski 
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  نوجوانان   برای  را  هیجاني  -شناختي  تنظیم  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  اعتبار  ضريب(  1399  همکاران،  و  زاده  قاسم  نساجي

  بین   روانپزشکي،  مراکز  به  کننده  مراجعه  افسرده  بیماران  برای   و  0/ 79  تا  0/ 68  بین  روانپزشکي،  مراکز  به  کننده  غیرمراجعه

  روی   بر  هیجانات  شناختي  تنظیم  راهبردهای  کل  پايايي(    1399)  وهمکاران   جايروند  پژوهش  در.  نمودند  گزارش  0/ 85  تا  0/ 72

   .آمد  بدست 0/ 82  و81/0 برابر ترتیب به کرونباخ آلفای ضريب از استفاده با ناموفق خودکشي با افراد از  نفری 100 نمونه

ش   ه و ژ پ ي  ا ر ج ا ش  و  ر

بعد از انجام، هماهنگي های لازم و انتخاب نمونه به تعداد آزمودني های گروه آزمايشي و گروه کنترل برگه سؤؤال و       

و با اطمینان از محرمانه بودن اطلاعات، با تشريح کلي کار و توجیه افراد جهت شرکت در ايؤن آزمؤون و   پاسخ نامه آماده گرديد

نفر بودند برگه سؤؤالات پؤیش  30داشته و سپس به تعداد آنها که  تحقیق، از آنها خواسته شد که نهايت همکاری را با پژوهشگر

حل مسؤئله خؤانواده آموزش توزيع گرديد. پس از اتمام پیش آزمون مداخله  زناشويي رضايت  آزمون برتنظیم شناختي هیجان و

 حل مسئله خانواده محور بهآموزش  مرحله چند طي پژوهش در ايننفر هستند داده شد.    15محور به گروه آزمايشي که شامل  

 شد. برگزار گروهي صورت

 ( 2001و  2000شور )  جلسه( 8برنامه مداخله آموزش حل مسئله ) 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آشنايي با افراد گروه و معرفي خودشان  جلسه اول

احساسات و نظرات خود به ديگران و همچنین استفاده از کلمات   به مهارت بیان  دراين جلسه جلسه دوم

 مؤدبانه به جای اهانت و لجاجت پرداخته شد. 

 در اين جلسه به کاهش رفتار های تکانشي و عصیان گرانه پرداخته میشود جلسه سوم

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای حسادت آمیز پرداخته مي شود  جلسه چهارم

 در اين جلسه به کاهش جرأت ورزی های نا مناسب پرداخته مي شود جلسه پنجم 

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای مغرورانه زيادی مطمئن پرداخته مي شود  جلسه ششم

 در اين جلسه به افزايش مهارت صبر و گذشت و فداکاری پرداخته مي شود  جلسه هفتم

جايگزين کردن رفتارهای صحیح در    در اين جلسه به روشهای حل مسأله و تصمیم گیری و جلسه هشتم

 برابر رفتارهای غلط گذشته پرداخته مي شود 

 یافته ها

آزمایش و گواه در مراحل   يهاگروه  سازگار هیجان  شناختی تنظیمنمره  انحراف معیار و میانگین 2جدول 

  مونزپس آ ، آزمون پیش

 تعداد  انحراف معیار میانگین  گروه  مرحله متغیر

  شناختي  تنظیم

سازگار هیجان  

 پیش آزمون 
83/ 32 آزمايش  99 /14  15 

82/ 33 گواه   83 /14  15 

 پس آزمون 
 

66/87 آزمايش  85 /15  15 

79/ 11 گواه   83 /13  15 

14/ 53 آزمايش پیش آزمون   شناختي  تنظیم  19 /3  15 
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 در سازگار هیجان

پذيرش  زمینه  
13/ 80 گواه   21 /4  15 

 پس آزمون 
18/ 33 آزمايش  57 /5  15 

26/14 گواه   69/3  15 

  شناختي  تنظیم

 در سازگار هیجان

مجدد   توجه زمینه

ريزی برنامه به  

 پیش آزمون 
15/ 40 آزمايش  35 /4  15 

14/ 20 گواه   60/3  15 

 پس آزمون 
17/ 80 آزمايش  59 /5  15 

60/15 گواه   94 /3  15 

  شناختي  تنظیم

 در سازگار هیجان

  مثبت توجه زمینه

 مجدد

 پیش آزمون 
15/ 53 آزمايش  19 /3  15 

14/ 80 گواه   21 /4  15 

 پس آزمون 
16/ 93 آزمايش  85 /4  15 

26/15 گواه   69/3  15 

  شناختي  تنظیم

 در سازگار هیجان

 بر تمرکز زمینه

 تفکر

 پیش آزمون 
16/ 40 آزمايش  35 /4  15 

17/ 20 گواه   60/3  15 

 پس آزمون 
46/18 آزمايش  70 /5  15 

16/ 20 گواه   19 /4  15 

  شناختي  تنظیم

 در سازگار هیجان

  درجای زمینه

دادن  خودقرار  

 پیش آزمون 
13/ 13 آزمايش  40 /4  15 

12/ 33 گواه   28 /3  15 

 پس آزمون 
15/ 53 آزمايش  24 /5  15 

11/ 53 گواه   06/2  15 

 

از  زوجین    سازگار  هیجان  شناختي  تنظیم  های  میانگین و انحراف معیار متغیر  2جدول   در پیش آزمون و پس آزمون هر يک 

 گروه های آزمايش و گروه گواه را نشان مي دهد.

آزمایش و گواه در   يهاگروه ناسازگار  زوجین  هیجان شناختی تنظیمنمره  انحراف معیار و میانگین :3جدول 

   مونزپس آ ، آزمون مراحل پیش

 تعداد  انحراف معیار میانگین  گروه  مرحله متغیر

  شناختي  تنظیم

 هیجان ناسازگار

 پیش آزمون 
80/60 آزمايش  86/13  15 

06/59 گواه   09 /13  15 

 پس آزمون 
52/ 71 آزمايش  38 /11  15 

58/ 27 گواه   84 /12  15 
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  شناختي  تنظیم

 در ناسازگار هیجان

 خود  سرزنش زمینه

 پیش آزمون 
17/ 79 آزمايش  36/3  15 

68/18 گواه   11 /4  15 

 پس آزمون 
56/16 آزمايش  75 /3  15 

19/ 11 گواه   12 /5  15 

  شناختي  تنظیم

 در ناسازگار هیجان

  نشخوار زمینه

 فکری

 پیش آزمون 
15/ 87 آزمايش  01 /3  15 

14/ 80 گواه   98 /3  15 

 پس آزمون 
68/12 آزمايش  47 /2  15 

16/ 24 گواه   88 /4  15 

  شناختي  تنظیم

 در ناسازگار هیجان

 زمینه فاجعه

 انگاری

 پیش آزمون 
13/ 02 آزمايش  45 /3  15 

69/13 گواه   23 /4  15 

 پس آزمون 
11/ 54 آزمايش  34 /3  15 

12/ 89 گواه   54 /4  15 

  شناختي  تنظیم

 در ناسازگار هیجان

  زمینه سرزنش

 ديگری  

 پیش آزمون 
12/ 15 آزمايش  12 /3  15 

86/13 گواه   84 /3  15 

 پس آزمون 
10/ 94 آزمايش  69/1  15 

12/ 21 گواه   57 /3  15 

 

در پیش آزمون و پس آزمون هر يک از  زوجین  ناسازگار    هیجان  شناختي  تنظیم  های  میانگین و انحراف معیار متغیر  3جدول  

 گروه های آزمايش و گروه گواه را نشان مي دهد.

آزمایش و گواه در مراحل   يهاگروه زوجین  زناشویی رضایتنمره  انحراف معیار و میانگین :4جدول 

 مون زپس آ و آزمون پیش

 مرحله متغیر
 شاخص آماری 

 گروه 
 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 رضايت زناشويي

 پیش آزمون 
114/ 87 آزمايش  97 /19  15 

113/ 57 گواه   78 /19  15 

 پس آزمون 
121/ 99 آزمايش  11 /21  15 

111/ 93 گواه   07 /19  15 

زناشويي در  رضايت

 زمینه رضايتمندی 

 پیش آزمون 
33/ 80 آزمايش  86/7  15 

34/ 47 گواه   24 /8  15 

36/ 88 آزمايش پس آزمون   44 /9  15 
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61/33 گواه   84 /7  15 

 در زناشويي رضايت

 زمینه ارتباطات 

 پیش آزمون 
33/ 73 آزمايش  36/8  15 

32/ 33 گواه   11 /8  15 

 پس آزمون 
63/34 آزمايش  12 /9  15 

64/32 گواه   97 /7  15 

 در زناشويي رضايت

 زمینه حل تعارض

 پیش آزمون 
30/ 87 آزمايش  37 /8  15 

28/ 80 گواه   69/7  15 

 پس آزمون 
32/ 91 آزمايش  65/9  15 

28/ 11 گواه   50 /7  15 

 در زناشويي رضايت

زمینه تحريف  

 آرماني

 پیش آزمون 
26/15 آزمايش  45 /4  15 

14/ 93 گواه   88 /3  15 

 پس آزمون 
56/17 آزمايش  55 /5  15 

13/ 54 گواه   54 /3  15 

 

آزمون را    پس و  آزمون پیش  مراحل  در گواه و آزمايش هایگروه زوجین زناشويي رضايت نمره معیار انحراف  و میانگین 4 جدول

 نشان مي دهد.

متغیرهاي تحقیق دو گروه در   هانمره ي هاانسیوار: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوي 5جدول 

 جامعه

 F متغیر
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم

سطح معني  

 داری 

1/ 45 سازگار  هیجان شناختی تنظیم  1 28 132/0  

1/ 15 پذيرش  زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم  1 28 161/0  

به   توجه  زمینه  در  سازگار  هیجان  شناختي  تنظیم   مجدد 

 ريزی برنامه
95 /0  1 28 290/0  

  مثبت توجه زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم

 مجدد
11 /1  1 28 195/0  

66/0 تفکر بر تمرکز زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم  1 28 331/0  

  خودقرار درجای زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم

 دادن 
36/1  1 28 098/0  

1/ 45 هیجان ناسازگار  شناختی تنظیم  1 28 132/0  

0/ 78 خود  سرزنش  1 28 332/0  

1/ 11 فکری  نشخوار  1 28 098/0  

0/ 89 انگاری فاجعه  1 28 352/0  

0/ 92 ديگری  سرزنش  1 28 198/0  
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زناشويي رضايت  746/0  1 28 395/0  

رضايتمندی  زمینه در زناشويي رضايت  036/1  1 28 317/0  

ارتباطات زمینه در زناشويي رضايت  374/0  1 28 546/0  

تعارض حل زمینه در زناشويي رضايت  178/0  1 28 676/0  

آرماني  تحريف زمینه در زناشويي رضايت  063/0  1 28 803/0  

دو گؤروه در کلیؤه متغیرهؤای اصؤلي  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشوديمملاحظه    5همان گونه که در جدول  

باشؤد. يعنؤي پؤیش از نظر آماری معنادار نمؤي زناشويي ( رضايت  و  ناسازگار  و  سازگار  هیجان  شناختي  تنظیمبه غیر از )  قیتحق

ها در همؤه ی همگن بودن واريانسرو، مفروضهدر دو گروه آزمايش و گواه تأيید گرديد. از اين  هانمرههای  فرض تساوی واريانس

 رعايت شده و امکان استفاده از تحلیل کوواريانس وجود دارد.  قیتحقمتغیرهای اصلي 

 

  شناختی تنظیم در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات  اسمیرنف: نتایج آزمون کلموگروف ـ 6جدول 

 زناشویی زوجین رضایت و ناسازگار و سازگار هیجان

هاگروه  نرمال بودن توزيع نمرات  

کلموگروف ؤ  

 اسمیرنف 
هاگروه   

کلموگروف ؤ  

 اسمیرنف 

 آماره
 درجه

 آزادی 
ی دارمعني   آماره  

 درجه

 آزادی 

معني 

ی دار  

  هیجان شناختي  تنظیم

 سازگار 
178/0 آزمايش  15 200/0 105/0 گواه    15 275/0  

  هیجان شناختي  تنظیم

 پذيرش زمینه در سازگار
186/0 آزمايش  15 171/0 148/0 گواه    15 200/0  

  هیجان   شناختي  تنظیم

  توجه   زمینه  در  سازگار

 ريزی  برنامه مجدد به

201/0 آزمايش  15 104/0 133/0 گواه    15 186/0  

  هیجان شناختي  تنظیم

 توجه زمینه در سازگار

 مجدد  مثبت

197/0 آزمايش  15 122/0 169/0 گواه    15 094/0  

  هیجان شناختي  تنظیم

 بر تمرکز زمینه در سازگار

 تفکر

126/0 آزمايش  15 200/0 136/0 گواه    15 213/0  

  هیجان شناختي  تنظیم

  درجای زمینه در سازگار

 دادن  خودقرار

091/1 آزمايش  15 185/0 074/1 گواه    15 199/0  

هیجان   شناختي  تنظیم

 ناسازگار 
214/0 آزمايش  

15 
122/0 471/0 گواه    

15 
125/0  
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126/0 آزمايش خود  سرزنش  15 216/0 295/0 گواه    15 487/0  

872/0 آزمايش فکری  نشخوار  15 116/0 198/0 گواه    15 562/0  

684/0 آزمايش انگاری فاجعه  15 159/0 265/0 گواه    15 186/0  

731/0 آزمايش ديگری  سرزنش  15 143/0 187/0 گواه    15 102/0  

زناشويي رضايت 542/0 آزمايش   15 129/0 176/0 گواه    15 114/0  

  زمینه در زناشويي رضايت

 رضايتمندی 
1/ 21 آزمايش  15 086/0 0/ 95 گواه    15 325/0  

  زمینه در زناشويي رضايت

 ارتباطات
395/0 آزمايش  15 653/0 785/0 گواه    15 312/0  

  زمینه در زناشويي رضايت

تعارض  حل  
523/0 آزمايش  15 432/0 258/0 گواه    15 741/0  

  زمینه در زناشويي رضايت

آرماني  تحريف  
635/0 آزمايش  15 365/0 963/0 گواه    15 285/0  

 

 شؤناختي تنظؤیم ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمؤرات دو گؤروه در متغیرهؤای  6همانگونه که در جدول  

آزمون و در هؤر گردد. يعني پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید ميزناشويي    رضايت  و  ناسازگار  و  سازگار  هیجان

 دو گروه آزمايش و گواه تأيید گرديد.

(  هاآزمونی رگرسیون بايد میان متغیرهای کمکي )پیش  هابیشبرای بررسي همگني    هاداده در اين پژوهش قبل از تحلیل   

 ی آزمايش و گواه( برابری حاکم باشد. هاگروه( در سطوح عامل )هاآزمونو وابسته )پس 

 ي رگرسیون متغیرهاي تحقیق دو گروه در جامعه هابیش: نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی 7جدول 

 سطح معني داری  F منبع تغییرات  متغیر

سازگار   هیجان شناختي  تنظیم  

 تعامل 

 گروه * پیش آزمون

54 /1  089/0  

1/ 98 پذيرش  زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم  115/0  

 توجه  زمینه  در  سازگار  هیجان  شناختي  تنظیم

 ريزی  برنامه مجدد به
87 /1  141/0  

 توجه زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم

 مجدد  مثبت
14 /2  118/0  

 بر تمرکز زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم

 تفکر
62/1  174/0  

  درجای زمینه در سازگار  هیجان شناختي  تنظیم

 دادن  خودقرار
14 /2  136/0  

4/ 25 هیجان ناسازگار  شناختي  تنظیم  198/0  

1/ 15 خود  سرزنش  421/0  

1/ 23 فکری  نشخوار  236/0  

0/ 89 انگاری فاجعه  632/0  

1/ 10 ديگری  سرزنش  095/0  
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زناشويي رضايت  36/1  136/0  

رضايتمندی  زمینه در زناشويي رضايت  

 

01 /1  251/0  

ارتباطات زمینه در زناشويي رضايت  58 /0  352/0  

تعارض حل زمینه در زناشويي رضايت  98 /0  652/0  

آرماني  تحريف زمینه در زناشويي رضايت  83 /0  532/0  

 

جدول   در  که  گونه  مقدار  شوديمملاحظه    7همان   ،F  غیرمعني تحقیق  متغیرهای  کلیه  برای  بنابراين،  باشديمدار   تعامل   .

 . شوديم  ديیتأمفروضه همگني رگرسیون 

زوجین   زناشويي در رضايت پس آزموننمرات  تحلیل کواريانس يک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتايج  8 جدول

 با کنترل پیش آزمون  آزمايش و گواه یهاگروه 

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ت
ضاي

ر
ي 

وي
اش

46/2695 پیش آزمون  زن  1 46/2695  63/57  0001/0  67/0  00 /1  

1925/ 25 گروه   1 25 /1925  22 /41  0001/0  56/0  992/0  

63/1145 خطا  27 14/67   

 

گؤروه آزمؤايش و زوجؤین بین همچنین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است    8همان طوری که در جدول  

 اول(. بنؤابراين فرضؤیه =22/41 و>p 0001/0) وجؤود داردتفؤاوت معنؤي داری  میزان رضايت زناشويياز لحاظ  گواهگروه 

گروه آزمايش زوجین  زناشويي رضايتبا توجه به میانگین   محور  خانواده  مسئله  حل  آموزشبه عبارت ديگر،    .گردديمتأيید  

 56/0میزان تأثیر يا تفؤاوت برابؤر بؤا  گروه آزمايش شده است. زناشويي افزايش رضايتموجب  گواه،نسبت به میانگین گروه 

 حؤل آمؤوزشمربوط بؤه تؤأثیر  زناشويي رضايتی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد  56، به عبارت ديگر،  باشديم

مرتبؤه تکؤرار شؤود  1000است، به عبارت ديگر، اگر ايؤن تحقیؤق  999/0توان آماری برابر با   .باشديممحور    خانواده  مسئله

 مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً تأيید شود.  1فقط 

نمرات    مانکوا()  يریمتغچند  واریانس  کنتایج تحلیل    9جدول     مولفه هاي رضایتپس آزمون  بر روي میانگین 

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه يهاگروه زوجین  زناشویی

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح 

 ( pمعني داری )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

687/0 آزمون اثر پیلايي   4 25 17 /17  0001/0  53 /0  00 /1  

313/0 آزمون لامبدای ويلکز   4 25 17 /17  0001/0  53 /0  00 /1  

2/ 19 آزمون اثر هتلینگ   4 25 17 /17  0001/0  53 /0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  19 /2  4 25 17 /17  0001/0  53 /0  00 /1  

 

ها، بیانگر سطوح معني داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون    نشان داده شده است  9همان طوری که در جدول  

 زناشؤويي و مولفؤه رضؤايتوابسؤته ) از متغیرهای يلحاظ يک   ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروهزوجین  آن هستند که بین  

، بؤه عبؤارت باشؤديم 53/0میزان تأثیر يا تفاوت برابؤر بؤا .  (=17/7F  و  >001/0p)وجود دارد  تفاوت معني داری    (های آن
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حؤل مسؤئله آن مربؤوط بؤه تؤأثیر  هؤای مولفؤه و زناشويي آزمون رضايت ی فردی در نمرات پسهاتفاوت  درصد  53ديگر،  

 است، به عبارت ديگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1. توان آماری برابر با باشديمخانواده محور 

 

ي رضایت  هامؤلفهپس آزمون نمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي میانگین نتایج  :10 جدول

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه يهاگروه زناشویی زوجین 

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ی 
ند

تم
ضاي

 ر

153/7 پیش آزمون   1 153/7  36/0  55 /0  01 /0  960/0  

231/ 28 گروه   1 28 /231  84 /11  002/0  30 /0  910/0  

380/527 خطا  27 53 /19      

ت
طا

تبا
 ار

62/8 پیش آزمون   1 62/8  42 /0  51 /0  01 /0  00 /1  

06/116 گروه   1 06/116  77 /5  023/0  17 /0  927/0  

542/ 49 خطا  27 10 /20      

ل
ح

 
ض 

عار
ت

4/ 35 پیش آزمون    1 35 /4  54 /0  22 /0  69/0  999/0  

461/ 40 گروه   1 40 /461  16/27  0001/0  50 /0  00 /1  

46/ 13 خطا  27 70 /11      

ف
ري

تح
 

ي 
مان

آر
633/703 پیش آزمون    1 633/703  73 /347  0001/0  928/0  00 /1  

260/44 گروه   1 260/44  87 /21  0001/0  44 /0  995/1  

633/54 خطا  27 023/2   

آزمايش و گروه گواه ی هاگروهزوجین بین با کنترل پیش آزمون   شوديممشاهده  10که در جؤدول  یهمان طور

. به عبارت  (=84/11Fو    p  <0/ 002)  شوديممشاهده  ي داری  نتفاوت مع  رضايت زناشويي در زمینه رضايتمندی از لحاظ  

میانگین  ،  ديگر به  توجه  با  محور  خانواده  مسئله  رضايتمندی حل  زمینه  در  زناشويي  آزمايش    رضايت  گروه  در  زوجین 

گروه آزمايش شده    رضايت زناشويي در زمینه رضايتمندیافزايش  موجب    ،گروه گواهزوجین    نسبت به میانگین  آزمون پس

ی فردی در نمرات پس آزمون رضايت هاتفاوت درصد 30، به عبارت ديگر،  باشديم 30/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  است.

تأثیر   به  مربوط  رضايتمندی  زمینه  در  محور  زناشويي  خانواده  مسئله  آزمون    .باشديمحل  پیش  کنترل  با  بین  همچنین 

 0/ 023)وجود دارد  تفاوت معني داری    رضايت زناشويي در زمینه ارتباطاتآزمايش و گروه گواه از لحاظ  ی  هازوجین گروه

p<5/ 77  و F=)زوجین    رضايت زناشويي در زمینه ارتباطاتبا توجه به میانگین  حل مسئله خانواده محور    ،. به عبارت ديگر

گروه   رضايت زناشويي در زمینه ارتباطاتافزايش  موجب    ،زوجین گروه گواه  نسبت به میانگین  در پس آزمونگروه آزمايش  
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ی فردی در نمرات پس  هاتفاوت   درصد  17، به عبارت ديگر،  باشديم  0/ 17میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    آزمايش شده است.

   . باشديمحل مسئله خانواده محور آزمون رضايت زناشويي در زمینه ارتباطات مربوط به تأثیر 

آزمون   از لحاظ  ی  هابین زوجین گروهبا کنترل پیش  زناشويي در زمینه حلآزمايش و گروه گواه  تفاوت    تعارض  رضايت 

به عبارت ديگر(=16/27F  و  p  <0/ 0001)  شودي ممشاهده  ي داری  نمع به میانگین ،  .  توجه  با  حل مسئله خانواده محور 

موجب    ،زوجین گروه گواه  نسبت به میانگین   در پس آزمون زوجین گروه آزمايش    تعارض  رضايت زناشويي در زمینه حل

زناشويي در زمینه حل افزايش   است.  تعارض  رضايت  با    گروه آزمايش شده  برابر  تفاوت  يا  تأثیر  به  باشديم   0/ 50میزان   ،

حل تعارض مربوط به تأثیر    ی فردی در نمرات پس آزمون رضايت زناشويي در زمینه حلهاتفاوت  درصد  50عبارت ديگر،  

رضايت زناشويي  آزمايش و گروه گواه از لحاظ  ی  هابین زوجین گروهبا کنترل پیش آزمون    .  باشديممسئله خانواده محور  

به عبارت ديگر(=F 87/21  و>p 0001/0) وجود دارد  تفاوت معني داری    آرماني   در زمینه تحريف  حل مسئله خانواده    ،. 

  نسبت به میانگین   در پس آزمونزوجین گروه آزمايش    آرماني  رضايت زناشويي در زمینه تحريفبا توجه به میانگین  محور  

میزان تأثیر يا تفاوت    گروه آزمايش شده است.  آرماني  رضايت زناشويي در زمینه تحريف افزايش  موجب    ،زوجین گروه گواه

  ی فردی در نمرات پس آزمون رضايت زناشويي در زمینه تحريف هاتفاوت   درصد  44، به عبارت ديگر،  باشديم  0/ 44برابر با  

   .باشديمحل مسئله خانواده محور آرماني مربوط به تأثیر 

 

 تنظــیمپــس آزمــون بر روي میانگین نمــرات  مانکوا() يریمتغچند  واریانس  کنتایج تحلیل    11جدول  

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه يهاگروهي آن در زوجین هامؤلفه سازگار هیجان  شناختی

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح 

 ( pمعني داری )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

806/0 آزمون اثر پیلايي   5 24 90 /15  0001/0  44 /0  00 /1  

194/0 آزمون لامبدای ويلکز   5 24 90 /15  0001/0  44 /0  00 /1  

148/4 آزمون اثر هتلینگ   5 24 90 /15  0001/0  44 /0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  148/4  5 24 90 /15  0001/0  44 /0  00 /1  

 

هؤا، سؤطوح معنؤي داری همؤه آزمونبا کنترل پیش آزمؤون   نشان داده شده است  11همان طوری که در جدول  

 ی تنظؤیمهاوابسؤته )مؤلفؤه از متغیرهؤای يلحاظ يکؤ  ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروهزوجین  بیانگر آن هستند که بین  

. برای پي بردن به اين نکته که از لحؤاظ (=90/15F  و  >0001/0p)وجود دارد  تفاوت معني داری    سازگار(  هیجان  شناختي

کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، پنج تحلیل کواريانس يک راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتؤايج حاصؤل در 

ی فؤردی در هؤاتفاوت درصؤد 44، به عبارت ديگر، باشديم 44/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با .  شده است  ارائه  10-4جدول  

. توان آمؤاری باشديمحل مسئله خانواده محور مربوط به تأثیر    سازگار  هیجان  شناختي  تنظیم  یهامؤلفهآزمون   نمرات پس

 است، به عبارت ديگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1برابر با 
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  ي تنظیمهامؤلفهپس آزمون نمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي میانگین نتایج  :12 جدول

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه يهاگروه زوجین سازگار  هیجان شناختی

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ش
ير

پذ
 

598/ 34 پیش آزمون   1 34 /598  63/20  0001/0  43 /0  992/0  

826/ 31 گروه   1 31 /826  57 /23  0001/0  46/0  997/0  

291/ 49 خطا  27 47 /77      

جه
تو

 
 به

دد
مج

 
مه

رنا
ب

 

ی
يز

 ر

68/866 گروه   1 68/866  09 /43  0001/0  49 /0  00 /1  

23/ 88 گروه   1 88 /23  50 /28  0001/0  38 /0  992/0  

117/ 18 خطا  27 888/0      

جه
تو

 
ت

ثب
م

 
دد 

مج
37/648 گروه    1 37/648  04 /3  092/0  10 /0  391/0  

145/ 70 گروه   1 70 /145  62/22  0001/0  45 /0  995/0  

202/ 29 خطا  27 78 /4    

کز
مر

ت
 بر 

کر 
تف

16/934 گروه    1 16/934  02 /40  0001/0  59 /0  00 /1  

162/ 34 گروه   1 34 /162  67/28  0001/0  33 /0  992/0  

24/630 خطا  27 34 /23    

       

ی
جا

در
 

رار
دق

خو
 

دن 
دا

 

461/ 00 گروه   1 00 /461  52 /21  0001/0  44 /0  00 /1  

67/85 گروه   1 67/85  16/19  0001/0  41 /0  00 /1  

201/ 93 خطا  27 47 /7   

 

 گؤواهگروه آزمايش و گروه زوجین بین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است  12همان طوری که در جدول 

بؤه  .(.=F 57/23 و>p 0001/0) وجؤود داردتفؤاوت معنؤي داری در زمینه پذيرش سازگار  هیجان شناختي تنظیماز لحاظ 

در زوجؤین  در زمینؤه پؤذيرش سؤازگار هیجؤان شناختي  تنظیمبا توجه به میانگین  حل مسئله خانواده محور  عبارت ديگر،  

گؤروه آزمؤايش  در زمینه پذيرش سازگار هیجان شناختي تنظیمافزايش  موجب    گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  
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ی فردی در نمؤرات پؤس آزمؤون هاتفاوت درصد 46، به عبارت ديگر، باشديم 46/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    شده است.

 .باشديمحل مسئله خانواده محور مربوط به تأثیر در زمینه پذيرش   سازگار هیجان  شناختي  تنظیم

 زمینؤه درسؤازگار  هیجؤان شؤناختي تنظیماز لحاظ  گواهگروه آزمايش و گروه زوجین بین با کنترل پیش آزمون 

حل مسئله خانواده به عبارت ديگر،  .(.=F 50/28 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  ريزی برنامه به مجدد توجه

گؤروه آزمؤايش ريؤزی در زوجؤین  برنامه به  مجدد  توجه  زمینه  در  سازگار  هیجان  شناختي  تنظیمبا توجه به میانگین  محور  

گؤروه  ريؤزی برنامؤه بؤه مجؤدد توجه زمینه در سازگار هیجان شناختي تنظیمافزايش موجب   گواه،نسبت به میانگین گروه  

ی فردی در نمرات پؤس هاتفاوت درصد 38، به عبارت ديگر، باشديم  38/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    آزمايش شده است.

حؤل مسؤئله خؤانواده محؤور مربؤوط بؤه تؤأثیر  ريزی برنامه به  مجدد  در زمینه توجهسازگار  هیجان    شناختي  تنظیمآزمون  

 زمینؤه درسؤازگار  هیجؤان شؤناختي  تنظؤیماز لحاظ    گواهگروه آزمايش و گروه  زوجین  بین  با کنترل پیش آزمون  .باشديم

بؤا حل مسئله خانواده محؤور به عبارت ديگر،  .(=F 62/22 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  مجدد مثبت توجه

گروه آزمايش نسؤبت بؤه میؤانگین مجدد در زوجین   مثبت  توجه  زمینه  در  سازگار  هیجان  شناختي  تنظیمتوجه به میانگین  

میزان تأثیر  گروه آزمايش شده است.  مجدد  مثبت  توجه  زمینه  هیجان سازگار در  شناختي  تنظیمافزايش  موجب    گواه،گروه  

 هیجؤان شؤناختي تنظیمی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت  درصد  45، به عبارت ديگر،  باشديم  45/0يا تفاوت برابر با  

زوجؤین بؤین با کنترل پؤیش آزمؤون .باشديمحل مسئله خانواده محور مربوط به تأثیر  مجدد    مثبت  در زمینه توجه  سازگار

 وجؤود داردتفؤاوت معنؤي داری  تفکر بر تمرکز زمینه در هیجان سازگار  شناختي  تنظیماز لحاظ    گواهگروه آزمايش و گروه  

(0001/0 p<67/28 و F= ،به عبارت ديگر .) سؤازگار هیجؤان شناختي تنظیمبا توجه به میانگین حل مسئله خانواده محور 
هیجؤان  شؤناختي تنظؤیمافؤزايش موجؤب  گؤواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه در زوجین   تفکر  بر  تمرکز  زمینه  در

 33، بؤه عبؤارت ديگؤر، باشديم 33/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است. تفکر بر  تمرکز  زمینه  سازگار در

حؤل مربوط به تؤأثیر تفکر  بر در زمینه تمرکز سازگار  هیجان  شناختي  تنظیمی فردی در نمرات پس آزمون  هاتفاوت  درصد

 شؤناختي تنظؤیماز لحؤاظ  گؤواهگروه آزمايش و گروه زنان زوجین بین  با کنترل پیش آزمون  .باشديممسئله خانواده محور  

(. به عبارت ديگؤر، =F 16/19 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  دادن خودقرار درجای زمینه در هیجان سازگار

در زنؤان دادن  خؤودقرار درجؤای زمینؤه در هیجؤان سؤازگار شؤناختي  تنظیمبا توجه به میانگین  حل مسئله خانواده محور  

 درجؤای زمینؤه هیجؤان سؤازگار در شؤناختي تنظؤیمافؤزايش موجؤب  گؤواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه زوجین  

ی هؤاتفاوت درصؤد 41، به عبارت ديگر، باشديم  41/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    گروه آزمايش شده است.  دادن  خودقرار

حؤل آمؤوزش مربؤوط بؤه تؤأثیر دادن  خودقرار در زمینه درجای سازگار هیجان شناختي تنظیمفردی در نمرات پس آزمون 

 .باشديممسئله خانواده محور 

 برتنظیم شناختی هیجان ناسازگار زوجین موثر است.آموزش حل مسئله خانواده محور فرضیه سوم:

 شــناختی  تنظــیم  پس آزمون  بر روي میانگین نمرات    مانکوا()  يریمتغچند  واریانس  ک: نتایج تحلیل  13جدول  

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه يهاگروهي آن در زوجین هامؤلفهو   هیجان ناسازگار

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح 

 ( pمعني داری )

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

806/0 آزمون اثر پیلايي   4 25 56/17  0001/0  33 /0  00 /1  

194/0 آزمون لامبدای ويلکز   4 25 56/17  0001/0  33 /0  00 /1  

585/6 آزمون اثر هتلینگ   4 25 56/17  0001/0  33 /0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  585/6  4 25 56/17  0001/0  33 /0  00 /1  
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هؤا، سؤطوح معنؤي داری همؤه آزمونبا کنترل پیش آزمؤون   نشان داده شده است  13همان طوری که در جدول  

 شؤناختي تنظؤیموابسؤته ) از متغیرهؤای يلحؤاظ يکؤ ی آزمايش و گواه حؤداقل ازهاگروهزوجین بیانگر آن هستند که بین 

. برای پي بردن به اين نکتؤه کؤه (=56/17F و >0001/0p)وجود دارد تفاوت معني داری   (آن  هایمؤلفه  و  ناسازگار  هیجان

از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، پنج تحلیل کواريانس يک راهه در متن مانکوا انجؤام گرفؤت کؤه نتؤايج 

ی هؤاتفاوت درصؤد 33، به عبارت ديگر، باشديم 33/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با .  شده است  ارائه  15-4حاصل در جدول  

حؤل مسؤئله خؤانواده محؤور مربوط بؤه تؤأثیر  آن هایمؤلفه و ناسازگارهیجان  شناختي تنظیمآزمون  فردی در نمرات پس

 است، به عبارت ديگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  00/1. توان آماری برابر با باشديم

  ي تنظیمهامؤلفهپس آزمون نمرات تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي میانگین نتایج  :14 جدول

 با کنترل پیش آزمون  آزمایش و گواه يهاگروهزوجین  هیجان ناسازگار شناختی

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معني داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ش
رزن

س
 

ود 
خ

295/ 14 پیش آزمون    1 14 /295  63/25  0001/0  26/0  997/0  

124/ 75 گروه   1 75 /124  65/22  0001/0  31 /0  992/0  

85/ 52 خطا  27 45 /39      

وار
شخ

ن
 

ی 
کر

ف
552/ 74 گروه    1 74 /552  71 /33  0001/0  39 /0  00 /1  

156/ 52 گروه   1 52 /156  45 /25  0001/0  35 /0  992/0  

121/ 85 خطا  27 85 /35      

عه
اج

ف
 

ی
گار

ان
364/ 54 گروه    1 54 /364  63/19  006/0  26/0  992/0  

98/ 39 گروه   1 39 /98  51 /28  0001/0  29 /0  997/0  

63/44 خطا  27 85 /21      

ش
رزن

س
 

ی 
گر

دي
289/ 78 گروه    1 78 /289  65/18  0001/0  31 /0  00 /1  

87/ 47 گروه   1 47 /87  58 /23  0001/0  34 /0  992/0  

32/ 52 خطا  27 85 /19    

 

 گؤواهگروه آزمايش و گروه زوجین بین با کنترل پیش آزمون نشان داده شده است  14همان طوری که در جدول 

 65/22 و>p 0001/0) وجؤود داردتفؤاوت معنؤي داری  خؤود سؤرزنشدر زمینؤه  ناسازگار هیجان شناختي تنظیماز لحاظ 

F=).   ،خؤود سرزنشدر زمینه  ناسازگار هیجان شناختي تنظیمبا توجه به میانگین حل مسئله خانواده محور به عبارت ديگر 
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گؤروه  خؤود سرزنشهیجان در زمینه  شناختي تنظیمکاهش موجب   گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  در زوجین  

ی فردی در نمرات پؤس هاتفاوت درصد 31، به عبارت ديگر، باشديم  31/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    آزمايش شده است.

 .باشديمحل مسئله خانواده محور مربوط به تأثیر خود   سرزنشدر زمینه  ناسازگار  هیجان  شناختي  تنظیمآزمون  

 زمینؤه درناسؤازگار  هیجان شناختي تنظیماز لحاظ    گواهگروه آزمايش و گروه  زوجین  بین  با کنترل پیش آزمون  

بؤا حؤل مسؤئله خؤانواده محؤور (. به عبارت ديگؤر، =F 45/25 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  فکری نشخوار

گروه آزمايش نسبت به میانگین گؤروه در زوجین  نشخوار فکری زمینه در ناسازگار هیجان شناختي  تنظیمتوجه به میانگین  

میزان تأثیر يا تفاوت  گروه آزمايش شده است.نشخوار فکری    زمینه  در  ناسازگار  هیجان  شناختي  تنظیمکاهش  موجب    گواه،

 ناسؤازگار هیجؤان شؤناختي تنظیمی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 35، به عبارت ديگر، باشديم 35/0برابر با  

گروه آزمايش و زوجین بین با کنترل پیش آزمون .باشديمحل مسئله خانواده محور  مربوط به تأثیر    نشخوار فکریدر زمینه  

 و>p 0001/0) وجؤود داردتفؤاوت معنؤي داری  انگاری فاجعه زمینه درناسازگار  هیجان شناختي تنظیماز لحاظ  گواهگروه 

51/28  F=  ،زمینؤه درناسؤازگار  هیجؤان شؤناختي  تنظؤیمبا توجه به میؤانگین  حل مسئله خانواده محور  (. به عبارت ديگر 

 در ناسؤازگار هیجؤان شؤناختي تنظؤیمکؤاهش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه ی در زوجین فاجعه انگار

 درصؤد 29، بؤه عبؤارت ديگؤر، باشؤديم 29/0میزان تأثیر يا تفؤاوت برابؤر بؤا  گروه آزمايش شده است. یفاجعه انگار  زمینه

حل مسؤئله مربوط به تأثیر  انگاری فاجعهدر زمینه   ناسازگار  هیجان  شناختي  تنظیمی فردی در نمرات پس آزمون  هاتفاوت

 هیجؤان شؤناختي تنظؤیماز لحؤاظ    گؤواهگؤروه آزمؤايش و گؤروه  زوجین  بین  با کنترل پیش آزمون  .باشديمخانواده محور  

حؤل مسؤئله (. به عبارت ديگر، =F 58/23 و>p 0001/0) وجود داردتفاوت معني داری  ديگری سرزنش زمینه درناسازگار 

گؤروه آزمؤايش در زوجؤین  ديگؤری سؤرزنش زمینؤه در ناسؤازگار هیجان شناختي تنظیمبا توجه به میانگین خانواده محور  

گروه آزمؤايش شؤده  ديگری سرزنش زمینه درناسازگار هیجان  شناختي تنظیمکاهش موجب   گواه،نسبت به میانگین گروه  

 تنظؤیمی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 34، به عبارت ديگر، باشديم  34/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با    است.

 .باشديمحل مسئله خانواده محور  مربوط به تأثیر ديگری   سرزنشدر زمینه  ناسازگار هیجان  شناختي

 

 بحث و نتیجه گیري 

تفاوت   میزان رضايت زناشويياز لحاظ    گواهگروه آزمايش و گروه    زوجینبین  همچنین با کنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد  

داری   داردمعني  ديگر،    .وجود  عبارت  موثر    آموزش به  ارتباط  رضايتموجب  مهارت  است  زوجین  زناشويي  افزايش  در    .شده 

، رضايت زناشويي به شادی و لذت از روابط  کننديم( بیان  2002همانطور که کاپلان و مادوکس )  تبیین اين يافته میتوان گفت

با استناد به رويکرد آسیب پذيری،  مرتبط است، رضايت زناشويي به معنای داشتن احساس مطلوب از ازدواج است.    هازوجمیان  

  رضايت،  احساس سبب   هیجان ( ابراز  1399، قاسم زاده؛ نقل از 2007)کارني و برادبوری،   تنیدگي و سازش به رضايت زناشويي 

  عواطف   برابر  در  کمتر  را  آنان  و  شده  زوجین  بین  در  بیشتری  فردی  بین  گرمي  و  صمیمیت  و  هم حسي  سرزندگي،  خرسندی،

  را   بیشتری   هیجانات  که  افرادی   که  دهدمي  نشان  زناشويي  مسائل  زمینة  در  شده  انجام  پژوهشهای.  کندمي  پذيرآسیب  منفي

  پیش   طلاق  سمت  به  کمتر  و  کنندمي  تجربه  را  کمتری  های تنش  نتیجه  در  دارند،  بیشتری  زناشويي  رضايت  کنندمي  ابراز

  ويژگیهای   بروز  سبب   هیجان   ابراز.  شوندمي  مواجه  مؤثرتر،  خود،  روابط  در  موجود  تعارضات  با  افراد،   اينگونه  زيرا،  روند؛مي

 مطلوب  فردی  بین   و  شناختي   مهارتهای  وجود  نشانگر  تواندمي  که  شودمي  کارايي  احساس   و   بالا  پذيرش  قدرت  مانند  شخصیتي

مهارت تنظیم عواطف)شناخت کافي از حل مسئله خانواده محور در بعد  شناختي،    –رويکرد رفتاری  از طرفي با استناد به    .باشد

آگاهي از نحوه پردازش اطلاعات در طرف مقابل و انتقال پیامهای کلامي و )هیجانات و عواطف طرف مقابل(، مهارت درک پیام

مهارت قاطعیت)برقراری رابطه، صادقانه، صريح، مستقیم  و  غیرکلامي به گونه ای که با درک طرف مقابل همخواني داشته باشد( 
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(؛ همگي در بروز موفق و توام با احترام متقابل هیجانات  2010گلدنبرگ و گلدنبرگ،  )  و روشن توأم با احترام متقابل و اصیل(

مثبت و منفي در رابطه ی بین زوجین، سبب افزايش سطوح رضايت زناشويي در گروه آزمايش شده است؛ بنابراين مي توان  

 شده است.  زناشويي افزايش رضايتموجب   ،حل مسئله خانواده محور  آموزشپذيرفت که 

با کنترل پیش آزمون   سازگار   هیجان  شناختي  تنظیماز لحاظ    گواهگروه آزمايش و گروه  زوجین  بین  نتايج نشان داد 

هیجان سازگار در   شناختي  تنظیم با توجه به میانگین  حل مسئله خانواده محور  به عبارت ديگر،    وجود دارد.تفاوت معني داری  

در    گروه آزمايش شده است.  هیجان سازگار  شناختي   افزايش تنظیم موجب    گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  زوجین  

الهي اند که در انسان به وديعت نهاده شده، زندگي   هیجان ها از بزرگ ترين نعمت هاینتیجه مي توان گفت که  اين  تبیین  

زيادی به سلامت هیجاني وابسته  تا حد  عقلاني انسان ها  و  رواني  نمايد و سلامت  مي  تیره و ماشیني  بدون آن ها، بي روح، 

را   نیز نحوه برخوردهای اجتماعي وی  رفتارهای خود و ديگران و  فرد در مورد  تواند قضاوت های  است. وضعیت هیجاني مي 

تحت تأثیر قرار دهد. بنابراين  ما بايد ياد بگیريم ،چگونه پیام های هیجاني ديگران را بخوانیم، بازشناسي کنیم و طبق آن ها  

رفتاری مناسب انجام دهیم. شواهد بسیاری نشان مي دهند افرادی که در زمینه احساسات و عواطف خود قوی و چیره دست  

هستند، يعني احساسات خود را به خوبي کنترل مي کنند و احساسات ديگران را درک کرده اند و با آن ها به خوبي کنار مي  

خوبي   مزيّت  از  اجتماعي  و  سیاسي  های  مراودت  در  خواه  و  خانوادگي  و  خصوصي  روابط  خواه  زندگي،  زمینه  هر  در  آيند، 

(. اداره هیجان ها ممکن نیست، مگر اينکه با هیجان های بنیادين مثل خشم، ترس، اضطراب،    1400برخوردارند)امین آبادی، 

شادماني، تعجب، اندوه، انزجار و عشق آگاه باشیم و همچنین از دانش کافي درباره سطوح هیجان، مراحل، تظاهرات جسماني،  

عاطفي، شناختي و رفتاری آن ها، هیجان های مثبت و منفي و شدت و ضعف آن ها برخوردار باشیم. شناخت هیجان ها به ما  

قدرت تحلیل و کنترل مي دهد و هر قدر اين شناخت )قدرت( بیشتر باشد به سوی مديريت و کنترل عواطف و بهبود روابط  

با توجه به اينکه در  بین فردی جلوتر رفته ايم و در مجموع، گام بزرگي در موفقیت زندگي خود در ابعاد گوناگون برداشته ايم.  

سازگار زوجین    هیجان شناختي  تنظیم اين پژوهش سئوال محقق اين بوده است که آيا مهارت های حل مسئله خانواده محور بر

، در اين پژوهش نشان داده شد که مي توان با آموزش به زوجین تأثیر عمده ای در بهبود وضع زندگي زوجین داشته   تاثیر دارد

دوره   در  کننده  زوجین شرکت  از  که  بازخوردی  و همچنین  تئوری(  )به صورت  تحقیق  های  فرضیه  تايید  به  توجه  با  و  باشد 

آموزشي و بعد از آن گرفته مي شد ،مي توان به اين نتیجه رسید که حتي آموزش يک نفر از زوجین )البته در جای يکه خود  

 فرد مشتاق به آموزش و تغییر باشد( مي تواند تغییراتي هرچند کم در بهبود اوضاع ايجاد کند.  

ناسازگار   هیجان   شناختي   تنظیم از لحاظ    گواهبین زوجین گروه آزمايش و گروه  با کنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد  

هیجان ناسازگار در  شناختي تنظیم با توجه به میانگین حل مسئله خانواده محور به عبارت ديگر،   وجود دارد.تفاوت معني داری 

در  گروه آزمايش شده است.ناسازگار    هیجان   شناختي   کاهش تنظیم موجب    گواه،زوجین گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  

 شوند مي فعال زا حادثة استرس رخداد از پیش که هیجاني تنظیم شناختي راهبردهای  مي توان گفت که  نتیجه تبیین اين  

 که کاهش مي دهد. هنگاميرا موقعیت آن با مرتبط هیجاني های پاسخ که گردند نحوی مي به موقعیت تفسیر و تعبیر باعث

برای کنترل هیجان کافي نیست بلکه وی نیاز دارند که  بیني خوب و خوش احساس شود مي روبرو هیجاني موقعیت يک با فرد

 هیجان و شناخت از بهینه ای تعامل  به هیجان تنظیم در باشد . در اصل  داشته نیز شناختي کارکرد بهترين ها موقعیت در اين

ها زيرا  است، نیاز منفي شرايط با مقابله جهت تفسیر مواجه  چه هر با  انسان  شناختي  تفسیرهای و مي کنند مي شوند آنرا 

 زای استرس وقايع با  افراد سازگاری در  را هیجان تنظیم شناختي نقش  توان نمي است. بنابراين افراد  واکنش های  کننده تعیین

ولز  .گرفت  ناديده   زندگي استناد  )14به  در  به   هیجاني اختلالات علت  نیز، نوين  رويکردهای (در2007،   های  کنترل  نقص 

 نگراني درباره   منفي باورهای  و افکار  وجود  از  ناشي منفي هیجان کنترل در ناتواني  که طوری  به  شود، مي  داده نسبت شناختي

 
14 Wells  
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بر   هیجان ها مؤثر تنظیم در افراد داده اند که ظرفیت نشان پژوهش ها است.نتايج ای مقابله های ناکارآمد شیوه از استفاده و

  در  نارسايي تنظیم شناختي هیجان مثال، نشانه های عنوان فردی تأثیر مي گذارد.به بین و روان شناختي ، جسماني شادماني

 مي همچنان نشان پژوهشي مي افتد. شواهد اتفاق  IIشخصیتي محور   اختلالات تمام در و  Iمحور   اختلالات از نیمي از بیش

از    1400نقش دارند)امین آبادی، جسماني مشکلات بروز در و اضطراب، خشم نظیر ها، هیجان  دار مشکل تنظیم که  دهند  .)

چون در خلال مهارتهای ارتباطي، به زوجین آموزش رفتار قاطعانه داشتن و مسئولیت پذيری به جای کناره گیری و  سوی ديگر  

ابراز  به ديگران به طور صحیح  را  توانستند خشم خود  از اين مهارتها زوجین  با استفاده  نتیجه  فروخوردن خشم داده شد، در 

نمايند و از مضرات فروخوردن و کناره گیری آن دوری کنند،بنابراين به آرامي ياد گرفتند که در الگوهای رفتاری خود در هنگام  

الگوی کناره گیری و اجتناب استفاده کنند.   از  رفتاری  تعارضات کمتر  به رويکرد  مهارتهای شناختي در خصوص    –با استناد 

گوش دادن فعال)برآنچه که شخص مقابل احساس مي    ارتباطي، میتوان بیان داشت که حل مسئله خانواده محور شامل مهارت

از  کافي  عواطف)شناخت  تنظیم  مهارت  دهیم(،  گوش  او  به  کردن  درک  هدف  با  و  شويم  متمرکز  آورد  مي  زبان  بر  و  کند 

پرخاشگری(  يا  پذيری  از  سلطه  دور  به  انتخاب عمل خود  پرورش  بینش)مهارت  مهارت   ، مقابل(  طرف  عواطف  و  ،  هیجانات 

آگاهي از نحوه پردازش اطلاعات در طرف مقابل و انتقال پیامهای کلامي و غیرکلامي به گونه ای که با درک )مهارت درک پیام

مهارت قاطعیت)برقراری رابطه، صادقانه، صريح، مستقیم و روشن توأم با احترام متقابل و و    طرف مقابل همخواني داشته باشد(

مي باشد. گرچه همه ی مهارتهای فوق به ايجاد رابطه صمیمانه زوجین کمک    (2010گلدنبرگ و گلدنبرگ،  )مي باشداصیل(  

دادند   نشان  خود  مطالعات  در  که  همانطور  اما  کند  مي  توانند  شاياني  مي  خود  فردی  بین  روابط  در  دادن  گوش  طريق  از 

در زمینه گوش  زوجین  بنظر مي رسد آموزش حل مسئله خانواده محور    صمیمیت را ايجاد کنند و به تداوم آن کمک نمايند؛

منجر به فهمیدن و رسیدن درک همدلانه مي شود تا از اين طريق علائق، نیازها و تعصبات خود را کاسته و از زاويه ديد دادن،  

    طرف مقابل به موضوع نگاه کرده. گوش دادن يکي از موثرترين شیوه های کاهش فشار عصبي در طرف مقابل است.
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 ارشد مشاوره،دانشگاه الزهرا.

  . 49 (:21-42.و 50)  13درماني، روان های تازه فصلنامه .زناشويي صمیمیت افزايش .(1398). عذرا اعتمادی،

 (. جامعه شناسي ايران. اصفهان، نشر هشت بهشت. 1399) .اديب، محمد حسین

http://jedu.miau.ac.ir/?_action=article&au=8022&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://jedu.miau.ac.ir/?_action=article&au=8023&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%85%DB%8C
http://jedu.miau.ac.ir/?_action=article&au=5036&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%A7%D8%AD%D8%AF%DB%8C
http://jedu.miau.ac.ir/?_action=article&au=8024&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://jedu.miau.ac.ir/issue_20_69_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+16%D8%8C+%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1392%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-220.html
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دانشجويان متقاضي    ازدواج  از  شیپ  مشاوره  در کاراييحل مسئله خانواده محور  تأثیر آموزش  بررسي    .(  1399اصلاني، بهروز. ) 

 . 115-14، 235ازدواج دانشگاه صنعتي اصفهان.فصلنامه رفاه اجتماعي. 

  مشاوره   یکلاسها  زوجین در    (. بررسي تأثیر آموزش حل مسئله خانواده محور با صمیمیت با همسر  1399اعتمادی، عبدالرضا. )

 پايان نامه کارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد واحد بوشهر. شهرستان میناب.  ازدواج  از شیپ

رابطه بخشودگي ،کمال گرايي وصمیمیت با رضايت زناشويي در زوجین جانباز .مقاله  کارشناسؤي ارشؤد   .(1399باقری، اشرف.)

  روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي اهواز.

(. اصؤفهان:  1400(. افؤزايش صؤمیمیت در ازدواج. ترجمؤه آتؤش پؤور، حمیؤد، اعتمؤاد و آزاده بیؤات )2008باگاروزی، دنیس. )

 انتشارات دانشگاه آزاد خوراسگان.  

 .( تهران: انتشارات پیکان 1399(. عشق هرگز کافي نیست. ترجمه؛ قراچي داغي، مهدی ) 1988بک آرون، تي. )

 (.تهران: انتشارات رشد. 1399(.روانشناسي روابط انساني ،ترجمه حمیدرضا سهرابي. )2009بولتون، رابرت. )

 (. مهارتهای اجتماعي در ارتباطات میان فردی. تهران:انتشارات رشد.   1400بیگي؛ خسرو. فیروزبخت؛ مهرداد. ) 

  ترجمه ی مهرداد فیروزبخت. چاپ چهارم(،) (. اصول روان شناسي و مشاوره2002) آرتور. جوديت؛ و سي.بوهات، تاد،

 . تهران: موسسه ی خدمات فرهنگي رسا (.1398)

 . 21-30،    1،شماره  14(. تأثیر مشاوره بر رضايت جنسي زنان نابارور . مجله حیات، دوره 1397پاک گهر،مینو.)

پايان1396) .تبريزی، سمیرا معلمین.  بین  در  زناشويي  رضايت  کیفي  و  کمي  مقايسه  دانشگاه  (.   ، ارشد  کارشناسي  مقطع  نامه 

 الزهرا.

محمد.) روابط    1400ثناگويي،  در  زناشويي  رضامندی  و  مذهبي  پايبندی  به  توجه  با  مردان  و  زنان  ارتباطي  الگوهای  (.رابطه 

 ، 1، شماره 6زوجین،مجله روانشناسي و دين، سال 

  بررسي تاثیر الگوهای ارتباطي خانواده بر شادی در گروهي از دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان شهر شیراز.(.1397جوکار، بهرام .) 

 پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي 

( هادی.  تأثیر    1399جوادی،  بر  آموزش(.بررسي  محور  خانواده  مسئله  کارشناسي    متیصم  حل  نامه  پايان  شهراهواز.  زوجین 

 ارشد،دانشگاه شهید چمران 

Ahmadi, K., Nabipoor, S.M., Kimiaee, S.A., & Afzali, M.H. (2010). Effect of family 

problem-Solving on marital Satisfaction. Journal of Applied Science, 10(8): 682-687. 

Amato, E.S & Brown, M.N ( 2020 ). Love and intimate relationship. London. Brunner 

Mazzel press. 

Aldous,J (2009). Family Careers: rethinking the developmental perspective. Sag  
Publication, Inc.  

Aponte,  H. (2010). Political bias ,moral values, and spirituality in the training of 

psychotherapists. Bulletin of the Menninger clinic, 60, 88-502. 

Burleson, B.R & Denton. W.H.(2007). The relationship between Emotion 

Management and marital satisfaction. . Journal of marital and family, 59,884-902. 

Carroll, J.S., & Doherty, W.J.(2022 ). Evaluating the effectiveness of premarital 

prevention programs. A meta analytic reviw of outcome research. Family Ralation, 

52,105-118. 

Christensen, A.& Heavey, C.L.(2009). Intervention for couples. Annual Review of 

psychology, 50,165-190. 

Corsini, R. (1973). Current psychotherapies, Itasca, Ill. F. E. Peacock. Pubblishers Inc. 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 بهشت ی ، ارد70سال هفتم، شماره 

67 

 

Cramer ,A.S (2010). The  effect  of Emotion Management training on  marital 

satisfaction in romantic relationships. The . Journal of psychology, 134,337-342. 
Catanzaro. M, & Weintraub, J.K. & Scheier,M.F .(2009). Coping with stress, journal 

of world  Health,vol,47. P:9-15. 

Crowe, M. & Ridley, J. (2008). Therapy With couples: A behavioral-systems approach 

to Emotion Management and sexual Problem. Second Edition. Blackwell Science 

Dunham ,S.M.(2022 ).Emotional skillfulness in african American          marriage 

:intimate safety as a mediator of the relationship between emotional skillfulness and 

marital satisfaction .Dissertation of Doctor of Philosophy ,University of Akron. 

Edalati, A., & Redzuan, M. (2010). Perception of Women towards Family Values and 

their marital atisfaction. Journal of American Science, 6 (4): 132-137. 

Epstein, N, Baucom, D.H., (2022 ). Enhanced cognitive- Behavioral therapy for 

couples: contextual Approach. From: http://www.books,apa.org/Books. 
Fincham, F.D. Harlod, G.T.& Gano, s . (2010). The longitudinal association between 

attributions and marital satisfaction. Journal of Family Psychology, 14,276-285. 

Folkman, S & Lazarus,R.S and others. (2010). Coping & adaptation.New York. 

Guliford. 

Fowers, B.J. (2010). The limits of a technical concept of a good marriage: Exploring 

the role of virtue in Emotion Management. Journal of Marital and Family 

Therapy,27,327-340. 

Gentry, L. A., Chung, J. J., Aung, N., Keller, S., Heinrich, K. M., & Maddock,G. E. 

(2020 ). Gender Differences in Stress and Coping among Adults living in Hawai`i. 

Californian Journal of Health Promotion, 5 (2): 89-102. 

Goldenberg, I; Goldenberg, H.(2010). Family Therapy: An overawe. Brooks /Cole 

Publishing Company. 

 

 

http://www.books,apa.org/Books

