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بهبود  یاست و تلاش برا ینظام آموزش یاصل های از جمله دغدغه یلیامروز مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد تحص یایدن در

 اءیمدارس، مشارکت جامعه و اول یاعم از ساختار، سازمان، اداره و رهبر یآموزش ستمیاست و تمام ابعاد س افتهی شیمدارس افزا
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 های حقارت و عقده یماریو بروز ب یآنان، موجب سرخوردگ یعاطف جاناتیاز بروز احساسات و ه یریجوانان و جلوگ یشاداب

 یو جوان یو در پرتو آن دانش آموزان خصوصاً در دوران نوجوان کند یم دایمعنا پ یو نشاط زندگ یاست. با شاد یو روان یروح

وجود  یبه بررس. سعی داریم در این مقاله  ندیمایرا چالاکانه بپ یترق های سلوك و پله های و قله اختهخود را س توانند یم
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 قدمهم

او در جامعه، علاقه  گاهیو جا یو زیآم تینسبت به سرنوشت فرد، رشد و تکامل موفق ،یآموزش ینظام ها ژهیجامعه و بطور و

 ،یتیدر ابعاد شخص زیو ن ییو کسب مهارت و توانا یمند و نگران بوده و انتظار دارند فرد در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناخت

آن  یعلم و دانش و تکنولوژ شرفتیبا پ میرابطه مستق یهر کشور یترق ابدی یو تعال شرفتیپ دیآنچنان که با ،یو رفتار یعاطف

 شده باشند.  تیکه افراد متفکر و خلاق ترب نیمگر ا شود یحاصل نم زین یعلم شرفتیکشور دارد. پ

بهبود  یاست و تلاش برا ینظام آموزش یاصل های از جمله دغدغه یلیامروز مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد تحص یایدن در

 اءیمدارس، مشارکت جامعه و اول یاعم از ساختار، سازمان، اداره و رهبر یآموزش ستمیاست و تمام ابعاد س افتهی شیمدارس افزا

از نشاط و  یریجلوگمورد هدف قرار گرفته است  ستمیکل س یابیو ارزش یآموزش های روش ،یبرنامه درس یمحتوا زیو ن

 های حقارت و عقده یماریو بروز ب یآنان، موجب سرخوردگ یعاطف جاناتیاز بروز احساسات و ه یریجوانان و جلوگ یشاداب

شخص،  یعمده بر زندگ راتیتاث لیبشر است که به دل یروان یها ازین نتری و نشاط از مهم یشادکاماست.  یو روان یروح

از حداکثر عاطفه  یبیدرد ها و ترک یمنها یاز لذت ها ای مجموعه یذهن انسان را به خود مشغول کرده است. شادکام شهیهم

 یآورند عموما افراد ینمره بالا م یشادکام یها اریکه در مع یشده است. افراد یمعرف یمثبت به اضافه حدالقل عاطفه منف

است، طول عمر  شتریها بآن یو روان یدانند، سلامت جسمان یرا با ارزش م یهستند که زندگ یو سالم و راض نیشاد، خوش ب

 شیپژوهشگران بر ضرورت توجه به پ امروزه. کنند یکسب م یشتریب یها تی، موفق یو اجتماع یدارند و از نظر شغل یشتریب

 یلیخاص دارند، آنچنان که در سه دهه اخیر، مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد تحص یدیتأک یلیتحص تیموفق های کننده ینبی

به  یو بالاتر از هر ثروت یزندگ تیفیاز ک یبخش مهم یشادکامقرار گرفته است.  یآموزش های مورد توجه نظام شیاز پ شیب

 یلیو تحص یشود و عملکرد شغل یو زندگ لیمثبت و شاد مشغول به کار، تحص طیاست در مح لیما ی. هر فردرود یشمار م

 یزری مهو برنا تیفیدر مبحث ک ای برجسته گاهینقش و جا یآموزش یو نشاط فضا یرا تجربه کند. امروزه شاداب یبهتر

 یکیدانش آموزان ارتباط نزد تیخلاق شیو افزا یفعال شدن حس کنجکاو ل،یکه شور و شوق به تحص یدارد، به طور یآموزش

 (. 1397 ،یآنها دارد )اسحاق یمحوطه آموزش تیبا وضع

تا  رندیو تعامل، تلاش خود را به کار گ یو همه دست اندرکاران آموزش و پرورش با همکار انیو مرب نیلازم است والد نیبنابرا

 ی. براابدیآنها ارتقا  یلیتحص شرفتیکنند تا پ لیدانش آموزان تبد یبا نشاط و جذاب برا ییها طیرا به مح یمراکز آموزش

در  یتحولات جد دیدانش آموزان، با یلیتحص شرفتیمدارس جهت پ یبه شاداب ساز طمربو های به تحقق آرمان یابیدست

نمود.  جادیا یجهان یمطابق با استانداردها یآموزش یها-یزری و مسؤولان نظام آموزش و پرورش و برنامه رانینگرش مد

دانش آموزان پرداخته  یتحصل ملکرددر رابطه با ع یشادکام ای نقش واسطه نییخواهد شد به تب یپژوهش سع نیدر ا نیبنابرا

دانش آموزان  یلیدر رابطه با عملکرد تحص یمعنادار ای نقش واسطه یشادکام ایاست که آ نیا مقاله یسوال اصل نیبنابرا شود.

در رابطه با عملکرد  یشادکام ای نقش واسطه مقاله می کوشیم، نیدر ا نیدارد؟ بنابرا رشتپسر مقطع متوسطه دوم شهرستان 

 .هیمو پژوهش قرار د یمورد بررس طهدانش آموزان پسر مقطع متوس یلیتحص
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 پیشینه و مبانی نظري

 ينظر یمبان

 یشادکام

وجود  یارسطو، دست کم سه نوع شادکام دهیتوجه شده است. به عق یعهد باستان به احساسات مثت انسان از جمله شادکام از

و  تیرا معاد موفق یاست، که شادکام یمردم عاد دهیهمان لذت است. در سطح بعد، عق ،یسطح شادکام نتری نییدارد. پا

مشخص  نیهمچن. ردگی یقرار م تیاز معنو یناش یشادکام اینظر ارسطو  مورد یسطح شادکام نیو در بالاتر دانند یم یابیکام

هستند  یشتریب یمشارکت هیروح یدارا رند،گی یم متصمی تر آسان کنند، یم یشتریب تیشده است که افراد شاد احساس امن

 (. 1389 ،ی؛ بهمئ2004،  رزیدارند )ما تیاحساس رضا شتریب کنند، یم یکه با آنها زندگ یو نسبت به کسان

 ریتأث شادکامی. انتظارات و ها است و نه توقع برآورده شدن تمام خواسته یو شرط به زندگ دیق یاز عشق ب یبخش یشادکام

 یاطراف خود دارند و به جا یدادهایو رو عینسبت به وقا ای نانهیافراد دارد. افراد شادکام نگرش خوش ب تیدر موفق یمهم

شاد و  های انسان نیدارند. همچن دادهایرو نیاز ا نهیدر استفاده به یخود سع رامونینسبت به اتفاقات پ یمنف یرگی جبهه

 ،یرونیو ب یخوب خواهند بود روان انسان در مقابل عوامل درون یو شهروندان رپذی تیمسئول هایی سالم انسان تیشخص یدارا

 ی)که گاه مثبت و گاه جانیه های جنبه زا یکی. ندگوی ی( مجانیکه به آنها )ه دهد یرا از خود نشان م یمختلف های واکنش

 (. 1387و نوربا،  ورپیهم معنا است )عل یچون: سرور، نشاط و خوشحال هایی است که با واژه ی( ، شادیمنف

 نیتوازن لذت )توازن ب یبه معن ی. مؤلفه عاطفباشد یم یو عاطف یدو مؤلفه شناخت یاست و دارا ای مفهوم گسترده یشاد

 یذهن یبر طبق استانداردها یفرد از زندگ یابی)ارز یاز زندگ تیرضا یبه معن ی( و مؤلفه شناختندیو ناخوشا ندیعاطفه خوشا

 (. 2003و همکاران ،  نری( است )دااش

 جاناتیو نبود ه یاز زندگ تیمثبت، رضا جاناتیعبارتند از: ه یکه سه جز شادکام کنند یم انی( ب2005و همکاران ) لیآرگ

 ،یرشد شخص ،یهدفمند بودن در زندگ گران،یکه روابط با د افتندیو اضطراب. او و همکارانش در یاز جمله افسردگ یمنف

 (. 2003و همکاران ،  نریهستند ) دا یشادکام ااز اجز زین عتیو طب گرانیدوست داشتن خود، د

 یلیعملکرد تحص

آن  مالتعلی فرزندان واجب تیو ترب میفراوان تعل نهیبا صرف هز ای در هر جامعه ینظام آموزش کیو پرورش به عنوان  آموزش

 یبرخوردار باشند. ب یکاف وری و بهره ییاز کارا ندهیسازمان در آ نیا ییکه محصو ت نها رود یجامعه را به عهده دارد. انتظار م

شدن  تر کیبه نزد یخود برسد اما موفق بودن هر نظام آموزش یصددرصد به اهداف آموزش تواند ینم ینظام آموزش چیه دتردی

 ها است و هر ساله ده یوزشنظام آم یامر از مشکلات کنون نیدارد. در کشور ما ا یشده بستگ نییبه اهداف تع شتریهر چه ب

  ماند یم ثمر یاست ب یانسان یرویجامعه که همان ن های هیبالقوه و سرما یروهایو ن رود یاز بودجه کشور هدر م الیر اردیلمی

 های آزمون قیکه از طر شود یاطلاق م یفرد در موضوعات آموزشگاه یاکتساب ایآموخته شده  ییبه توانا یلیتحص شرفتیپ

 (. 2003 ،یدی)نو شود یم یرگی معلم ساخته اندازه های آزمون ایاستاندارد شده  یریفراگ

 شرفتیپ یآموزشگاه یریادگیاثر داشته و  یریادگیدر  یآموزشگاه شرفتیدارد که پ تیجهت اهم نیاز ا یلیتحص عملکرد

 (. 1378)شمس،  دهد یقرار م ریرا تحت تأث یلیتحص
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 یریادگی قیاست. از طر یریادگی ی دهییامروز زا یایانسان در دن زیشگفت انگ های شرفتیمهم آن است که همه پ تیواقع

و  ی)اله دهد یمطلوب از خود نشان م یلیو عملکرد تحص ابدی یم تیاش فعل یذهن های ییو توانا کند یم دایرشد فکر پ

 (. 1380همکاران، 

و عمل در  یپژوهش دانیم نتری به مهم دانیم نیروانشناسان معطوف به مدرسه است و ا های تیجهان امروز عمده فعال در

و  زند یدور م یلیحوزه بر شناخت عوامل موثر بر عملکرد تحص نیدر ا یقیتحق های تیشده است. اکثر فعال لیتبد یروانشناس

 (.1379 ،ی)حسن شاه اند امر مهم پرداخته نیاز ا ای هرکدام به جنبه

 پژوهش نهیشیپ

ارتباطات  ،یبر شادکام یبه صورت مجاز یهواز ناتیاثر هشت هفته تمر یبه بررس ی( در پژوهش1400) یو الفت یمیابراه

 ناتینشان داد شرکت در تمر جیدر دوران کرونا پرداختند. نتا رفعالیآموزان دختر غدر دانش یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع

آموزان شود و تعلق در دانش یحس وابستگ جادیمانند کرونا، باعث ا سخت یهاطیشرادر  تواندیم زین یبه صورت مجاز یورزش

 مثبت بگذارد. ریتأث زیاو ن یلیداشته باشد و بر عملکرد تحص یشاد یفرد احساس ذهن شود­یحس باعث م نیکه ا

دانش آموزان در  یلیتحص تیبا موفق یشادکام نیرابطه ب یبا عنوان بررس ی( پژوهش1397بلترك ) ینیعمران و عابد یصالح

 انیارتباط م یپژوهش با هدف چگونگ نیانجام دادند. ا یآموزش یزری بر نقش برنامه دیاستان مازندران با تأک یآموزش یفضاها

انجام شده  یآموزش یزری بر نقش برنامه دیبا تأک یآموزش یارتباط آن با فضاها ودانش آموزان  یلیتحص تیو موفق یشادکام

مدارس رابطه  یکیزیف یدانش آموزان با فضا یپژوهش نشان داد که شادکام های هیبدست آمده با توجه به فرض جیاست. نتا

آن بود که  انگریب نیاست. همچن کسانیمناسب و نامناسب  یکیزیف یدر مدارس با فضا گریندارد، به عبارت د یدار یمعن

مشاهده  یاز شهر شتریب ییدر مدارس روستا یندارد و شادکام داری یرابطه معن زیآنها ن تیآموزان با جنس انشد یشادکام

دانش  یشادکام نیداشت و ب دار یمعدل( رابطه معن نی)آخر یلیتحص شرفتیدانش آموزان با پ ی. علاوه بر آن شادکامدیگرد

 شد.  اهدهمش داری یرابطه معن زیآنان ن یلیآموزان با رشته تحص

دانش آموزان  یلیو عملکرد تحص یبر شادکام یشیمثبت اند های آموزش مهارت ریتاث یبا هدف بررس ی( پژوهش1394) یپناه

و کنترل معنادار  شیدو گروه آزما نینشان داد که تفاوت ب جیانجام داد. تحلیل نتا روانیدختر مقطع دوره اول متوسطه شهر ش

دانش آموزان دختر مقطع دوره اول  یلیو عملکرد تحص یبر شادکام یشیمثبت اند های است به عبارت بهتر آموزش مهارت

 معنادار است.  روانیمتوسطه ش

 ای: روابط مثبت ییدر دانش آموزان ابتدا یکننده شاد ینیب شیتحت عنوان عوامل پ ی( پژوهش2021و همکاران )  ونگیل

 یشادکام ینیب شیدر پ یلیتحص شرفتینقش روابط مثبت و پ یپژوهش با هدف بررس نیانجام دادند. ا یلیتحص شرفتیپ

از  یبهتر با همسالان نسبت به پسران، سطوح بالاتر وابطنشان داد که دختران با درك ر جیدانش آموزان انجام شد. نتا یذهن

نسبت به پسران داشتند، شادتر بودند.  یبالاتر یلیتحص شرفتیکه سطوح پ یرا گزارش کردند و دختران زمان یلیتحص شرفتیپ

و کلاس درس  نفرزند، روابط همسالا-نیرابطه والد تیتقو یبرا ییهایاستراتژ جادیبه ا ازینشان داد که ن جینتا نیهمچن

 هماهنگ است. 

: یاجتماع یبه رسانه ها ادیو اعت یلیعملکرد تحص ،یعوامل روانشناخت نیب یبه همبستگ ی( در پژوهش2120و همکاران) مالک

دارد.  یلیبر عملکرد تحص میرمستقیغ ریتأث یاجتماع یهابه رسانه ادینشان داد که اعت هاافتهیبر مدل پرداختند.  یآزمون مبتن
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تواند  یبگذارد که م ریتواند بر سطوح اضطراب تأث یدانش آموزان دارد. استرس م ضطراببر سطح استرس و ا یمیمستق ریتأث

بر اضطراب  یمیمستق ریسطح استرس دانش آموزان تأث ن،یا بگذارد. علاوه بر ریدانش آموزان تأث یلیبر عملکرد تحص ماًیمستق

 یهابالقوه آن بر واکنش راتیو تأث یاجتماع یهاشبکهبه  ادیاعت تیشود. با توجه به اهم یتواند منجر به افسردگ یداشت که م

 یهاها در رشتهدانشگاه ریانجام مطالعات مشابه در سا ،یلیها بر عملکرد تحصواکنش نیا ریو تأث انیدانشجو یشناختروان

 .شودیم هیتوص تریقطع جهیبه دست آوردن نت یمختلف برا

 یدانش آموزان دبستان نیدر مدرسه در ب یذهن یعزت نفس و شادکام ،یلیتحص شرفتیپ نی( روابط ب2019و همکاران )  انگی

شد.  ینیب شیدر مدرسه پ SWBبه طور مثبت بعدها  یلیتحص شرفتینشان داد که )الف( پ جیرا مورد مطالعه قرار دادند. نتا

را واسطه کرد.  3در مدرسه در زمان  SWBو  1در زمان  یلیتحص شرفتیپ نیبه طور کامل رابطه ب 2)ب( عزت نفس در زمان 

 در مدرسه مشاهده شد.  SWBعزت نفس و  نیب یقابل توجه هیو )ج( روابط دوسو

نقش  لیو تحل یبه بررس ،یلیو عملکرد تحص یشادکام نیتحت عنوان رابطه ب ( در پژوهش خود2015و همکاران ) یتعبد

 نیب یحاصل از پژوهش آنها نشان داد که رابطه مثبت معنادار جیدانش آموزان پرداختند. نتا یلیتحص شرفتیدر پ یشادکام

و  یشادکام نیب یمثبت معنادار یپژوهش همبستگ نیدر ا نیدانش آموزان وجود دارد. همچن یلیو عملکرد تحص یشادکام

 دانش آموزان وجود دارد. یلیتحص تیو موفق شرفتیپ

 روش کار

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه  یپژوهش شامل تمام نیا یآمار جامعهاست.  یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضرتوص

نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته  313 آنها نیب ازکه نفر  1500به تعداد  1401-1400 یلیدر سال تحص رشتدوم شهرستان 

 رشتدانش اموزان مقطع متوسطه شهر  نیاز ب یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف رییها به روش نمونه گ یآزمودن نیاشد.

 یاختلالات روان ریو نداشتن سا ینیارجاع داده شدند تا به لحاظ بال ینیروانشناس بال کیپژوهش به  نیانتخاب شدند.افراد در ا

 .رندیقرار گ یمورد بررس

و  یسیانگل ازیمورد ن های به کتاب بیترت نیپژوهش بود. بد ی نهیشیپ لیتکم یبرا ای اول استفاده از مطالعات کتابخانه روش

مرتبط  های نامه انیپا زیو ن ینترنتیا های و شبکه ها گاهیمعتبر گوناگون موجود در پا یعلم های گاهیو پا ها تیو سا یفارس

لذا اطلاعات از طریق پرسشنامه جمع مراجعه شد و  نامه انیانجام کار و نوشتن پا یچگونگبه نگرش در مورد  یابیدست یبرا

در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم توزیع شد.  یو شادکام یلیآوری شد، بدین صورت که پرسشنامه های عملکرد تحص

کرد سپس هدف از انجام پژوهش و  افتیپژوهش را در نیشرکت در ا ینامه  از افراد برا تیبدین ترتیب که ابتدا پژوهشگر رضا

 کردند. لیها پرسشنامه ها را تکم یپرسشنامه ها را به افراد توضیح و آزمودن یلنحوه تکم

مشخص  رنوفیاسم-نرمال بودن آنها است که بر اساس از آزمون کلموگروف یداده ها بررس لیو تحل هیقدم در تجز نیاول

با استفاده  یو در سطح استنباط یو پراکندگ یمرکز شیگرا یبا استفاده از شاخص ها یفیسپس داده ها در سطح توص شودیم

دانش آموزان پسر  یلیبا عملکرد تحص یشادکام نیارتباط ب یبررس یراب ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یاز روش آزمون همبستگ

 شود. یاستفاده م P > 0 /05  یو سطح معنادار 24SPSSمنظور از نرم افزار   نیا یمقطع متوسطه دوم استفاده شد. برا
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 یپرسشنامه شادکام

بک  یو براساس پرسشنامه افسردگ لیآرگا کلیتوسط ما 1989ماده است که در سال  29 یآکسفورد دارا یشادکام پرسشنامه

(BDI, 1976ساخته شده است. محمد )ذکر کرده  87/0آن را  ییایپرسشنامه را مناسب و قابل قبول و پا یی(، روا1391پور ) ی

 به دست آمد. 73/0 ییایو پا ییپژوهش روا نیاست. در ا

 یلیپرسشنامه عملکرد تحص

 یابیمولفه بوده و هدف آن ارز 5سوال در  48 یساخته شد و دارا 1999در سال  لوریتوسط فام و ت یلیعملکرد تحص پرسشنامه

با  چی)هکرتیل فیپرسشنامه با استفاده از ط نیدر ا یباشد. نمره ده یم یمختلف خودکارآمد یاز حوزه ها یلیعملکرد تحص

 یها اسیاعتماد کل پرسشنامه و خرده مق تیقابل بیضر لوریشده است .فام و ت ی( نمره گذار5نمره  ادیز یلیتا خ 1 هنمر

، 82/0، 91/0 بیکرونباخ به ترت یآلفا وهی( را به شزشیانگ امد،یپ فقدان کنترل ،یزیبرنامه ر ،یجانیه راتیتاث ،ی)خودکارآمد

 یآلفا قیکل پرسشنامه را از طر ییایخود پا قی( در تحق1390) انی(. عباس1390 ان،یگزارش کرد. )عباس 89/0و  85/0، 82/0

 به دست آمد. 76/0 ییایو پا ییپژوهش روا نیبه دست آورده است. در ا 0 /81کرونباخ 

د مطالعه در های آماری، مانند میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای مورهای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

 .پژوهش ارائه شده است

  یافته ها

 پژوهش در کننده شرکت یها یآزمودن یشادکام و یلیتحص عملکرد ابعاد ر، چولگی و کشیدگیایمع انحراف، نیانگیم

ی
یل

ص
تح

د 
کر

مل
 ع

اد
ابع

 

انحراف  میانگین 

 معیار

 کشیدگی چولگی

 78/0 65/0 1/7 4/30 خودکارآمدی

 راتیتاث

 یجانیه

2/16 7/3 98/0 1/16 

 36/1 02/1 7/3 7/16 یزیبرنامه ر

فقدان 

 امدیکنترل پ

7/9 4/2 687/0 99/0 

 14/1 11/1 1/3 6/8 زشیانگ

 16/1 16/1 9/14 2/80  شادکامی

 

های عملکرد تحصیلی و متغیرشود، میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی برای طور که در جدول مشاهده میهمان

 شادکامی آورده شده است.
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 اسمیرنوف – کولموگروف آزمون

می اسمیرنوف استفاده شده است نتیجه به صورت جدول زیر  – کولموگروف آزمون از ها داده بودن نرمال بررسی منظور به

 .باشد

 آزمون نرمال بودن داده ها

ی
یل

ص
تح

د 
کر

مل
 ع

اد
ابع

 

 سطح معنی داري Zآماره  

 514/0 265/1 خودکارآمدی

 416/0 998/0 یجانیه راتیتاث

 374/0 412/1 یزیبرنامه ر

 911/0 963/1 امدیفقدان کنترل پ

 815/0 01/1 زشیانگ

 126/0 698/0  شاد کامی

 

رضیه صفر یعنی نرمال بودن داده ها فاست  05/0چون سطح معنی داری همه متغیرها بیشتر از  بالا جدولبا توجه به نتایج 

 پذیرفته می شود.

 نتایج آزمون فرضیه ها

 فرضیه اصلی پژوهش

 بین شادکامی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ارتباط وجود دارد.

 متغیر شادکامی و عملکرد تحصیلینتایج ضریب همبستگی پیرسون بین 

 سطح معنی داري ضریب همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته 

 001/0 526/0 عملکرد تحصیلی شادکامی

 

درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با  01/0مطابق با جدول رابطه بین شادکامی  و عملکرد تحصیلی در سطح 

 یشادکام نیگرفت که ب جهیتوان نت یم آموزان مقطع متوسطه دوم افزایش می یابد. افزایش شادکامی عملکرد تحصیلی دانش

 انیاز افراد در جر کیگفت که هر  نیتوان چن یم هیفرض نیا نییتب در. معنادار وجود دارد میرابطه مستق یلیبا عملکرد تحص
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 یدواریباشند ام یخود راض تیو وضع یکنند . آنان که از زندگ یم دایراجع به خود دست پ یرشد و نمو به خود پنداره ا

 . نندیب یم دیکارامد و مف یکنند و خود را افراد یم یزیخود برنامه ر ندهیآ یدارند، برا یشتریب

 فرضیه اول پژوهش

 ( دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ارتباط وجود دارد.خودکارآمدیبین شادکامی با )

 خودکارآمدي و یشادکام ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 سطح معنی داري ضریب همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته 

 001/0 265/0 )خودکار آمدی(  شادکامی

درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با افزایش  01/0مطابق با جدول رابطه بین شادکامی  و )خودکارآمدی( در سطح 

عامل  ریتأث یکه به بررس هیبا توجه به فرض )خودکارآمدی( دانش آموزان مقطع متوسطه دوم افزایش می یابد.شادکامی 

پردازد عامل  ی( مزشیانگ امد،یفقدان کنترل پ ،یزیبرنامه ر ،یجانیه راتیتاث ،ی)خودکارآمد یلیبر عملکرد تحص یشادکام

 لیاز تحل نیشود. بنابرا یمستقل در نظر گرفته م ریبه عنوان متغ یلیوابسته و عملکرد تحص ریبه عنوان متغ یشادکام

 آموزان از دانش شتریبالاتر( ب یلتحصی عملکرد) بالاتر معدل با آموزان در دانش یشادکام نیانگیم شود. یاستفاده م ونیگرسر

 دروجود دارد. یدار یرابطه معن یلیتحص شرفتپی با آموزان دانش یشادکام ریمتغ نیب گرید انیاست. به ب تر نپایی معدل با

قابل  شرفتیتواند پ-یهم م یشود، از نظر درس قیخوشحال باشد و در گروه خود تشو د،یایبه نظر ب یمدرسه اگر نوجوان راض

 داشته باشد. یتوجه

 فرضیه دوم پژوهش

 ی( دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ارتباط وجود دارد.جانیه راتیتاثبین شادکامی با )

 تاثیرات هیجانی و یشادکام ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جیانت

 سطح معنی داري ضریب همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته 

 001/0 341/0 ی(جانیه راتیتاث) شادکامی

شادکامی درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با افزایش  01/0رابطه بین شادکامی  و )تاثیرات هیجانی( در سطح 

 )تاثیرات هیجانی( دانش آموزان مقطع متوسطه دوم افزایش می یابد.

 فرضیه سوم پژوهش

 ی( دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ارتباط وجود دارد.زیبرنامه ربین شادکامی با )
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 تاثیرات هیجانی و یشادکام ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 سطح معنی داري همبستگیضریب  متغیر مستقل متغیر وابسته 

 001/0 414/0 ی(زیبرنامه ر) شادکامی

برنامه درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با افزایش شادکامی ) 01/0ی( در سطح زیبرنامه ررابطه بین شادکامی  و )

( یجانیه راتی)مولفه تاث یلیبا عملکرد تحص یرابطه معنادار شادکام ی( دانش آموزان مقطع متوسطه دوم افزایش می یابد.زیر

 است. یلیعملکرد تحص یاز مولفه  یجانیه راتیتاث یرو یمیمستق ریباعث تاث یشادکاماست.

 فرضیه چهارم پژوهش

 ( دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ارتباط وجود دارد.امدیفقدان کنترل پبین شادکامی با )

 تاثیرات هیجانی و یشادکام ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 سطح معنی داري ضریب همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته 

 001/0 520/0 (امدیفقدان کنترل پ) شادکامی

درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با افزایش شادکامی  01/0( در سطح امدیفقدان کنترل پرابطه بین شادکامی  و )

. پژوهش وجود دارد نیدر ا یرابطه مثبت و معنادار متوسطه دوم افزایش می یابد. ( دانش آموزان مقطعامدیفقدان کنترل پ)

 شیبدان معنا بود که افزا نیدانش آموزان نشان دادند. ا یلیتحص تیو موفق یشاد نیرا ب یرابطه معنادار قیتحق نیا جینتا

و نشاط در جامعه و  یآنها را بهبود بخشد. احساس شاد یلیو عملکرد تحص ییکارا زانیتواند م یم رندگانیادگی نیدر ب یشاد

با  رانینشاط در ا تیو رشد تعاملات سازنده را به همراه دارد . وضع یاز زندگ یعموم تیبر احساسات رضا یبخصوص رفتار فرد

 یها تیجهت فعال یجامعه محرک کینشاط در تمام عرصه  ست،یبخش ن تیتوجه به مستندات و شواهد و آمارها چندان رضا

و  یفرد تیش اعتماد به نفس و رشد هویو افزا یفرد یاز رفتار ها یاری. نشاط در دانش آموزان با بسشودیم یتقل زیمهم ن

در  یشاد شیکند. افزا یافراد ظهور و بروز م یها یاستعداد و توانمند ییرا به همراه دارد و شکوفا یلیتحص قیدق یزیبرنامه ر

سته یهمراه است شا ختهیبه برنامه ر یبندیدقت  و پا شیو افزا یلیتحص شرفتیاز جمله پ یمختلف یها امدیدانش آموزان با پ

 شود. یو نقش سازنده آن بررس یمهم بررس ریمتغ نیتمام افراد جامعه ا یاست تا در رشد تعال

 فرضیه پنجم پژوهش

  ارتباط وجود دارد.( دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم زشیانگبین شادکامی با )
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 تاثیرات هیجانی و یشادکام ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 سطح معنی داري ضریب همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته

 001/0 512/0 (زشیانگ) شادکامی

( زشیانگشادکامی )درصد مثبت  و معنی دار است بدین معنی که با افزایش  01/0( در سطح زشیانگرابطه بین شادکامی  و )

و فقدان کنترل  یمؤلفه نیانگیو  م ینشان داده که بر اساس شادکام جینتا دانش آموزان مقطع متوسطه دوم افزایش می یابد.

 یاریدر مطالعات بس یلیعملکرد تحص ژهیبه و ،یلیتحص یبر بروندادهها جانیه میو تنظ جانیه یاست. اثربخش افتهیکاهش 

 مطالعه حاضر همسوست. جیداده شده است که با نتا نشان

 ونیرگرس لیتحل جینتا

آماره فیشر  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات مدل

(F) 

سطح معنی 

 داري

 000/0 854/73 44/5598 1 44/5598 رگرسیون

 90/71 311 12/22363 باقی مانده

  312 56/27961 کل

 

است فرضیه صفر )صفر بودن ضرایب رگرسیونی( رد می شود  05/0و سطح معنی داری که کوچکتر از   چون 

 و نتیجه می گیریم ضریب رگرسیونی مخالف صفر است. 

 آزمون صفر بودن ضرایب رگرسیونی و عرض از مبدأ

در  ه می شود. نتایج آزمونحال به منظور به دست آوردن مقدار این ضریب از آزمون صفر بودن ضرایب رگرسیونی استفاد

 جدول زیر نشان داده شده است.

 یونیرگرس بیضرا آزمون

ضرایب غیر  

 (Bاستاندارد)

ضرایب 

استاندارد 

 (βشده)

t  سطح

معنی 

 داري

 005/0 848/2  17/2 عرض از مبدا

 000/0 158/7 535/0 657/0 خودکارآمدي

 راتیتاث

 یجانیه

39/1 425/0 216/3 02/0 
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 001/0 489/6 375/0 52/2 يزیبرنامه ر

فقدان 

 امدیکنترل پ

68/2 501/0 658/4 04/0 

 01/0 628/7 299/0 96/1 زشیانگ

 

است. پس می توان نتیجه گرفت فرض صفر بودن ضرایب  05/0سطح معنی داری عرض از مبدأ و ضریب رگرسیونی کوچکتر از 

ی، خودکارآمدهای عملکرد تحصیلی )رد می شود. ضریب رگرسیونی نشان می دهد که یک انحراف معیار تغییر در مؤلفه 

انحراف  299/0و  501/0، 375/0، 425/0،  535/0 به ترتیب باعث یزش(انگیامد، پ فقدان کنترلیزی، برنامه ریجانی، ه یراتتاث

 می شود. شادکامیمعیار تغییر در 

 نتیجه گیري

شده است. ممکن است  فیتعر یزندگ تیفیاز ک یشناخت یابیارز گر،یبه عبارت د ایفرد و  یبه عنوان آگاه یاز زندگ تیرضا

در  یسازه مرکز کی یاز زندگ تیرضا دیخانواده، خود منعکس نما یزندگ یاختصاص یو جامع را در حوزه ها یکل یابیارز کی

 یکل یابیسازه به عنوان ارز نیباشد و در اغلب موارد ا یم یدر مورد شادکام یاجتماع یروان شناس یها یشکل دادن به تئور

 فیاست؛ تعر یکند استاندارد مناسب یو در خصوص آنچه فکر م یخارج طیبا مح سهیاش بر اساس مقا یزندگ طیفرد از شرا

 یدادهایخلق و عواطف، در واکنش به رو ،یشان، جنبه شناخت یافراد از خود و زندگ یابیارزش ،یدر شادکام نیشود بنابر ا یم

و  یعاطف یدارد. نخست آنکه جزئ یجزء اساس نیاست که چند یمفهوم یدهد شادکام یرا شکل م یجنبه عاطف ،یزندگ

دارد که  یاجتماع یشاد و خوشحال باشد. دوم آنکه جزئ یفرد شادکام همواره از نظر خلق شودیکه باعث مدارد  یجانیه

 یتفکر و نوع یفرد شادکام نوع گرددیدارد که موجب م یشناخت یبه دنبال دارد، و سوم آنکه جزئ را یگسترش روابط اجتماع

را به دنبال داشته  یو ینیکند که خوشب ریو تفس ریتعب یروزمره را طور عیخود داشته باشد و وقا یژهیپردازش اطلاعات و

 یلیتحص شرفتیفعال ترند و پ یلیدر عملکرد تحص رند،دا ییبالا یستیو بهز یکه احساس شادکام ینوجوانان افتیباشد در

 دارند. یبالاتر
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