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و  نشاط ذهنی بر صمیمیت، مهارت ارتباط موثر بین فردی اثر بخشی آموزش 

 افراد شركت كننده در كلاس های مشاوره پیش از ازدواج  احساسات مثبت 
 

  1 انیمهناز چراغ

  انیواحد آشت یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یروان شناس یدانشجو 1 

 

 

 چکیده

 احساسات مثبت  و نشاط ذهنی  صمیمیت، بررتباط موثر بین فردی مهارت ا آموزش بخشی اثرتعیین پژوهش حاضر  هدف از

 پس - آزمون شیپ نوع از و یشيآزما مهین پژوهش،اين  روش بود. ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد

 شهر ازدواج از شپی مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد هیكل شامل پژوهش یآمار  جامعه. است گواه گروه با آزمون

 گروه نفر 20)  گواه و آزمايشی گروه دو در نفر 40 دسترس در یریگ نمونه روش از استفاده با نظر مورد نمونه .باشد می نورآباد

 وتامپسون واكر صمیمیت پرسشنامه پژوهش اين در استفاده مورد ابزارهای .گرفتند قرار(  گواه گروه نفر 20 و آزمايش

نتايج پژوهش نشان دادند كه  .(بود1989 )آكسفورد  نشاط ذهنی و ( 1985) همکاران و وينر ثبت احساسات م، (1983)

گروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت صمیمیت افرادبا توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزش

با توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزش شده است.افزايش صمیمت موجب  گواه،آزمايش نسبت به میانگین گروه 

موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد احساسات مثبت 

 كلاس در كننده شركت افراد نشاط ذهنی با توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزش شده است. احساسات مثبت افزايش 

 .  گروه آزمايش شده است نشاط ذهنی افزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش مشاوره های

 ی، نشاط ذهنصمیمیت، احساسات مثبت ،یفرد نیمهارت ارتباط موثر بهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ت. ازدواج يک آغاز است؛ آغازی از يک خانواده و ازدواج يک نقطه عطف و يکی از مهم ترين تصمیمات در زندگی ماس

تعهدی بلند مدت كه به ما فرصت رشد و پرورش صفت از خودگذشتگی و كنار گذاشتن منیت را می دهد و بیش از آنکه 

 پیوندی فیزيکی باشد، پیوندی روحی و احساسی است. اين نوع پیوند و يگانگی است كه ازدواج را متمايز می كند، چرا كه با

فردی كه دوستش داريم رابطه مان را همیشگی می كنیم و اين پیوند دائمی كه دلیل آن عشق بوده است به ما آرامش می 

دهد، اما با وجود تمامی اين نکات مثبت، اين تصمیم زمانی بايد گرفته شود كه اطلاعات، دانسته ها و پختگی ما در برابر بزرگی 

 را ما عمر سرتاسر بودنشان مهم وجود با كه هستند  ما زندگی در ازدواج مانند دكی اين تصمیم كافی باشد. تصمیم های ان

 يک تا كنند می عالی عروسی مراسم يک صرف را زيادی هزينه و زمان مردم، بیشتر متاسفانه اما. دهند می قرار تاثیر تحت

ين وجود، چالش های عمیقی را هم، همراه خود ! ازدواج اغلب موجب ايجاد حس شادی در اكثريت می شود اما با ا عالی ازدواج

دارد،كه نحوه مديريت زوجین، ادامه دار بودن رابطه و يا بر هم خوردن آن را تعیین خواهد كرد. بايد گفت كه برای حفظ يک 

مشاوره  .زين كنندرابطه، نیاز هست تا دو نفر باورهای اشتباه و ناكارآمد خود را از ذهنشان بیرون بريزند و افکار بهتری را جايگ

در مراكز مشاوره ازدواج علاوه بر اينکه بر  روانشناسان ازدواج می تواند ما را راهنمايی كند تا انتخاب درستی داشته باشیم. مشاوران و

ند ويژگی های شخصیتی و اختلال های روان شناختی ای را تشخیص دهند كه از مسائل و مشکلات زندگی مشترک تسلط دارند، می توان

چشم افراد غیر متخصص پنهان می مانند. اين نوع مشاوره توسط متخصصانی كه در اين زمینه به تحصیل پرداخته اند ارائه می 

% كاهش دهد، مشاوره قبل از  50ال طلاق را تا . طبق تحقیقات، تنها چیزی كه می تواند بطور قابل ملاحظه ای احتم(1398، اكبری)شود

ازدواج است. اغلب وقتی آن فرد خاص را برای ازدواج پیدا می كنیم، ممکن است اطلاعات زيادی از ديد ديگران به ذهنمان هجوم بیاورند، 

 و بايد و راهکارها و داد خواهند ظرن كنند می او به راجع فکری چه واينکه دوستان شما و خانواده تان در مورد شريک زندگی آينده شما 

 فرد يک بدهد راهنمايی شما به ازدواج مورد  در تواند می كه فردی بهترين باشید، داشته توجه اما. گويند می شما به را بسیاری های نبايد

 سوالات تا كند كمک شما به تواند می و آموزش مرتبط با اين زمینه را گذرانده است. يک روانشناس ازدواج  تخصص كه است ايی حرفه

 خوب ازدواج قبل مشاور يک. ايد نداشته را آن با شدن روبرو يا و پرسیدن جسارت مشاوره مركز به آمدن از قبل تا كه بپرسید را سختی

 (.1399، رسولی)یم زندگیتان را آگاهانه می گیريدتصم ترين احساسی او كمک با  كه است فردی

ز انواع مشاوره و درمان است كه به زوجین كمک می كند تا آمادگی لازم برای ازدواج را كسب مشاوره قبل از ازدواج ، يکی ا

كنند، كه معمولا توسط مشاوران ازدواج و خانواده صورت میگیرد. مشاوره قبل از ازدواج استاندارد های لازم برای ازدواج دو نفر 

صادی، قومی ومذهبی ارائه می دهد. با اين نوع مشاوره می توانید از جمله تطابق ها و ويژگی های سنتی، فرهنگی، تحصیلی، اقت

از اين موضوع كه شما و شريک زندگیتان رابطه ای سالم و پايدار را با يکديگر داريد مطمئن شويد و به شما شانس بیشتری 

تشخیص ضعف هايی كه  برای يک رابطه قدرتمند و راضی كننده داده می شود. خدمات مراكز مشاوره ازدواج در شناسايی و

مسائلی كه در مشاوره قبل ازدواج راجع به . ممکن است آينده ازدواج شما را دچار مشکل كند، كمک كننده خواهد بود

آنهاصحبت می شود شامل اين موارد هستند: امور مالی ، ارتباطات ، ارزشها و عقايد ، نقش ها ، عاطفه و محبت ، رابطه جنسی 

و تربیت كودک ، ارتباطات خانوادگی ، تصمیم گیری ، روش ها و فنون مقابله با خشم ،گذراندن اوقات  ، میل به بچه دار شدن

زدواج ا از قبل مشاوره جلسات در كه ديگری موارد فراغت ، اوقات با هم بودن، اهداف شغلی و حرفه ای ، مکان زندگی و 

 (.1402، اعتمادی)و... استبررسی می شوند شامل آرزو ها، تمايلات، توقعات، خط قرمز ها 

های بهزيستی درونی شامل نگرش فرد، ارزيابی عمومی وی نسبت به كلیت زندگی به عنوان يکی از مؤلفهاحساسات مثبت  

اين نحو كه اگر كسی اغلب از زندگی  به های زندگی همچون زندگی خانوادگی و تجربه آموزشی است.خود و يا برخی از جنبه

https://www.entekhabeno.com/counselors
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وشی را تجربه نمايد و گاه هیجاناتی مثل غمگینی و خشم را تجربه نمايد، بهزيستی درونی بالا خواهد خود راضی باشد و خ

داشت. بر عکس اگر از زندگی خود راضی نباشد و خوشی و علاقه اندكی را تجربه نمايد و هیجانات پیوسته منفی، مثل خشم و 

 (.1399واحدی و اسکندری، است )اضطراب را احساس نمايد دارای بهزيستی درونی پايینی 

 رضايت در دارند. يکديگر از رضايت و خوشبختی احساس بیشتر مواقع در افراد آن در كه است وضعیتی احساسات مثبت 

سیپوش، سپیتال و شود ) -می ايجاد نیازها ارضای و يکديگر پذيرش، درک يکديگر، از مراقبت متقابل، علائق طريق از زندگی

به عنوان سطحی از آگاهی فردی و يا به عبارت بهتر، ارزيابی شناختی از كیفیت زندگی  مثبت  احساسات(.1،2021سینگ

تعريف شده كه ممکن است يک ارزيابی كلی و جامع را به همان خوبی يک ارزيابی در حوزه های اختصاصی زندگی )خانواده، 

ری می دانند كه در آن افراد كیفیت زندگی خود را بر را يک فرايند داواحساسات مثبت (.2022 ،2كارخود، ...( منعکس نمايد )

يک صفت پايدار و عینی نیست بلکه به تغییرات موقعیتی احساسات مثبت می كند.  اساس ملاكهای منحصر به فرد خود ارزيابی

گیلمن، اشبی، سوركو، فلورل و شود )حساس است و بر اساس برداشت و ديدگاه خود افراد در نظر گرفته می 

صمیمیت به عنوان توانايی ارتباط با ديگران با حفظ فرديت تعريف می شود. اينگونه تعاريف مبتنی بر .(3،2023سورجا

خويشتن، حاكی از آن است كه فرد به درجه ای از رشد فردی دست يابد تا بتواند با ديگران رابطه صمیمانه برقرار كند. 

حضور ديگران دانست كه خودآگاهی و رشد هويت، برای ظرفیت قابلیت  صمیمیت را می توان به عنوان توانايی شناخت خود در

فرد در جهت صمیمیت، بسیار ضروری است. مفهوم پردازی رايج از صمیمیت، سطح نزديکی به همسر، به اشتراک گذاری 

دن است. فردی كه ارزش ها و ايده ها، فعالیتهای مشترک، روابط جنسی، شناخت از يکديگرو رفتارهای عاطفی مانند نوازش كر

میزان صمیمیت بالاتری را تجربه می كند قادر است خود را به شیوه مطلوب تری در روابط عرضه كند و نیازهای خود را به 

شکل موثرتری به همسر و شريک زندگی خود ابراز كند. رضايت زناشويی می تواند در زوج هايی كه میزان صمیمیت بالاتری 

عبارتی، زوج هايی كه میزان صمیمیت بالاتری دارند ممکن است قابلیت بیشتری در مواجهه با دارند، بیشتر باشد يا به 

مشکلات و تغییرات مربوط به رابطه خود داشته باشند و در نتیجه رضايت زناشويی بالاتری را تجربه كنند. زندگی شاد يا 

كه مورد توجه و هدف محققان جامعه شناسی و  يی استهاعلتغمگین، راضی يا ناراضی، سازش و طلاق خود معلول علت يا 

 (.2022، 4استوارتاست )روانشناسی بوده 

؛ ارتباط سراسر زندگی انسان را در بر گرفته باشدیمزوجین با يکديگر  مهارت ارتباط موثر بین فردیيکی از علل طلاق عدم 

را از هر  شيازهاینو  شودیمنسان در دامان ارتباط متولد . اابديیمو با قطع آن پايان  شودیماست. زندگی با شروع ارتباط آغاز 

، سعادت و خوشبختی انسان تا حد ابديیمو تکامل  كندیم، رشد ماندیم. به كمک ارتباط زنده كندیمنوعی كه باشد برطرف 

. ارتباط دارای استش زيادی به چگونگی ارتباط او با ديگران بستگی دارد. ارتباط انتخاب خوب پیام و بیان خردمندانه خوي

ی قصد شخص است. اين ويژگی را دربارهی است. اولین ويژگی ارتباط، فراهم آوردن اطلاعات برای ديگران هایژگيوابعاد و 

دومین ويژگی مهم ارتباط تعريف نوع رابطه است چنانکه روابط میان (.5،2022آلدوساند )دهینامبعضی مؤلفان هدفمندی 

سیستمی از قوانین آشکار و ناآشکار را در طول زمان  هاامیپ. اين شوندیمی دستوری تعريف هاامیپی لهیوسهمسران به 

                                                             
1 Siahpush M, Spittal M, Singh 

2 Carr 

3 Gilman, Ashby, Sverko, Florell & Varjas 

4Stuart 

5Aldous 
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. ويژگی سوم ارتباط، چند بعدی بودن آن است، به كندیمكه چگونگی ارتباط میان زن و شوهر را مشخص  دهندیمتشکیل 

. سطح كلامی مربوط به محتوای دهدیمكلامی روی اين معنا كه ارتباط در دو سطح مجزا اما مرتبط به هم كلامی و غیر 

ی كیفیت بخشی به سطح كلامی را بر عهده دارد. طبق نظر كرو و فهیوظارتباط است، در حالی كه سطح غیركلامی 

ی گفتاری، سی و هشت در صد هاامیپيک ارتباط رويارويی دو نفره هفت درصد مفاهیم احساسات توسط  ( در2023)6رايدلی

. زمانی كه محتوا شودیمی بدنی منتقل هاژستی صورت و هاحالتی آوايی و پنجاه و پنج درصد توسط نگاه، هاحالتدر قالب 

. هدف اصلی ازدواج ارتباط است، ارتباط به استی غیر كلامی مؤثرتر هيلای كیفیت ارتباط نا هماهنگ باشند، همیشه جنبهو 

ر به بحث و تبادل نظر بپردازند و از نیازهای هم آگاهی يابند، روابط زوجین در كه با يکديگ دهدیمزن و شوهر اين امکان را 

مشکلی كه توسط زوجین ناراضی  نيترعيشا. به همین دلیل است كه ردیگیمصورت  ازهاینواقع با هدف ارضای تمام سطوح 

 (.1402اديب، است )، عدم موفقیت در برقراری رابطه شودیممطرح 

ی روابط آشفته است و به نظر كنندهارتباطی تنها علت اختلافات زناشويی نیست با اين حال مشخص  یهایدشواراگر چه 

. مشکلات انجامدیميی برای طلاق و جدايی هاگام، آشفتگی مداوم در روابط غالباً به كندیممشکلات موجود را تشديد  رسدیم

، تعامل و كنترل غیر مؤثر تعارض به اندازه شودیميق گفتگو حل رابطه ای در زوجین آشفته نسبت به زوجین آرام كمتر از طر

و باعث  دهدیم، تعامل ضعیف؛ درک زوجین را از يکديگر كاهش گذاردیمای تاثیر دارد كه روی تداوم مشکلات ارتباطی اثر 

ترل غیر مؤثر تعارض به اين كه همسران نتوانند از يکديگر حمايت كرده و برای ارضای نیازهای يکديگر تلاش كنند. كن شودیم

، خیلی از شودیمی تکراری هاتعارضو لذا اين مسائل غالباً منبع  ماندیممعناست كه مسائل مهم رابطه، حل نشده باقی 

؛ 2001، 7هالفوردكنند )ی مشابه يا يکسانی پیرامون يک موضوع دارند، بدون اينکه مشکل را حل هابحثزوجین همیشه 

اين  اندافتادهی كه زوجینی كه در تبادل منفی گیر هاچالش نيتربزرگ(. در واقع يکی از 1400همکاران، ی تبريزی و ترجمه

. تعاملات منفی موجب افزايش احتمال طلاق و كاهش كنندینماست كه روش سازگارانه ای برای خروج از اين بحران پیدا 

تعارضات موجود در  توانندیم. زوجینی كه گرددیمدر رابطه  ی مثبت ازدواج مانند رضايت، تعهد، دوستی و اعتمادهاجنبه

كه در آن  كنندیمی كمتر از تعاملات منفی مديريت كنند، فضايی ايجاد استفادهی مثبت و هاروشرابطه را با به كار گیری 

ی مهم هاشروفرصت بیشتری برای خود افشايی و توافق در مورد مشکلات خانواده وجود دارد و اين خود يکی از 

 (.2023، 9جوهانسونباشد )یمدر رابطه 8صمیمتايجاد

كه به  باشدیمزوجین  نشاط ذهنی همانطور كه در بالا اشاره شد از عوامل موثر در موفقیت ازدواج صمیمت، رضايت و 

ز آن است كه فرد به شود. اينگونه تعارف مبتنی بر خويشتن حاكی اعنوان توانايی ارتباط با ديگران با حفظ فرديت تعريف می

« شناخت خود»توان به عنوان توانايی ای از رشد فردی دست يابد تا با ديگران رابطه صمیمانه برقرار كند. صمیمیت را میدرجه

در حضور ديگران دانست كه خود آگاهی و رشد هويت، برای ظرفیت قابلیت شخصی در جهت صمیمیت، بسیار ضروری است 

، هدف پژهش حاضر پاسخ زوجین نشاط ذهنی صمیمیت، رضايت زناشويی و (. با توجه به اهمیت 2120و همکاران،  10)پاتريک

                                                             
6 Corwe & Ridley 

7Halford 

8 intimacy 

9 Johanson 

10 Patrick 



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1403، آبان 64سال ششم، شماره 

59 

 

افراد شركت  احساسات مثبت و  نشاط ذهنی بر صمیمیت، مهارت ارتباط موثر بین فردی آيا آموزش به اين سوال است كه، 

 تاثیر دارد؟ نورآبادكننده در كلاس های مشاوره پیش از ازدواج شهر 

آزمون و پس آزمون با گروه كنترل استفاده  شیو از نوع طرح پ یدانیم - یتجربنیمه  قیپژوهش از روش تحق نيدر اپژو روش

 یهادر مورد گروه یتجرب یهامعادل شدند و قبل از اعمال مداخله یو گواه به روش تصادف شيآزما یهاشده است. گروه

آزمون و  شیپ نی. تفاوت بديمداخله اجرا گرد انيدر پا زین یآزمونرا شد و پس ها اجدر باره آن یآزمون شیو گواه، پ شيآزما

 شركت افرادجامعه آماری اين پژوهش شامل كلیه قرار گرفت. یمورد بررس یدار بودن آمار یپس آزمون هر گروه از نظر معن

تحقیقات گذشته در زمینه مشابه با تحقیق با توجه به میانگین می باشد. نورآبادشهر ازدواج از پیش مشاوره كلاسهای در كننده

 مشاوره كلاسهای در كننده شركت افراد 40نمونه اين تحقیق مشتمل بر  حاضر و تحقیقات با طرح پژوهش نیمه آزمايشی،

 نفر انتخاب شده 40 استفاده گرديد. در دسترس گیریاز روش نمونه  هاآنبرای انتخاب كه  باشدیم نورآبادشهر ازدواج از پیش

 نفر گروه گواه ( قرار گرفتند. 20نفر گروه آزمايش و  20در دو گروه آزمايشی و گواه ) 

 

 ابزار های اندازه گیری

 اين .است شده تدوين صمیمیت و مهر سنجیدن برای كه است سوالی 17 ابزار يک صمیمیت مقیاس :صمیمیت پرسشنامه( 1

و  اكر و جی الکسیس آن كنندگان تهیه توسط اما گیرد می بر در را متصمی بعد چندين كه است بزرگتر ابزار از يک جزئی مقیاس

 يکديگر تعريف برای خانواده اعضای اهمیت و توجه صمیمیت .است شده گزارش مستقلی مقیاس صورت به (1999) تامپسون لیندا

 رابطه كه اين بر است مبنی یاحساس شود می شامل را رضايت و گذشتگی خود از مهر، قالب در عاطفی نزديکی عوامل و است شده

 20 آنها 0/68 كه كارشناسی دانشجوی دوره 162 روی ابتدا صمیمیت مقیاس .است متقابل تعهد و همبستگی عزت با توام باز مهم

 و بودند اول ازدواج وضعیت در آنها 73/0 و (0/63) سال 49 تا 40 بین اكثرا كه متوسط طبقه دانشجويان مادر 166 و ساله 25 تا

 اجرا بودند بیوه آنها 45/0 و متاهل آنها 52/0 سال 79 70 سنین در 40/0و  سال 69 تا 60 سنین در آنها 40/0 كه بزرگ مادر 147

 ،4 اغلب ،3 گاهی ،2 ندرت به ،1 بود. اين مقیاس در طیف )هرگز 04/6 و برای دختران 21/6 مادران برای صمیمیت میانگین شد

 .شود می حاصل 17 عدد بر آن تقسیم و عبارات نمرات جمع طريق از صمیمیت مقیاس در مودنیآز تدوين شده و نمره( 5 همیشه

 بیانگر كه 94/0 تحقیق اين در آمده دست به آلفای ضريب .است بیشتر صمیمیت نشانه بالاتر نمره و 17 تا 1 نمرات بین دامنه

 سه زمانی فاصله با دانشجويان از نفر 30 روی پرسشنامه ایاجر بازآزمايی ازروش استفاده در .است مقیاس اين خوب درونی همسانی

 مورد نمونه در پرسشنامه اين بالای اعتماد قابلیت بیانگر نیز مقدار اين كه 95/0 با است آمده برابر دست به همبستگی ضريب هفته

 است اين بیاگر آمده دست به یجهنت .است گرفته قرار بررسی مورد نیز ازدواج مدت و صمیمیت رابطه اين تحقیق در است. بررسی

 مدت از چه هر بررسی مورد نمونه در بنابراين دارد. وجود مثبت جهت با معنادای همبستگی ازدواج مدت و زوجین بینصمیمیت كه

  .يابد می افزايش هم صمیمیت میزان ازدواج مدت رفتن بالا با ديگر عبارت به می شود بیشتر زوچین بین صمیمیت گذرد می ازدواج

 چهارماده  29ل و لوتهیه شده يتوسط آرگا 1989آكسفورد در سال  نشاط ذهنی  آزمون آكسفورد: نشاط ذهنی  پرسشنامه( 2

بوده و كمترين  نشاط ذهنی كه بیانگر بالاترين حد  87بدين ترتیب بالاترين نمره  شود.ره گذاری مینم 3تا  0گزينه ای دارد كه از 

نتايج  فرم اصلی اين آزمون تک مقیاس است اما مويد ناراضی بودن از زندگی و افسردگی فرد است.. نمره اين مقیاس صفر است كه

( مبنی بر وجود پنج عامل در اين پرسشنامه است كه شامل: رضايت از زندگی، حرمت خود، 1396) بررسی علی پور و آگاه هريس

( تجديد نظر شده و سازه های روان شناختی 2001) وآرجیل 11زهیل اين پرسشنامه توسطبهزيستی فاعلی، رضايت خاطر، خلق مثبت.
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پذيرش  ،حرمت خود ،خود بسندگی ،شوخ طبعی احساس هدف مندی ،موافقت ،مهربانی ،برون گرايی ،ی اجتماعیمربوط به علاقه

اعتبار  (2001) آرجیلكند هیلز و مکان كنترل و احساس زيبای شناختی را ارزيابی می ،خود مختاری ،سلامت جسمی ،خود

اند. همبستگی مثبت و بالای اين پرسشنامه با آزمونهای گزارش كرده 65/0تا  4/0 بینو همبستگی درونی آن را  91/0پرسشنامه را 

های گوناگونی حاكی از اعتبار باز آزمايی پرسش نامه در سطح قابل پذيرش پژوهش .ديگر نشان دهنده اعتبار اين پرسشنامه است

پس از شش ماه  53/0پس از پنج ماه و  67/0ماه،  پس از چهار 81/0ال در برخی از بررسی ها اعتبار باز آزمايی هستند برای مث

آرجیل و  را گزارش كردند. 91/0( اعتبار 1396همچنین در تحقیق علی پور و آگاه ) (.1397علی پور و نور بالا،) گزارش شده اند

 آزمودنی به دست آوردند. 110را با  87/0( آلفای 1990ی و فارنهام و برونیک )آزمودن 347را با  90/0آلفای  همکاران ضريب

 .( آلفای كرونباخ اين پرسشنامه را در كشورهای انگلیس آمريکا استرالیا و كانادا مناسب گزارش كرده است1998) فرانسیس

 یآن رو یبه هر گويه  یه دارد. آزمودن( ساخته شده و پنج گوي1985مقیاس توسط وينر و همکاران ) اين: احساسات مثبت ( 3

باشد. داينر و  یم 35تا  5نمرات اين مقیاس  یدهد. دامنه  یلیکرت از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم پاسخ م یمقیاس هفت درجه ا

و اعتبار اين مقیاس  یيايگزارش نموده اند. پا 82/0آن را  یباز آزماي یو پاياي 87/0اين پرسشنامه را  رونباخك ی( آلفا1985همکاران )

 یاين مقیاس از طريق ضريب آلفا ی( به دست آمده است. در پژوهش آنان نشان داده شد كه پاياي1396و همکاران ) یتوسط بیان

اين مقیاس نیز از طريق اعتبار همزمان با استفاده از فهرست  یاست. اعتبار سازه ا دهبو 69/0 یو با روش بازآزماي 83/0كرونباخ 

( برآورد شد و نتايج نشان داد كه با 1961بک )بک و همکاران،  ی( و فهرست افسردگ2001، لزیآكسفورد )آرگیل وه ط ذهنی نشا

آموزش  مرحله چند طی پژوهش در اين.دارد یفمن یبک همبستگ یمثبت و با افسردگ یآكسفورد همبستگ نشاط ذهنی فهرست 

 شد. برگزار گروهی صورت ارتباطی به مهارتهای

 ارتباطی مهارتهای آموزشمحتوای جلسات  1دول ج

 شرح جلسات جلسات

   ارتباط)اجرای پیش آزمون( برقراری  اول جلسه

  انتظارات غیرواقع بینانه زوجین  و باورها شناسايی  دوم جلسه

 تظاراتان و باورها كردن جايگزين يکديگر غلط يا متفاوت از های برداشت از ناشی  تفاهم سوء رفع  سوم جلسه

   منطقی

 يکديگر نیازهای و احساسات ،مؤثر افکار  ايجاد مهارت انتقال و دريافت روشن، صحیح و  چهارم جلسه

  مهارت های درک همدلانه و گوش دادن  ايجاد  پنجم جلسه

  افزايش تبادلات رفتاری مثبت و كاهش تنبیه   ششم جلسه

   مسأله حل مهارت يادگیری و مشکلات كاهش  هفتم جلسه

)اجرای پس  احساسات مثبت  و نشاط ذهنی  افراد و افزايش رضايت صمیمیت، بین تعارضات كاهش  هشتم جلسه

   آزمون(
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 یافته ها

 در كننده شركت افراد احساسات مثبت  و نشاط ذهنی  صمیمیت،نمره  انحراف معیار و میانگین :2جدول 

 مونزپس آ و آزمون مایش و گواه در مراحل پیشآز یهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس

 مرحله متغیر
 شاخص آماری

 تعداد انحراف معیار میانگین
 گروه

 صمیمیت

 پیش آزمون
41/87 آزمايش  22/13  20 

20/84 گواه  72/12  20 

 پس آزمون
74/92 آزمايش  64/14  20 

63/83 گواه  53/12  20 

  احساسات مثبت

 پیش آزمون
26/15 آزمايش  45/4  20 

93/14 گواه  88/3  20 

 پس آزمون
56/19 آزمايش  55/6  20 

54/15 گواه  54/3  20 

  نشاط ذهنی

 پیش آزمون
80/51 آزمايش  86/10  20 

06/52 گواه  09/11  20 

 پس آزمون
71/58 آزمايش  38/13  20 

27/51 گواه  01/11  20 

به ترتیب گروه آزمايش  هاگروهیانگین و انحراف معیار صمیمت هر يک از ارائه شده است در مرحله پیش آزمون م 2در جدول 

، 64/14و  74/92، در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه آزمايش 72/12و  20/84، گروه گواه 22/13و  41/87

، گروه گواه 45/4و  26/15در مرحله پیش آزمون، گروه آزمايش  احساسات مثبت  و در متغیر 53/12و  63/83گروه گواه 

. همچنین در باشدیم  54/3و  54/15و گروه گواه  55/6و  56/19آزمون، گروه آزمايش  و در مرحله پس 88/3و  93/14

، گروه گواه 86/10و  80/51به ترتیب گروه آزمايش  هاگروههر يک از  نشاط ذهنی مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار 

 01/11و  27/51، گروه گواه 38/13و  71/58در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه آزمايش ، 09/11و  06/52

 .باشدیم

متغیرهای تحقیق دو گروه در  هانمرهی هاانسیوار: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی 3جدول 

 جامعه

 F متغیر
درجه آزادی 

 اول

درجه آزادی 

 دوم

سطح معنی 

 داری

یمیتصم  45/1  1 38 132/0  

15/1  نشاط ذهنی  1 38 161/0  

95/0  احساسات مثبت  1 38 290/0  
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دو گرروه در كلیره متغیرهرای اصرلی  هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واريانسشودیمملاحظه  3همان گونه كه در جدول 

در دو گروه آزمايش و گواه تأيیرد گرديرد.  هانمرهی هاباشد . يعنی پیش فرض تساوی واريانساز نظر آماری معنادار نمی قیتحق

رعايت شده و امکان استفاده از تحلیل كوواريرانس  قیتحقها در همه متغیرهای اصلی ی همگن بودن واريانسرو، مفروضهاز اين

 وجود دارد.

نشاط  ،صمیمیت : نتایج آزمون كلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات4جدول 

 ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد احساسات مثبت  و ذهنی 

نرمال بودن توزيع 

 نمرات
هاگروه  

 كلموگروف ر اسمیرنف

هاگروه  

 كلموگروف ر اسمیرنف

 آماره
 درجه

 آزادی

معنی 

یدار  
 آماره

 درجه

 آزادی

معنی 

یدار  

621/0 آزمايش صمیمیت  20 125/0 463/0 گواه   02  187/0  

536/0 آزمايش  نشاط ذهنی  20 241/0 741/0 گواه   20 256/0  

421/0 آزمايش  احساسات مثبت  20 238/0 521/0 گواه   20 265/0  

نشراط  صرمیمیت، ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمرات دو گرروه در متغیرهرای 4همانگونه كه در جدول 

آزمون و در هر دو گرروه آزمرايش گردد. يعنی پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید می احساسات مثبت  و ذهنی 

 و گواه تأيید گرديد.

( هاآزمونی رگرسیون بايد میان متغیرهای كمکی )پیش هابیشبرای بررسی همگنی  هادادهدر اين پژوهش قبل از تحلیل  

 يش و گواه( برابری حاكم باشد.ی آزماهاگروه( در سطوح عامل )هاآزمونو وابسته )پس 

 ی رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعههابیش: نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی 5جدول 

 سطح معنی داری F منبع تغییرات متغیر

 صمیمیت
 تعامل

 گروه * پیش آزمون

54/2  089/0  

98/1  نشاط ذهنی  115/0  

87/1  احساسات مثبت  141/0  

. بنابراين، باشدیمدار  تعامل برای كلیه متغیرهای تحقیق غیرمعنی F، مقدار شودیمملاحظه  5كه در جدول همان گونه 

 .شودیم ديیتأمفروضه همگنی رگرسیون 

نشاط  صمیمیت،پس آزمون بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واریانس ك: نتایج تحلیل 6جدول 

با  آزمایش و گواه یهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده تشرك افراد احساسات مثبت  و ذهنی 

 كنترل پیش آزمون

 نام

 آزمون
 مقدار

 فرضیه

درجه 

 آزادی

 خطا

درجه 

 آزادی
F 

 داری سطح معنی

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

745/0 آزمون اثر پیلايی  3 36 54/36  0001/0  63/0  00/1  

146/0 آزمون لامبدای ويلکز  3 36 54/36  0001/0  63/0  00/1  

26/14 آزمون اثر هتلینگ  3 36 54/36  0001/0  63/0  00/1  

ريشه روی نيترآزمون بزرگ  15/14  3 36 54/36  0001/0  63/0  00/1  
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هرا، بیرانگر آن سطوح معنی داری همه آزمونبا كنترل پیش آزمون  شودیممشاهده  6همان طوری كه در جدول 

از  یلحرا  يکر ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افرادهستند كه بین 

 و >0001/0p) شرودیممشراهده ( تفراوت معنری داری نشراط ذهنری  و احساسرات مثبرت صمیمیت،متغیرهای وابسرته )

54/36F)دارد، سه تحلیرل كواريرانس يرک  . برای پی بردن به اين نکته كه از لحا  كدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود

، باشردیم 63/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر برا . ارائه شده است 7 راهه در متن مانکوا انجام گرفت كه نتايج حاصل در جدول 

مربروط بره  نشراط ذهنری  و احساسات مثبت صمیمیت،  ی فردی در نمرات پس آزمونهاتفاوت درصد 63به عبارت ديگر، 

است، بره عبرارت ديگرر، امکران خطرای نروع دوم وجرود  00/1توان آماری برابر با  .باشدیم ارتباطی ارتهایمه آموزشتأثیر 

  نداشته است.

 صمیمیت افراد پس آزموننمرات تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  :7 جدول

 با كنترل پیش آزمون ایش و گواهآزم یهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت

یر
تغ
منبع  م

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ت
می
می
52/1234 پیش آزمون ص  1 52/1234  858/49  0001/0  63/0  00/1  

85/685 گروه  1 85/685  58/43 0001/0  58/0  992/0  

15/852 خطا  37 14/76   

 

 هرای كرلاس در كننده شركت افرادبین با كنترل پیش آزمون نشان داده شده است  7همان طوری كه در جدول 

 58/43 و>p 0001/0) وجرود داردتفاوت معنری داری  صمیمیتاز لحا   گواهگروه آزمايش و گروه  ازدواج از پیش مشاوره

F).  ،مشراوره هرای كرلاس در كننده شركت صمیمیت افرادمیانگین با توجه به  ارتباطی مهارتهای آموزشبه عبارت ديگر 

میزان تأثیر يرا  گروه آزمايش شده است. افزايش صمیمتموجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش

بره ترأثیر مربروط  صمیمیتی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 58، به عبارت ديگر، باشدیم 58/0تفاوت برابر با 

مرتبره تکررار  1000است، به عبارت ديگر، اگر ايرن تحقیرق  992/0توان آماری برابر با  .باشدیم ارتباطی مهارتهای آموزش

 مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً تأيید شود.  8شود فقط 

 افراد نشاط ذهنی  پس آزموننمرات تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  :8 جدول

 با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت

یر
تغ
منبع  م

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ط 
شا
ن

ی
هن
ذ

87/258 پیش آزمون   187/258  52/16  0001/0 49/0  00/1  

32/984 گروه  1 32/984  46/12  0001/0  45/0  00/1  

65/84 خطا  37 26/18   

 

 مشراوره هرای كرلاس در كننرده شركت افرادبین نشان داده شده است با كنترل پیش آزمون  8همان طوری كه در جدول 

 .(F 46/12 و>p 0001/0)ارد وجرود دتفاوت معنی داری  نشاط ذهنی از لحا   گواهگروه آزمايش و گروه  ازدواج از پیش

 مشراوره هرای كرلاس در كننرده شرركت افراد نشاط ذهنی با توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزشبه عبارت ديگر، 

میرزان  گرروه آزمرايش شرده اسرت. نشاط ذهنی افزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش
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 نشراط ذهنری ی فرردی در نمررات پرس آزمرون هراتفاوت درصرد 45، به عبارت ديگر، باشدیم 45/0ا تأثیر يا تفاوت برابر ب

است، به عبارت ديگر، امکران خطرای نروع دوم  00/1. توان آماری برابر با باشدیم ارتباطیآموزش مهارتهای مربوط به تأثیر 

 وجود نداشته است. 

 احساسات مثبت  پس آزموننمرات مانکوا بر روی میانگین تحلیل كواریانس یک راهه در متن نتایج  :9 جدول

 با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد

یر
تغ
منبع  م

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ت 
سا
سا
اح

ت
ثب
 م

82/698 پیش آزمون  1 82/698  63/23  0001/0  61/0  992/0  

18/215 گروه  1 18/215  92/27  0001/0  56/0  999/0  

78/41 خطا  37 35/59   

 

 مشراوره هرای كرلاس در كننرده شركت افرادبین نشان داده شده است با كنترل پیش آزمون  9همان طوری كه در جدول 

 و>p 0001/0) وجرود داردتفراوت معنری داری  احساسات مثبرت میزان از لحا   واهگگروه آزمايش و گروه  ازدواج از پیش

92/27F).  ،كرلاس در كننده شركت افراد احساسات مثبت با توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزشبه عبارت ديگر 

گروه آزمايش شده   مثبت ساتاحساافزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش مشاوره های

ی فرردی در نمررات پرس آزمرون هراتفاوت درصرد 56، به عبرارت ديگرر، باشدیم 56/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  است.

است، به عبارت ديگرر، اگرر  999/0توان آماری برابر با  .باشدیم ارتباطی مهارتهای آموزشمربوط به تأثیر  احساسات مثبت 

  مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً تأيید شود. 1مرتبه تکرار شود فقط  1000اين تحقیق 

 

 بحث ونتیجه گیری

گرروه آزمرايش و گرروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افرادبین نتايج نشان داد با كنترل پیش آزمون 

برا توجره بره میرانگین  ارتبراطی مهارتهرای وزشآمربه عبارت ديگر،  .وجود داردتفاوت معنی داری  صمیمیتاز لحا   گواه

موجرب  گرواه،گروه آزمايش نسبت بره میرانگین گرروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت صمیمیت افراد

ی هاتفاوت درصد 58، به عبارت ديگر، باشدیم 58/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است. افزايش صمیمت

 در تبیین اين يافته میتوان گفرت .باشدیم ارتباطی مهارتهای آموزشمربوط به تأثیر  صمیمیتدر نمرات پس آزمون  فردی

و ايجراد آن )رابطره صرمیمانه(  شودیصمیمانه با خود افشايی واقعی و درک نیازهای همسر در رابطه برابر تعريف م یرابطه

وقت كمتری برای يکديگر دارند و در نتیجه روابط صمیمانه كمتری نیز با هرم  امروزی افرادنیاز به گذر زمان دارد متأسفانه 

ارتباط عبارت است از انتقال و اشتراک معانی و عقايد، تصراوير و انديشره  از طرفی ديگر  (.2008دارند )اسپری و كارلسون، 

ضعیف می تواند ت ارتباط موثر بین فردی مهارو  ها. هر چه میزان اشتراک معانی بیشتر باشد، ارتباط قوی تر و موثرتر است

برا  (.2004به گونه ای باشد كه به سوء تفاهم ها و احساسات منفی و كاهش كیفیت رابطه و صمیمت منجر شود )گوردون، 

 مهارتهای ارتباطی، میتوان بیان داشت كه مهارتهای ارتباطی شامل مهارتشناختی در خصوص  –استناد به رويکرد رفتاری 

ن فعال)برآنچه كه شخص مقابل احساس می كند و بر زبان می آورد متمركز شويم و با هردف درک كرردن بره او گوش داد

گوش دهیم(، مهارت تنظیم عواطف)شناخت كافی از هیجانرات و عواطرف طررف مقابرل( ، مهرارت بینش)مهرارت پررورش 

گراهی از نحروه پرردازش اطلاعرات در طررف آ)مهرارت درک پیام، انتخاب عمل خود به دور از  سلطه پذيری يا پرخاشگری(

مهرارت و  مقابل و انتقال پیامهرای كلامری و غیركلامری بره گونره ای كره برا درک طررف مقابرل همخروانی داشرته باشرد(
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گلدنبرگ و گلردنبرگ، )مری باشردقاطعیت)برقراری رابطه، صادقانه، صريح، مستقیم و روشن توأم با احترام متقابل و اصیل( 

گرچه همه ی مهارتهای فوق به ايجاد رابطه صمیمانه زوجین كمک شايانی می كند امرا همرانطور كره در  می باشد. (2020

از طريق گوش دادن در روابط بین فردی خود می توانند صمیمیت را ايجاد كنند و بره ترداوم آن مطالعات خود نشان دادند 

منجر بره فهمیردن و رسریدن درک همدلانره دادن،  بنظر می رسد آموزش مهارتهای ارتباطی در زمینه گوش كمک نمايند؛

می شود تا از اين طريق علائق، نیازها و تعصبات خود را كاسته و از زاويه ديد طرف مقابل به موضوع نگاه كرده. گوش دادن 

يکی از موثرترين شیوه های كاهش فشار عصبی در طرف مقابل است. همچنین در زمینه تنظیم عواطف، زوجینی كه نسبت 

به علائم هیجانی خود و همسرشان شناخت و توجه كافی دارند در روابطشان كدورت و سوء تعبیر به ندرت پیش می آيرد و 

احساس صمیمیت و همراهی بیشتری را در روابط بین فردی خود احساس می كند. در مقابل افراد پريشران بره علرت عردم 

نی حساس دست به مقابله بره مثرل مری زننرد و باعرث ايجراد شناخت كافی از هیجانات و عواطف همسرشان در مقاطع زما

صمیمیت به توانايی همسران برای انتقال روشن، صرحیح و كدورت و ناراحتی در روابط خود با همسرشان می گردد. در واقع 

گرام مهمری در  يادگیری مهارتهای ارتباطی كارآمرد،  مؤثر افکار، احساسات، نیازها و خواسته هايشان بستگی دارد. بنابراين،

افزايش تبادل مثبت، مهرارت هرای  سبب زوج ها صمیمیتافزايش صمیمیت و سازگاری است. به طور كلی، فرآيند ايجاد و 

. بنرابراين منطقری (2020گلردنبرگ و گلردنبرگ، )مری گردد، حل مشکل و تعارض و تغییر الگوهای فکری مخرب یارتباط

  شده است. افزايش صمیمتموجب  ،تباطیار مهارتهای آموزشبنظر می رسد كه بپذيريم 

گروه آزمايش و  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افرادبین نتايج نشان داد با كنترل پیش آزمون 

با توجه به میانگین  ارتباطی مهارتهای آموزشبه عبارت ديگر،  وجود دارد.تفاوت معنی داری  نشاط ذهنی از لحا   گواهگروه 

موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افراد هنی نشاط ذ

 درصد 45، به عبارت ديگر، باشدیم 45/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است. نشاط ذهنی افزايش 

در تبیین اين يافته . باشدیم ارتباطیآموزش مهارتهای ه تأثیر مربوط ب نشاط ذهنی ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت

 مهارتهای. از اين رو می باشدفرد  نشاط ذهنی عامل مهمی در تأمین ، های ارتباطی موجود در خانوادهشیوهمیتوان گفت، 

 نشان داده است زوجین (. مطالعات 1398)میلانی فر،  تأثیرات مضری روی فرد و سلامت او خواهند داشت ،ارتباطی نامناسب

برقراری شیوه ارتباطی  ،اندگزارش شده را شديداً وابستهنامتناسب و های ارتباطی سرد و فاقد روابط گرم و محبت آمیز ، شیوه

 ازی کي (. 1402)قاسم زاده،  منطقی ، محترمانه و در عین حال گرم و صمیمانه مدنظر متخصصان بهداشت روانی خانواده است

 گران،يد با سازنده و مثبت روابط معتقدند شناسان روان ازی برخ .است نشاط ذهنی  ،افرادی زندگ در گذار ریتأث و مهم مسائل

. هستند نشاط و نشاط ذهنی ی ها مولفهی اجزا ازی زندگ و گرانيد داشتن دوست ،یتیشخص رشد ،یزندگ بودن هدفمند

نی بشر به دلیل تاثیرات عمده بر زندگی شخص، همیشه ذهن انسان را ترين نیازهای روا نشاط از مهم شادمانی و، نشاط ذهنی 

و رضايت از زندگی، بیشتر بر  نشاط ذهنی در گذشته روانشناسی به جای توجه مثبت از جمله . به خود مشغول كرده است

ی بر درد ورنج انسانی هیجانات منفی مثل افسردگی تمركز می كرد. اگرچه حتی امروز محتوای تعدادی از كتابها ومقالات علم

تاكید دارد تا شادمانی و لذت. لکن در چند دهه اخیر، علاقه ی بسیاری ازمحققان و نويسندگان به سوی لذت، شادمانی و 

 عدم مثبت، عاطفه وجود از تركیبی را شادی روانشناسانی مانند آرگايل(.1400علی پور،معطوف شده است )احساسات مثبت 

 كه دهدی م نشان ر،یاخی ها سال در شناسان روانی ها  پژوهش و مطالعات. می داننداسات مثبت احس و منفی عاطفه وجود

 و كنند تجربه را(  آن مانند و تيمعنو ،یحيتفر برنامه مناسب، شغل خوب، دوست همسر، مانند)بخشی شاد عوامل مردم اگر

ی ب وی افسردگ (.از سويی 2009، 12ليآرگا) ابدی يم شيافزا آنان نشاط ذهنی  درجه وی تمنديرضا باشند، داشته اریاخت در

ی شاداب. شودی می اجتماعی ها تیفعال واحساسات مثبت  عدم و يأس ،یدینام ،یزگیانگی ب ،ینیبدب ،یخمود باعث ،ینشاط

 به هاكاری بازده باشد، نداشته وجود نشاط ل،یتحص و كار ،یزندگ طیمح در اگر. است انسانی ها تیفعال دهنده حركتی روین

                                                             
12 Argyle 
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 نخواهدی مطلوب سامان روزمرهی كارها ،یشادمان و نشاط بدن. است نشاط و تفرج ازمندین انسانها روان. ابدی يم كاهش مراتب

  (.1399 ، درويش)داشت

گوش دادن فعال، در كلیه ابعاد) یارتباط یمهارتها آموزش بر اساس رويکرد فیزيولوژيکی به مهارتهای ارتباطی،

( سبب ايجاد ارتباط موفق و مناسب بین زوجین در مهارت قاطعیتو  مهارت درک پیام، ، مهارت بینشمهارت تنظیم عواطف

كوتاه مدت می گردد، همچنین در دراز مدت، سبب بروز هیجانات و عواطف مثبتی در سطح سلولی بدن فرد می گردد. 

 تیافزايش فعال ، ارتباط موفق بین زوجین، بادهدشان می( ن1402؛ نقل از ديناری، 2020)و لندرز  كروزتحقیقات همانطور كه 

)هورمون شادی  13و باعث ترشح هورمون دوپامین كنددستگاه ايمنی را تقويت می ،های كاهنده درد و افزايش سیتوكنینسلول

مین در و فرد احساس سرخوشی و آسودگی نمايد و بر جسم او نیز اثر مستقیم دارد، هورمون دوپا شودیمو سرخوشی( در بدن 

بودن، نقشی اساسی را ايفا می كند و كاهش سطوح اضطراب زوجین  حفظ سلامت جسمی، و فروكش اضطراب و ضد افسردگی

موجب  ،ارتباطی مهارتهای می تواند سبب بهبود نقش زناشويی، عملکرد شغلی و ... گردد؛ بنابراين می توان پذيرفت كه آموزش

 ت.گروه آزمايش شده اس نشاط ذهنی افزايش 

 گواهزمايش و گروه آگروه  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در كننده شركت افرادبین نتايج نشان داد با كنترل پیش آزمون 

انگین ا توجه به میب ارتباطی مهارتهای آموزشبه عبارت ديگر،  .وجود داردتفاوت معنی داری  احساسات مثبت میزان از لحا  

موجب  گواه،روه گگروه آزمايش نسبت به میانگین  ازدواج از پیش مشاوره های كلاس در هكنند شركت افراد احساسات مثبت 

 درصد 56ت ديگر، ، به عبارباشدیم 56/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است. زناشويی افزايش رضايت

 در تبیین اين .باشدیم ارتباطی مهارتهای آموزشمربوط به تأثیر  احساسات مثبت ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت

 از مطلوب حساسا داشتن معنای به و است مرتبط افراد میان روابط از لذت و شادی به از زندگی رضايت يافته میتوان گفت

 مستلزم بلکه دآي نمی وجود به خود به خود كه گرفت نظر در شناختی روان موقعیت يک را آن توان می كه باشد می زندگی

 و يمندیرضا سطح افزايش با كه داشت انتظار توان می احساسات مثبت  عوامل به توجه صورت در. است فرد هر شتلا

 اب جامعه افراد ،احساسات مثبت  سطح ارتقاء با». يابد كاهش اجتماعی و عاطفی روانی، مشکلات از بسیاری روانی بهداشت

 اين از نیز ها هخانواد و پرداخت خواهند...  و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، خدمات و تعالی و رشد به بیشتر خاطر آرامش

 برد. خواهند سود پیشرفت

ت ی توان گفمر واقع زمینه ساز و هسته اصلی رضايت از خانواده و زندگی بطور كلی است. د زندگیبنابراين رضايت افراد از 

 وندگی خوب ه های زساس رضايت از همديگر يکی از نشاناح می باشد. زندگیسلامت جامعه و خانواده در گرو رضايت افراد از 

ار، ق و رفتافراد می باشد. اين احساس رضايت می تواند شامل رضايت زناشويی،رضايت از اخلا نشاط ذهنی خوشبختی و 

فکر ين تادش به رضايت از شیوه برخورد و نوع زندگی و رضايت ظاهری از طرف مقابل باشد در واقع اگر كسی در زندگی خو

اد ری از افر. بسیابرسد كه انتخاب خوبی را داشته است، می توان گفت كه وی خوشبخت بوده و زندگی خوبی را دارا می باشد

را تحت  بل خوداحساس رضايت از ظاهر طرف مقابل را فراموش می كنند و سعی می كنند تا فقط از نحوه برخوردی فرد مقا

د خوب ای همر خورا بر رد در هر سنی از زندگی خود هستیم حتی در میانسالی بايد خودتاثیر قرار بدهند، اما نبايد فراموش ك

 و جذاب جلوه دهیم. 

احساس خرسندی و رضايت از جنبه های زندگی، از مؤلفه های نگرش مثبت افراد نسبت به جهانی است كه در آن زندگی می 

ه ای دارد و معیارهايی كه افراد بر پايه آن درک ذهنی خود را از با ارزش ها ارتباط نزديک امّا پیچید احساسات مثبت كنند . 

هدف برتر زندگی به شمار می رود و  احساسات مثبت و  نشاط ذهنی خوشبختی ارزيابی می كنند ، متفاوت است . تجربه 
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توازن میان آرزوهای بازتاب  احساسات مثبت احساس غم و ناخرسندی اغلب مانعی در راه انجام وظايف فرد شمرده می شوند . 

( معتقد است بر اساس پژوهش های چند سال اخیر، تأيید شده است كه 2004شخص و وضعیت فعلی او می باشد. سلیگمن )

عامل پديدآورنده منافعی به مراتب بیشتر از صرفاً احساس خوبی داشتن است؛ افراد شادكام، سالم تر و بسیار  نشاط ذهنی 

، گاهی اوقات به معنای عاطفه مثبت منهای عاطفه نشاط ذهنی اجتماعی بیشتری دارند. اصطلاح  موفق ترند و درگیری و تعهد

منفی به كار برده می شود. احساس شادی تنها با عدم حضور هیجانات و حالات منفی به دست نمی آيد، بلکه لازمه وجود 

ديگران است. همچنین تلاش جهت ارتقاء سلامت ، شرايط و حالات مثبت و رضامندی از زندگی با خود و نشاط ذهنی احساس 

 مهارتهای آموزشبنابراين می توان پذيرفت كه  ها سوق يافته است.به سمت خانواده نشاط ذهنی و از جمله افزايش نشاط و 

 شده است. احساسات مثبت افزايش موجب  ،ارتباطی
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طاهر نشاط دوست، حسن پالاهنگ، فاطمه  دیحم ه مسعودگوهری اناركی،، ترجمی شادیروانشناس .(2001) آرجیل، مايکل.

 (. انتشارات جهاد دانشگاهی اصفهان.1396) بهرامی.

 نتشارات نسل نو انديش. آ(. تهران: 1397) چلونگر(. همیشه شاد باش. ترجمه زهرا 1996) موسآيزينگ، 

 خانواده. تهران:چاپ اتحاد. (. ارتباط درمانی و الگوهای ارتباطی در1402ابراهیمی؛اختر.)

ای دو جانبه –فردی و ارتباطی  –ای (. بررسی عوامل زمینه1396نژاد، شکوه. )احمدی، خدابخش؛ فتحی آشتیانی، علی؛ نوابی

 .3، 1مؤثر بر سازگاری زناشويی، خانواده پژوهی، سال 

،پايان نامه كارشناسی ط درمانی زوجین بر آنبررسی مشکلات مربوط به صمیمیت زوجین و تاثیر ارتبا(.1398اكبری،محمد ،)

 ارشد مشاوره،دانشگاه الزهرا.

  . 49 ):21-42.و 50) 13درمانی، روان های تازه فصلنامه .زناشويی صمیمیت افزايش .(1395) .عذرا اعتمادی،

 (. جامعه شناسی ايران. اصفهان، نشر هشت بهشت.1402اديب، محمد حسین)

دانشجويان متقاضی ازدواج  ازدواج از شیپ مشاوره در كارايی یارتباط یمهارتهاتأثیر آموزش سی برر .(1399اصلانی، بهروز )

 .115-14، 235دانشگاه صنعتی اصفهان.فصلنامه رفاه اجتماعی.

 مشاوره یكلاسها زوجیندر  ( به بررسی تأثیر آموزش مهارت های ارتباطی با صمیمیت با همسر1402اعتمادی، عبدالرضا )

 پايان نامه كارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد واحد بوشهر.شهرستان میناب.  زدواجا از شیپ

رابطه بخشودگی ،كمال گرايی وصمیمیت با رضايت زناشويی در زوجین جانباز .مقالره  كارشناسری ارشرد  .(1399باقری، اشرف)

  روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی اهواز.

(. اصفهان: انتشرارات 1395(. افزايش صمیمیت در ازدواج. ترجمه آتش پور، حمید، اعتماد و آزاده بیات )2001باگاروزی، دنیس )

 دانشگاه آزاد خوراسگان. 

 .( تهران؛ انتشارات پیکان1376(. عشق هرگز كافی نیست. ترجمه؛ قراچی داغی، مهدی )1988بک آرون، تی )

 (.تهران: انتشارات رشد.1399نی ،ترجمه حمیدرضا سهرابی )(.روانشناسی روابط انسا2009بولتون، رابرت )

 . نشر:تهران،روانشناسی و هنر.مهارتهای ارتباط زناشويی كارآمد .(1398).نادر  ،فتحی ،احمدرضا ،بحیرايی

(. بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و رضامندی از زندگی زناشويی در خانواده های معلمان مرد 1399حیدری، مجتبی )

 ان قم. پايان نامه كارشناسی ارشد روان شناسی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره( قم. شهرست

شهر (. بررسی تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی و افزايش احساس مثبت نسبت به همسر در زوجین 1397خجسته مهر، رضا)
 .27،كارشناسی ارشد،تازه ها و پزوهش های مشاوره ،  اهواز
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(. بررسی میزان مهارتهای ارتباطی دانش آموزان پايه سوم دبیرستانهای شهر تهران از 1397اكبر. فراهانی؛مژگان. ) خسروی؛ علی

 42-23. 1. 2ديدگاه دبیران. فصلنامه رهبری و مديريت آموزشی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار. سال 

س مهارت های ارتبراطی زوجرین در زنران و مرردان متاهرل شرهر (. ساخت، اعتباريابی و هنجاريابی  مقیا1399داستان؛ نصیر. )

 تهران. پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه شهیدبهشتی.

زوجین شهراهواز. پايان نامه كارشناسی دانشگاه  يیزناشو تيرضابر  یارتباط یمهارتها(. بررسی تأثیر آموزش 1402ديناری، علی )

 آزاد اسلامی واحد اهواز.

نامه كارشناسی ارشد دانشگاه  انيپا و ويژگیهای شخصیت در دانشجويان. نشاط ذهنی (. بررسی رابطه 1399) ا.درويش، علیرض

 تربیت مدرس.

،پايان نامه رابطه بین الگوهای ارتباط زن و شوهر دانشجو دانشگاه های تهران و الگوهای والدين آنها(.1399رسولی،محسن)

 انشگاه تربیت معلم.كارشناسی ارشد،دانشکده علوم تربیتی ،د

(. رابطه ی مهارتهای ارتباطی و سازگاری زناشويی در دانشجويان. روانشناسی معاصر، دوره 1397رضا زاده، سید محمد رضا )

 .108-98. 1، 3ی

های شناختی رفتاری بر رضايت زناشويی زوجین دانشجو مستقر در خوابگاه متأهلین (. تأثیر آموزش1396رفیعی نیا ،فرحناز. )

 نامه مقطع كارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه علوم انسانی، رشته مشاوره.دانشگاه تهران. پايان

شناسی شناسی روابط زناشويی و ارائه راهکارها، ارائه شده در نخستین كنگره سراسری آسیب(. آسیب1396رهنما، اكبر. )

 ماه.خانواده در ايران، ارديبهشت

رفتاری -رفتاری، مذهبی و گروه درمانی شناختی -مقايسه اثربخشی گروه درمانی شناختی(. بررسی 1397دهوش،سمیه. )زا

،پايان نامه كارشناسی ارشد روانشناسی،منتشر شده،دانشگاه اصفهان،دانشکده بانوان زناشويی و رضايت روابط كلاسیک بر

 روانشناسی

در افراد  روان بهداشترتهای ارتباطی با استفاده از روش تحلیل ارتباط متقابل بر اثر بخشی آموزش مها(. 1400سلامی، اكبر)

پايان نامه كارشناسی  دانشجوی دانشگاه شهید بهشتی تهران. ازدواج از شیپ مشاورهمتقاضی ازدواج شركت كننده در كلاسهای 

 ارشد مشاوره ، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد رودهن .

نامه (. بررسی تأثیر تفکرات غیرمنطقی براساس رويکرد شناختی بر نارضايتی زناشويی. پايان1399)اكبر. سلیمانیان، علی

 معلم تهران.كارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه تربیت
 

بر غیر كلامی و گوش دادن مؤثر بر بهداشت روانی زوجین  آموزش مهارت های ارتباطیبررسی تأثیر (. 1399شاهی وند، علی)

 پايان نامه كارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه شیراز . ،شهرستان قم

(. بررسی تأثیر آموزش مهارت های ارتباطی بر الگوهای ارتباطی و صمیمیت به همسر در زوجین شهر 1400شیرالی، مهناز )

 . پايان نامه كارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد واحد شوشتر.اهواز

 زوجین يی) ارتباط متقابل و مؤثر( بر رضايتمندی زناشومهارتهای ارتباطی رسی تأثیر آموزش بر (.1399شعبان زاده، حیدر)

 . پايان نامه كارشناسی ارشدمطالعه زنان،دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی دانشگاه آزاداسلامی واحد رودهن.   رازیشركت نفت ش

زن در  ،زنان متاهل از طريق عزت نفس و روابط زناشويیبینی مولفه های شادكامی  پیش( 1400) .راضیه ،شیخ الاسلامی

 .52-37(:1)3 ،فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(

 ، انتشارات رشد، تهران.تئوريهای همسرگزينی(. 1394شهابی، محمود. )

 كشور. بهزيستی سازمان: ناشر همسران، برای تعارض حل مهارت(. 1399. )زهرا شیری،
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،پايان نامه های ارتباط زناشويی و سلامت روان معلمان زن ابتدايی و همسران آنها در تهرانرابطه بین الگو(.1400شرفی،علی.)

 كارشناسی ارشد،دانشگاه تربیت معلم.

-(. بررسی مهارت های ارتباطی بین فردی در سیره معصرومان)ع(، فصرلنامه ی علمری1399فیاض؛ ايراندخت. كريمی؛ مرضیه. )

 28-7. 10پژوهشی تربیت اسلامی. 

(. تاثیر استفاده از اينترنت بر سازگاری اجتماعی و مهارت های ارتبراطی دانرش آمروزان دخترر و پسرر دوره 1398ضی؛سمیه. )قا

متوسطه شهر سمنان. پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشرگاه آزاد اسرلامی واحرد تهرران مركرزی. دانشرکده روانشناسری و علروم 

 اجتماعی.

(. اثر بخشی آموزش مهارت های ارتبراطی برر اضرطراب اجتمراعی 1398الله. سودانی؛ منصور. )كايوند؛ فريدون. شفیع آبادی؛ عبد

آموزش و پرورش شهر اهواز. فصلنامه دانرش وپرژوهش در روانشناسری كراربردی.   4دانش آموزان پسر سال اول متوسطه ناحیه

 . 24-. 42دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(. 

.  پايران نامره كارشناسری "سال 18(. بررسی مهارت های ارتباطی و تعاملی در بیماران روان پرش بالای 1400)كیوانی؛ سمیرا . 

 ارشد كار درمانی. تهران: دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی.

پايان نامره   رفتاری بر سازگاری زناشويی زنان.-(. تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی با رويکرد شناختی1397محبی كیا؛راضیه. )

 كارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

 ی بر رضايت زناشويی و باورهای غیرمنطقی زوجینارتباط یمهارتها آموزشبررسی تأثیر آموزش (. 1400معتمدی، رضا )

 شتر.. پايان نامه كارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد واحد شوشهرستان شوشتر ازدواج از شیپ مشاوره یكلاسها

شركت نفت اهواز. پايان نامه  كاركنان  (. تأثیر آموزش ابعاد صمیمیت بر افزايش صممیت زوجین د1397موحدی، معصومه)

 روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز تربیتی و كارشناسی ارشد مشاوره خانواده. دانشکده علوم

. پايان زوجهای شهر تهران روان بهداشتمندی زناشويی و بر رضايت مهارت های ارتباطیتاثیر آموزش (. 1402مهدوی، رضا )

 نامه كارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، انستیتو روانپزشکی تهران.

و سلامت روان. پايان نامه كارشناسی ارشد، روانشناسی  اضطراب(. بررسی تأثیر آموزش ارتباط بر 1396مهدويان، فاطمه )

 .دانشگاه تهرانبالینی، 

-93، 43(. ازدواج: مراحل و ويژگیهای آن. مجله طب و تزكیه، 1400عیل، بهاری، فرشاد و پیکرستان، عباسعلی )مهدوی، اسما

102. 

(. بررسی مهارت های ارتباطی دانشجويان سرال آخرر 1397همتی مسلک پاک؛ معصومه. خلیل زاده؛ حمیده. رحمانی؛ علیرضا. )

 . 2فصلنامه دانشکده پرستاری و مامايی. سال  پرستاری  و مامايی دانشگاه ارومیه با مددجويان.

(. بررسی نقش آمروزش مهرارت هرای ارتبراطی و 1396محمودی راد؛ مريم. آراسته؛ حمید رضا. افقه؛ سوسن. براتی سده؛ فريد. )

 76-71. 29حل مسئله اجتماعی بر عزت نفس و هوشبهر دانش آموزان مقطع سوم دبستان. فصلنامه توانبخشی. 

 تهران:نشر يسطرون (.  رفتار و روابط در سازمان مديريت. 1400محمد. )میر كمالی؛
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