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 چکیده

 ش حاضر از. پژوهو نهج البلاغه بود میاز منظر  قرآن کر ییافزا رتیو بص ینید تیترب یحاضر اصول و روش ها قیهدف تحق

پژوهش  نیا یه هاداد یگردآور یبه دست آمده اند. برا یقرآن اتیعمدتا از آ قیتحق یاست و داده ها یفیک یهانوع پژوهش 

 یاه افتهیت.ده اسشاستفاده  یفیک یمحتوا لیداده ها از روش تحل لیو تحل ریفسمتن و ت لیتحل یو برا یاز روش کتابخانه ا

است.  رار گرفتهقکرار و ت دیقرآن و نهج البلاغه به وفور مورد تاک اتیدر آ ییافزا رتیو بص ینید تیدهد ترب یپژوهش نشان م

رآن و چون: ق یآسمان یهااند و در کتابداشته وجهبوده که بدان ت یاله انیاد یهااهداف و دغدغه نیتراز مهم ت،یو ترب میتعل

 تیترب در یسع ییهابشر، با روش تیدر ترب یاصل انیعنوان متولبه امبرانیبه آن اشاره شده است. خداوند و پ زینهج البلاغه ن

مل و خاص از ع نوعى جادیظور افرد، به من دهیاست که در فکر و عق ییها یمجموعه دگرگون نى،ید تیاند. تربمردم داشته ینید

ط فردى و ار و روابو رفت دگرگونى ها، اخلاق، عادات، آداب نیا هی. در ساردیگ یرفتار، که متکى بر ضوابط مذهب باشد، انجام م

و حتى  کودکى و مذهبى انسان از دوران نىید تیکه ترب ىی. از آنجاردیگ یبه خود م نىیاجتماعى شخص صورت مذهبى و د

 ست.ا یرورمهم و ض یامر یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یاز جنبه ها ینید تیشود، توجه به ترب یم زاز تولد آغا شیپ

 نهح البلاغه م،یقرآن کر  ،ییافزا رتیبص ،ینید تیترب ت،یتربهای کلیدی: واژه
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 مقدمه و بیان مساله

 فراهم راه از وست،ا شایسته که کمالی جهت در انسان هایاستعداد دادن رشد و کردن شکوفا برانگیختن، یعنی «تربیت»

 اسباب و موانع رفع نیز و انسانی هایاستعداد شکوفایی و کمال در مؤثر و لازم عوامل و هازمینه از بزرگی بخش یا و تمام سازی

 تربیت اندازه به متربی که ایگونه به کننده، تربیت دلسوزی و تلاش با همراه مربی، سوی از انسان تعالی و کمال بازدارندگی

 در آدمی که است تأثیری هر تربیت که است گفته تربیت تعریف در میل استوارت جان باشد. مربی مدیون و وامدار خود،

 (.1392هاشمی،) باشند اشیا یا جامعه اشخاص، تأثیر عامل اینکه از اعم باشد، می آن معرض

 دیگر عبارت به دارد؛ تفاوت است خودسازى مقوله از که اخلاق با رواین از ،«سازى دیگر» مقوله از است فرآیندى تربیت

 علم در هک خودسازى مقوله جهت همین به دارد، قرار متربى دیگر طرف در و مربى طرف یک در که است فرآیندى تربیت

 یک اخلاقى شپرور نیست، یکسان تربیت و اخلاق حیطه این بر علاوه نیست تربیت و تعلیم مباحث از شودمى مطرح اخلاق

 برای او. است تربیت نیازمند خویش خودسازی برای و رسیده خودیابی به خدا و خود شناخت با انسان .است تربیت ابعاد از بعد

 پیروی و باشد امرپذیر یکس چه از بداند باید و باشد خویش خالق سوی از پذیریهدایت و فرمانبری آماده باید کامل تربیت

 است شده گرفته نظر در دادیاستع انسان برای تکوین لایة در. شودمی گرجلوه تشریع و تکوین لایة دو در امرپذیری این. کند

 از. بیابد طبیعت تسخیر ای و معضلات حل برای راهکارهایی و دهد تشخیص بشناسد، را اشیا علم و عقل قوة با تواندمی او که

 برای پیامبرانی خویش، حمتر واسطة به خداوند تشریع لایة در باشد، بشر رستگاری ضامن تواندنمی تنها عقل که جاییآن

 برسد. نجات و فلاح به مطمئن و امن مسیری از انسان تا فرستاده او هدایت

 همان ما کتبم در کمال این و است انسان سعادت و کمال آن نهایی هدف که بوده پیوسته و مستمر فرآیند یک تربیت

 مورد هنجارهای سبک و( باطنی و ظاهری از اعم) فرد رفتار تغییر اش نتیجه که است فرایندی تربیتاست. در واقع  الهی قرب

انست )فرهادیان، د انسان در نهفته قوای دادن بروز و فعلیت استعدادها، ساختن توان آشکارمی را باشد. تربیت می قبول

1390.) 

شاخه  و وسیع ه ایدامن با آگاهانه و هدفدار امری تربیت .می شود آشکار انسانها بهترین در که است چیزی زیباترین تربیت،

 ارزیابی مؤثر و ممه بسیار انسان روحی و جسمی قوای نمو و رشد در که می باشد قاعده و ترتیب و نظم دارای و گوناگون های

 (1395)هاشمی و نوروزی،می گردد

 و اهتزّت الماء علیها انزلنا فاذا هامدهالارض تری و"( الف :جمله از است، رفته کار به بار چندین تربیت مشتقاّت کریم، قرآن در

 نموّ و رشد و خوردمی تکانی فرستیممی فرو باران که هنگامی پس بینی،می حاصلبی و خشک را زمین (5)حج،آیه ربت؛

 ."شودمی آغاز آن در گیاهان

 مرا آنان که طوریهمان هد قرار خود رحمت مورد را والدینم خدایا بگو (24صغیرا؛)اسراء،آیه ربّیانی کما ارحمهما ربّ قل و"(ب

 ."دادند قرار خویش رحمت و لطف مورد کودکی در

 به که مواردی نوع در تربیت، معنای چون ربب ماده از نه است ربو مادّه از «ربّیانی» جمله در ربّ: گویندمی محققان از بعضی

 موارد اغلب در معنوی سعادت و کمال به دادن سوق و تربیت و مادّی؛ پرورش و جسمانی زیادت و نموّ از است عبارت رفته کار

. شودمی شامل - معنوی و مادی از اعم - را زیادتی و نما و نشو مراتب همه آن عامّ مفهوم به تربیت البتّه است، نشده ملاحظه

 به تربیت این، بر علاوه. است پرورش و فزونی موجبات آوردن فراهم معنای به - آن ریشه به توجه با - ،«تربیت» واژه بنابراین
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 و مقام فزونی مایه اخلاقی تهذیب که نگرش این با. است رفته کار به نیز اخلاقی ناپسند صفات بردن بین از و تهذیب معنای

 .دانست تربیت نیز را تهذیب توانمی حیث این از و است معنوی منزلت

ه و شناساند نایه جهانبرا به عنوان نور  میسبحان، قرآن کر یشده است. خدا زیادیتوجه  یاسلام تیبه امر ترب، دیدر قرآن مج

ز هرگونه را ا یاست و هم جوامع بشر یرگیبودن قرآن آن است که هم معارف آن روشن و مصون از ابهام و ت ینوران تیخاص

و به  رهاندین مآو مانند  هدف حیدر ترج ریخ ایر انتخاب راه د یسرگردان ایابهام در شناخت  ای یقاخلا یرگیت ایاعتقاد  یکیتار

به  زیهمه چ انیرا به عنوان تب میسبحان، قرآن کر ی. خدارساندیم« عدن»بهشت  نیو هدف راست میصراط مستق ،افق روشن

جام و اگر ان ده استش انیب یکتاب اله نیمؤثر دارد، در ا مسعادت انسان سه نیکه در تام یزیهر چ یعنیانسان ها شناسانده؛ 

 از آن به زیپره گردد،یم یشقاوت بشر هیعامل فراهم نمودن سعادت بشر است، در آن آمده است و اگر ارتکاب عمل ما یکار

 ایور رمز طبه  یانسو ان یمعارف و اخلاق و اعمال اله یشده است. اشتمال قرآن بر همه هیدستور لازم در آن تعب کیصورت 

 رایز روشن است یور کلبلکه به ط ست،یجدا است، ن تیو ترب میمعما و مانند آن ها که از قانون محاوره و اسلوب تعل ایابهام 

 . (1390 ،یآمل یکرده است )جواد ادی انیبه عنوان تب یقرآن نسبت به همه اصول اسلام تیسبحان از جامع یخدا

رشد  یینه انسان و فراهم ساختن زم یدرون یدادهابر پرورش استع ی،و سنت نبو یوح یمدر تعال یتمفهوم ترب

نوع مت یدادهااستع و یفطر یلاتتما یشبردو اهتمام به پ یتعنا یت،در ترب یگر،. به عبارت دی کنددلالت م یآدم یاستعدادها

ر وبه خود دنبه  ییند یتهمراه باشد. ترب یبا عمل و کوشش مترب هثمربخش است ک یدر صورت یز،ن یتلحاظ شده؛ و ترب یمترب

 کند. یم ایفا ییسهم بسزا یرفتار و امور فطر یز،ها، غرا یشاحساسات، گرا یزش،انگ ینش،ب یو جهت بخش یشکل ده یت،تقو

 یررسطالعه و بابل مق اردها برحسب مو یشها، احساسات و گرا یزهانگ یز،چون غرا ینقش عوامل ینی،د یتدر ترب یگر،د یاز سو

ی ن مرا ساما تیمر تربانقش موثر خود،  یفایاز مجموع عوامل فوق، در مقام ا یکهر ینی،د یتترب یندفرادر  یب،ترت یناست. بد

 (1398دهند)هاشمی و غلامپور،

توحیدی در همه ادیان  تربیت و تعلیم لهاو نه دنیاى آنها سامان می یابد . مس نه دین براى مردم مفهومى دارد، تربیت بدون

و خصوصا اسلام از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. انسان، مستعد اتصال به همه ی کمالات است اما وصول به آن ها در 

رسیدن به هدف والای قرب الی الله باید بهترین شیوه ها را انتخاب نمود. در نظام  صحیح می باشد وبرای تربیت و تعلیم گرو

بک زندگی اسلامی اسلامی، هدف کسب رضای خداست. از طرف دیگر روابط حاکم بر زندگی افراد، متاثر از دیدگاه ملهم از س

)هاشمی و ستایش بنابراین تاثیرتربیت اسلامی در برقراری سبک زندگی اسلامی انکارناپذیر و اجتناب ناپذیر است .می باشد

 (1396فر،

ی است یروی باطنعنای نمصیرت از ماده بَصَر به معنای بینایی و به مجاز، آگاهی داشتن از امری و جزئیات آن است و نیز به ب

 ود رار و نفع خد و ضرکه سالک با آن، حقایق و باطن امور را درمی یابد. بصیر کسی است که به مصالح و مفاسد خود آگاه باش

ای دل و شم بینچو را اصلاح می کند و چه چیزی او را به وادی فساد می کشد. بصیرت، تشخیص دهد و بداند که چه چیزی ا

 (1382انوری،) نورافکن قوی برای تشخیص حق از باطل است.

ت ه کسب بصیربود را خدر اهمیت و ارزش بصیرت همین بس که اولیاء خدا و پیشوایان معصوم با الهام از قرآن کریم، پیروان  

له دارد. آن مقو آگاهی های جهت بخش، امر می کردند و امر مستقیم آنها، حکایت از ارزش و نقش آفرینیو به دست آوردن 

 :دحضرت علی علیه السلام در وفات پیامبراکرم صلی الله وعلیه وآله عموم مردم را به بصیرت امر می نمو
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 (197خطبه .)نهج البلاغه، فاَنْفذُُوا عَلی بَصائِرکِمْ)نهج البلاغه .. .

 !پس ای مردم با دل بینا حرکت کنید .. .

در  ماینده خودنبکر،  افزون بر آن، افراد خاصیّ را نیز به کسب بصیرت امر می فرمود. از جمله در نامه ای به محمدبن ابی 

 :سرزمین مصر نوشت

 (34، نامه نهج البلاغهفَاَصْحِرْ لِعدَوُِّک وَامْضِ عَلی بَصیرَتِک) 

 .درآی با آگاهی و با بینش خاص خود به سوی دشمن بتاز و اینک تو به صحنه 

 

 قرآن دگاهیاز د دینی تیترب

های اطلاعاتی و ارتباطاتی به فناوری، به دلایل فراوانی از جمله جهانی شدن و ورود گسترده ایران تربیت دینی در جامعه معاصر

در لغت، به معنای پرورش  تربیت .زندگی روزمره افراد، دستخوش تغییر و تحول شگرف و در عین حال خطرناک شده است

تواند بدون هدف باشد. است نمی خداوند و انزال کتب از سوی رسل و ارسال خلقت اف بسیار مهمدادن است. تربیت که از اهد

 .ریزی کنیمبر ماست که ضمن شناسایی اهداف تربیت در جهت تامین آن برنامه

 : است شده تزکیه به تعبیر انسان روان و روح پرورش و تربیت از کریم قرآن در که چنان

 » تَعْلمَوُن؛َ تَکُونُواْ مْلَ مَّا ویَُعَلِّمُکمُ وَالْحِکمْةََ الْکِتاَبَ لِّمُکمُُوَیُعَ  وَیُزَکِّیکمُْ آیاَتِناَ عَلَیْکمُْ یَتْلوُ مِّنکمُْ رَسُولاً فِیکمُْ أَرْسَلْناَ کَماَ

 شرک و آلودگی جهل و پلیدی از را شما نفوس و کند تلاوت شما برای را ما آیات که فرستادیم پیامبری شما میان از چنانکه

  (.151 آیه دانید)بقره، نمی را هرچه او از و دهد شریعت و حکمت تعلیم شما به و گرداند منزه و پاک

 به شرح ذیل است: ای از مبانی تربیت دینی در قرآن کریمخلاصه

 توحید -1

ک او، اده و ماله او دبخداوند سبحان، مالک حقیقی انسان و هر آن چه به او تملیک کرده است؛ چرا که انسان هرچه دارد خدا »

نیاز  سباب موردااوتش، قلب او و تمام اموال اوست. بنابراین خدا به او، به نفع و ضررش، مرگ و حیاتش، کمال و سعادت یا شق

تواند در گرداند. تنها اوست که میها به دست اوست و هر که را بخواهد به طرف آن برمی. دلسعادتش، از خود او آگاهتر است

ه قلبش باز انسان  تواند مخفی کند؛ چون خداهر حال، قلب انسان را به بهترین حالت برگرداند. انسان هیچ مطلبی را از او نمی

ترسد از آنکه ه مینخورد و لک خداوند هستند، بنابراین نه اندوه مینزدیکتر است.... وقتی انسان بداند خود و سایر موجودات، م

بیر و است یعنی عوالم گوناگون هستی تحت تد« رب العالمین»آری خداوند « شود.ضرری ببیند بلکه تسلیم محض خدا می

 (.1393 ،ییطباطباپرورش او قرار دارد )

 فطرت -2

ز افراد اسیاری بمن اصلاح نگرش ها موجب تسهیل کسب موفقیت خواهد شد. تربیت دینی به عنوان تنها راه آشتی با فطرت ض

 ر چالش میفق دچابه دلیل عدم دستیابی به منابع اصیل و دوری از مبانی تربیتی قابل اعتماد، در انتخاب سبک زندگی مو

 (1397)هاشمی و پیرو،شوند

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%84%D9%82%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%84%D9%82%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%B3%D9%84
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%B3%D9%84
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
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سرشت و »و « ایجاد»، «خلق»در لغت به معنی « رتفط»در انسان است. « فطریات»دومین مبنای قرآن در تربیت، پذیرش 

شود که مخصوص انسان و غیر تقلیدی است. ای خاص از آفرینش اطلاق میگونهآمده است. فطرت در اصطلاح، به« طبیعت

أ بدین صورت که نیازمند تمرین، و استاد نیست و در همه زمآن ها، مکآن ها و برای همه ثابت است؛ قابل شدت و ضعف و مبد

 (.1398 )مطهری،همة فضایل انسانی است 

وگند به نفس آدمی وآنکه آن را س(؛ 8و  7، )شمس« تَقْوَاهاَوَوَنَفسٍْ وَمَا سَوَّاهاَفَأَلْهَمَهَا فُجُورهََا »فرماید: قرآن کریم در این باره می

 طریات باشد،اگر انسان دارای یک سلسله ف»گوید: مطهری در این زمینه می« الهام کرد. ساخت. سپس خیر و شر را به اومنظم 

 « قطعاً تربیت او باید با در نظر گرفتن همان فطریات صورت گیرد

 

 روش های تربیت دینی

 نیایش و عبادت .روش1

 که چنان است، «عبودیت» داده قرار خود مخلوقات یبرگزیده عنوان به انسان برای متعال خداوند که مهمی وظایف از یکی

 :فرمایدمی

 «.پروردگارند یبنده زمین و آسمان موجودات از یک (؛ هر93)مریم،  إِنْ کُلُّ مَنْ فِی السَّماَوَاتِ وَالأَْرْضِ إِلَّا آتِی الرَّحْمَنِ عَبدًْا»

 حق برابر در آن ها یهمه بنابراین اند،وابسته آفرینش مبدأ به خویش بقای و وجود اصل در جهان موجودات یهمه چون

ثُمَّ اسْتَوَى إِلىَ السَّماَءِ وَهِیَ دُخاَنٌ فَقَالَ لَهَا »فرماید: می باره این در کریم قرآن. پذیرایند میل روی از را او بندگی و تسلیم

. شوید تسلیم کراهت یا رغبت روی از گفت زمین و آسمان به (؛ سپس11)فصلت،  أَتَیْناَ طاَئِعِینَوَلِلأَْرْضِ ائْتِیاَ طَوعْاً أَوْ کَرهًْا قَالَتاَ 

 «.داریم اطاعت در سر میل با ما گفتند آن ها

 «دکردگار به شما اعتنایی نمی بگو: اگر دعای شما نبود پرور (77)فرقان،  قُلْ مَا یَعْبَأُ بِکُمْ رَبِّی لَوْلَا دُعَاؤُکُمْ»

 الهی آیات مشاهده و طبیعت در گردش روش. 2

 :فرمایدمی  برندنمی راه باطن به ظاهر این از هرگز و شوندمی محصور طبیعت جهان در فقط که کسانی یدرباره کریم قرآن

 که آن ورای از و دانندنمی دنیا زندگی از ظاهری جز (؛ آنان7)روم،  یَعْلَمُونَ ظاَهِرًا مِنَ الْحَیاَةِ الدُّنْیاَ وَهمُْ عَنِ الْآخِرَةِ هُمْ غَافِلُونَ»

 «.اندغافل است آخرت جهان

 هاییفعالیت صحیح اجرای ینحوه و تربیتی کارکردهای باید روش این از استفاده در خود تربیتی اهداف به رسیدن برای مربیان

 و تفکر طبیعت، زیبایی تماشای .ببرند بهره درست آن ها از و بشناسند خوب را تربیتی اردوهای و علمی هایگردش همچون

 احساسات، تعالی عواطف، تلطیف در عمیق اثری طبیعی موجودات آفرینش یدرباره اندیشیدن و آن هایشگفتی در دقت

 گرایی،حقیقت بلندنظری، اندیشیدن، درست دیدن، درست موجب همه این و داشت خواهد روان سلامت و صفا و روح وسعت

 شد خواهد زندگی واقعیت به نسبت شدن داناتر و یابیقاعده هستی، طبایع در نهفته رموز با آشنایی خیرطلبی، صدر، یسعه

 (.1389 مظلومی،)

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/23#_edn19
http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/23#_edn19
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خدایی که هفت ( 3)ملک،  فُطُورٍ رَ هَلْ تَرَى مِنعِ الْبَصَارْجِالَّذِی خَلَقَ سَبْعَ سَماَوَاتٍ طِباَقًا مَّا تَرَى فِی خَلْقِ الرَّحْمَنِ مِن تَفاَوُتٍ فَ»

بینی. باز بنگر آیا خلل و نقصانی و تفاوت نمی گونه اختلافآسمان را طبقه طبقه آفرید. در آفرینش آن بخشایشگر، هیچ

 «کندهایش اشاره میای دیگر به جزئیات دیگری از آسمان و شگفتیبینی در آیهمی

 الگوسازی .روش3

 مربی روش، این مطابق. است «حقیقی الگوهای» معرفی و «الگو یارائه» تربیت دینی روش در مؤثر بسیار های روش از یکی

 را آموزاندانش و معرفی باشد متربیان برای الگوگیری قابل تواندمی آن ها رفتار و گفتار ها،اندیشه که را کسانی کندمی تلاش

 وصف انسان وقتی مثلاً . «حسنه یاسوه» و خوب ینمونه البته. نمونه و مدل یعنی «اسوه» .کند تشویق آن ها رفتار از پیروی به

 .باشد او مانند کندمی آرزو دلش و روح شنودمی را( السلامعلیه) طالبابی بنعلی یا( وسلم آله و علیه الله صلی)اکرم  پیامبر

 . ستا لگوییروش ا ستا دهبر هبهراز آن  تربیتدر  بشر ارههمو که هاییاز روش  یکیدر واقع  (.1393 احمدی،)

قتدا ( قطعا برای شما در ا21)احزاب،  ثِیرًاکَوَذکََرَ اللَّهَ  الْآخِرَ یَوْمَلَقدَْ کَانَ لَکُمْ فِی رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ کاَنَ یَرْجُو اللَّهَ وَالْ

 .می کند ان یادامید دارد و خداوند را فراو به رسول خدا )ص( سرمشقی نیکوست، برای آن کس که به خدا و روز بازچسین

ن تقابل، اسوه حسنه ابراهیم و مومنان همراه ابراهیم (. در ای4)ممتحنه،  قَدْ کَانَتْ لَکُمْ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ فِی إِبْرَاهِیمَ وَالذَِّینَ مَعَهُ 

  هستند و در آن سوی تقابل غیر مومنان هستند.

 

 عوامل بصیرت

 یاد خدا .1

یاد  مله آنهاست.از ج نیخدا، چه به صورت قلبی و چه به صورت قالبی و زبانی آثار و خیرات و برکاتی دارد که بصیرت فزوذکر  

ی مرت آماده سب بصیخدا دل را از انواع آلودگی ها، شستشو می دهد و آن را برای دریافت حقایق بیرونی و تفکر باطنی و ک

 :صریح می کندسازد. امیرمؤمنان علیه السلام بر آن ت

لْمُعاندََة)نهج البلاغه، ا العَشْوَةِ، وَ تَنْقادُ بِهِ بَعدَْ بْصِرُ بِهِ بَعْدَرَةِ وَ تُلْوقَْااِنَّ اللَّهَ سبُْحانَهُ وَ تَعالی جَعَلَ الذِّکرَ جَلاءً لِلْقُلُوبِ تَسْمَعُ بِهِ بَعدَْ  

 (222خطبه 

از کوری  چشم پس بخش دل ها قرار داد، تا گوش پس از ناشنوایی بشنود وهمانا خدای سبحان و بزرگ، یاد خود را روشنی  

 .بنگرد، و انسان پس از دشمنی رام گردد

 خودسازی.2 

قع، محصول به مو آماده سازی زمین زراعی و بذرافشانی صحیح در آن و نیز پاکسازی مزرعه از علف های هرز و آفت زدایی 

ند و ت ناپسن آدمی نیز چنین است. کسب صفات و اعمال خداپسند و زدودن صفامرغوب و مطلوب در پی دارد. روح و روا

ختلفی ر موارد مدقت را اصولاً تربیت صحیح، به انسان بینش الهی می دهد. امیرمؤمنان علی بن ابی طالب علیه السلام این حقی

 :مایدبیان فرموده است. از جمله پس از شمارش برخی از صفات اهل حق و مؤمن آگاه می فر
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قینِ لْجِبالِ باَِمْتَنِها فَهُوَ مِنَ الْیثَقِها وَ مِنَ الغری بِاَوْامِنَ  قدَْ اَبْصَرَ طَریقَهُ وَ سَلَک سَبیلَهُ وَ حَرَفَ مَنارَهُ وَ قَطَعَ غِمارَهُ وَاسْتَمْسَک 

 (87، خطبه نهج البلاغهعَلی مِثْلِ ضَوْءِ الشَّمسِْ...)

ن گام آفته و در یرت دریازهد و اخلاص خود را از نابینایی رهایی بخشیده( و راه هدایت را با بصمؤمن بصیر با تزکیه نفس و  )

ه هدایت، ب ره هاینهاده و نشانه های این راه را به خوبی شناخته و از امواج متلاطم شهوات گذشته است. از میان دستگی

قین به یر مقام دآنها متمسّک شده است؛ به همین دلیل مطمئن ترین آنها چنگ زده و از رشته های )نجات( به محکم ترین 

 .آنجا رسیده که )حقایق را( همانند نور آفتاب می بیند

 تلاوت قرآن .3 

اس ن انسان صیقل و جلا می دهد و آیینه قلب را برای انعکبه دل و درو -اه با تدبر عمیق به ویژه همر -تلاوت آیات قرآن  

 وای خدا سازد و بینش و بصیرت به انسان می دهد و این وعده محتوم و مجرب اولیحقایق و جوشش معارف، شفاف می 

 :پیشوایان معصوم علیهم السلام است. امیرمؤمنان علیه السلام می فرماید

خش، گر و هر ب ا بیاناین کتاب خداست که با آن بینش می یابید، گویا و شنوا می شوید کتابی که هر پاره اش، دیگر پاره ر 

 ،البلاغه نهجد.)بخش را گواه است. در شناخت خدا، به چندگانگی نگراییده است که همراه خود را از خدا منحرف کن دیگر

 (133خطبه 

 نفی وابستگی های مادّی .4

ست. انیز چنین  . آدمیوزنه نه چندان سنگین در پای پرنده آن را از پرواز باز می دارد و زمین گیر کرده و محدودش می کند 

ی کند یش آزاد مو گرا وابستگی مادّی او را از جهات معنوی محدود می سازد ولی قطع علاقه ها و وابستگی ها، او را در نگرش

م لیه السلاعطالب  و به دید و نگاه او توسعه می بخشد و بصیرت او را روزافزون می کند و این سخن امیر سخن علی بن ابی

 :است که می فرماید

ز پس آن بور کرده اعدنیا  هایت دیدگاه کوردلان است که آن سوی دنیا را نمی نگرند، اما انسان آگاه، نگاهش ازو همانا دنیا ن 

زاد  ابینا از دنی نیاست.دسرای جاویدان آخرت را می بیند. پس انسان آگاه به دنیا دل نمی بندد، و انسان کوردل تمام توجه اش 

 ه فراهم می کند.و توشه برگیرد، و نابینا برای دنیا توش

  

 موانع بصیرت

 آرزوهای بلند .1 

سا بو چه  یکی از آفات روحی و معنوی آمال و آرزوهای طولانی، خشک شدن چشمه سارهای بصیرت است. آرزوهای دراز 

برد و می  یدا پناه من به خدست نایافتنی، عقل و اندیشه انسان را خواب آلود می سازد. از این رو امیرمؤمنان علیه السلام از آ

 :فرماید

 (224نَعُوذُباِللَّهِ مِنْ سُباتِ الْعَقْلِ وَ قُبْحِ الزَّلَلِ)نهج البلاغه، خطبه  
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 .از خواب آلودگی عقل و زشتی لغزش ها به خدا پناه می برم 

م هر یز از انجانایذ آن و در اصل به معنای قطع است و چون آدمی با به خواب رفتن از این عالم تصرفات و آلام و لذ» سُبات« 

ش درونی رت و بینتعبیر می شود و کسی که بصی» سُبات«نوع اعمال خیر، قطع ارتباط می کند به همین مناسبت از خواب به 

 خود را از دست می دهد گویا، عقل او به خواب رفته و دیده های درون بین او بسته شده است.

آدمی می  اندیشه وعلی علیه السلام آن از موانع مهم بینش و عقل با نظر به این بازتاب آرزوهای طولانی است که حضرت  

 :شمارد و می فرماید

 (275وَالاَمانِی تُعْمی اعَْینَ الْبَصائِر)نهج البلاغه، حکمت  

 .آرزوها، چشم بصیرت را کور می کنند 

 

 وابستگی ها و عشق های کاذب.2

 :امیر مؤمنان علی بن ابی طالب علیه السلام می فرماید 

م می نگرد ناسال هر آن کس که به چیزی عشق ورزد، آن عشق، چشم او را کور و قلبش را بیمار می کند چنین فردی با چشم 

با تمام  ت و او رانده اسو با گوش ناشنوا می شنود زیرا که بی گمان، شهوت ها پرده خردش را دریده اند، و دنیا قلبش را میرا

ه هر گردد و ب ر سو میهاست که او برده دنیا و دنیاداران می شود، همسو با سایه دنیا به وجود شیفته خود ساخته است. چنین 

 (109جا روی می آورد.)نهج البلاغه، خطبه 

 

 فتنه های اجتماعی. 3

د، یان می یاباد، جرگاهی مسائل مهم سیاسی و اجتماعی زمان، در قالب فتنه ها و شبهه های بسیار پیچیده و به صورت تندب 

 ود هوشمند ز افرااحدی که التهابات و گردوغبار آنها، مانع از تشخیص دقیق ماهیت و هویت آنها می گردد و حتی برخی  در

ین ند. در چنمی شو آگاه جامعه نیز از تمییز خطوط حق و باطل آن حوادث ناتوان و در موضع گیری ها، حیرت زده و سرگردان

ر را به وقعیت خطی، این مفتنه بخوابد و آن صحنه به روشنی پدیدار شود. نهج البلاغهموقعیتی باید صبر پیشه کرد تا گردوغبار 

 :صورت زیبا و واقع گرایانه ترسیم می کند

نه ها چون ود. فتشفتنه ها آنگاه که روی آورند با حق شباهت دارند و چون پشت کنند حقیقت چنانکه هست، نشان داده می  

بور می ه جا عمی گذرند شناخته می شوند. فتنه ها چون گردبادها می چرخند، از هم می آیند شناخته نمی شوند، و چون

 (93کنند، در بعضی از شهرها، حادثه می آفرینند و از برخی شهرها می گذرند.)نهج البلاغه، خطبه 

می  وز می دارد نها باآبا توجه به مانع بودن شبهات و فتنه های اجتماعی است که آن حضرت پیروان خود را از ورود به حوزه  

 :فرماید
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یرا دیری است که فتنه پرده های سیاهش را فروهشته و سیاهیش زبرحذر باش،  -حق پوشی است  که مشتمل بر -از شبهه  

 (65، نامه نهج البلاغهچشم ها را فراگرفته است.)

 

 نتیجه گیری

ی شکوفا ز این رو براابالندگی در زندگی خویش است، انسان موجودی است خلاق و پویا که طبعاً به دنبال موقعیت و      

رین ود به بهتدیهای خکند که از توانمن نمودن استعدادها و رسیدن به آرمانهای خود از هیچ کوششی فروگذار نبوده و سعی می

در تعالیم هت جبصیرت ارزش حیاتی دارد و اساس خودشناسی است به همین  .وجه استفاده کند تا به سر منزل مقصود برسد

بصیرت،  د زیرا کهمل کننعدینی به داشتن آن امر شده و ائمّه علیهم السلام نیز دستور می دادند که پیروانشان بر مدار بصیرت 

 د.رسی» یقین«شرط شکوفایی علم و حکمت است و بدون آن نمی توان به مرحله 

 می هاادیدرو پوستة و سطحرا از  دفر هنگا ت،بصیر. ستا تموضوعاو  مسائل به دممر دنکر هگاآ ،تربیت یها هشیواز  یکی   

)جهان فاقی آ عالم و (درون)جهاد نفسی ا عالم شناخت( به عمیق)شناخت  تبصیر.  هدد می ذنفو نهاآ باطنو  عمق بهو  ندراگذ

 یز آهنگ اجتماعیناسلام دینی اجتماعی است و احکام فردی آن  .دشو می نهاآ با ننساا جامعهو  کامل طتباار موجب (ونبر

ی ممعه بهره قدس جادارد و از آن ها برای اصلاح و تقویت روابط اجتماعی و تحقق اخلاقی تربیت اجتماعی و اجرای اهداف م

نایت به با ع .اشدبان می انس مراد از تربیت، فراهم کردن زمینه ها برای شکوفایی و به فعلیت رساندن استعدادهای بالقوه گیرد.

مشکلات  ادر به حلربیت قتاین که زندگی بشر در این دنیا فرازها و فرودهای فراوانی دارد هر جامعه پیشرفته ای بدون تعلیم و 

فایی شکو تواند به ن)ع( میباشد و تنها در سایه آموزه های دینی و با استفاده از قرآن کریم و روایات معصوما و رفع موانع نمی

مله آنها دّی از جبصیرت دینی با عواملی به دست می آید که ذکر خدا، خودسازی، تلاوت قرآن و نفی وابستگیهای ما .برسد

ز اود هر یک تند با وجهای کاذب، فتنه های اجتماعی از موانع بصیر آرزوهای بلند و دست نایافتنی، عشق ها، وابستگی د.هستن

ت آدمی دارد ولی گرچه بصیرت، ریشه در سرش.د را از دست می دهد و فاقد بصیرت می گرددآنها، عقل و تدبیر، کارآمدی خو

ثار آتاریخ و  سلام واز راه ها و منابع معتبر، می توان به قلمرو آن افزود که قرآن کریم، سیره و سنت اهل بیت علیهم ال

 .گذشتگان از جمله آنها هستند
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