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و مهارت هاي اجتماعی با سازگاري اجتماعی و   یذهن ییبررسی رابطه بين توانا

 در دانش آموزان   یليتحص زشيانگ
 

   1رضيه توجيه 

 ، لامرد، ایران واحد لامرد، دانشگاه آزاد اسلامي ،يدرس یزیبرنامه ر شیکارشناس ارشد علوم تربيتي گرا 1 

 

 چکيده 

در دانش     يليتحص  زشيو مهارت های اجتماعي در سازگاری اجتماعي و انگ  يذهن  یيهدف پژوهش حاضر بررسي نقش توانا

آموزان بود. روش این پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است. در این پژوهش جامعه آماری کليه دانش آموزان مقطع متوسطه  

نفر از دانش آموزان که برای انتخاب آنها از روش    125مشتمل بر    وهشباشند. نمونه این پژ  يم  1403در سال     ريدوم شهر ق

است استفاده شده  ای  مرحله  ای چند  گيری خوشه  ا  یابزارها.  نمونه  در  استفاده  توانا  نیمورد  پرسشنامه    ي ذهن   یيپژوهش 

اجتماع2006)  تسیو مهارت  ال   ي (،  و  س2003)  وتيگرشام  سازگاری  س    نهاي(،  انگ1993) نگيو  و     ي ليحصت  زش ي(  

بود.1998هرمنس) آماری همبستگ   هاافتهی  (  از روش  چند متغيره  نشان داده شد که بين    ونيو رگرس  رسونيپ  يبا استفاده 

شود. بين مهارت اجتماعي با سازگاری   يبا سازگاری اجتماعي دانش آموزان رابطه مثبت معني داری مشاهده م  يذهن  یيتوانا

دانش آموزان رابطه    يليتحص  زشيبا انگ  يذهن  یيشود. بين توانا  يداری مشاهده م  عنياجتماعي دانش آموزان رابطه مثبت و م

دانش آموزان رابطه مثبت و معني داری مشاهده   يليتحص زش يشود. بين مهارت اجتماعي با انگ يمثبت معني داری مشاهده م

تواند به طور مثبت    يم   0/ 31  یضریب بتا  بااجتماعي    یو متغير مهارت ها  35/0  ی با ضریب بتا  يذهن  یيشود. متغير توانا  يم

و متغير مهارت   39/0  یبا ضریب بتا  يذهن  یيمي کند. متغير توانا  يسازگاری اجتماعي دانش آموزان را پيش بين  یدار  يو معن

مي    يدانش آموزان را پيش بين   يليتحص  زشيانگ  یدار  يتواند به طور مثبت و معن  يم   29/0  یاجتماعي با ضریب بتا  یها

 کند.

    يليتحص زش يانگ  ،سازگاری اجتماعي  ،مهارت های اجتماعي ،يذهن یيتواناهاي كليدي: واژه 
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 مقدمه

به عنوان مهمترین نشانه سلامت رواني از مباحثي است که توجه بسياری از جامعه شناسان، روان شناسان    1سازگاری اجتماعي 

و به خصوص مربيان را به خود جلب کرده است. رشد اجتماعي مهمترین جنبه وجود هر شخصي محسوب مي شود و معيار 

اندازه گيری رشد اجتماعي فرد، سازگاری او با دیگران است. رشد اجتماعي نه تنها در سازگاری با اطرافياني که کودک با آنها  

(.  1400مقدس،    ،به نقل از 2،2003شافردر ارتباط است موثر است، بلکه بعد ها در موقعيت شغلي و تحصيلي او نيز تاثير دارد ) 

انگيزه از اساسي ترین عوامل موثر در یادگيری است. انگيزه عبارت است از ميل و رغبتي که فرد برای رسيدن به هدفي از خود  

انگيزه ی   نشان مي دهد هر قدر این انگيزه با ميل و رغبت بيشتری همراه باشد فرد تلاش بيشتری از خود نشان مي دهد . 

پيشرفت یکي از انگيزه های اجتماعي است یعني انگيزه هایي که هيچ نياز زیستي را بر طرف نمي کند بلکه در اثر یادگيری به  

از نظر کسب مال و تأمين زندگي تضمين کند و هم مقام و   از این جهت که پيشرفت مي تواند انسان را هم  وجود مي آید . 

منزلت او را بالا ببرد یکي از انگيزه های نيرومند به حساب مي آید. در اجتماع امروزی انگيزه ی پيشرفت احتمالاً بيش از هر 

زمان دیگری به چشم مي خورد جوان هایي را مي بينيم که از نقاط دور دست کشور به شهرهای دانشگاهي هجوم مي آورند و  

شوند)کاردان مي  مشغول  تحصيل  به  زیاد  بسيار  شوق  و  شور  ی (1399،  با  انگيزه  اندازه  هر  که  دهد  مي  نشان  تحقيقات   .

پيشرفت بيشتر باشد موفقيت نيز به همان اندازه بيشتر خواهد شد. علت به وجود آمدن انگيزه ی پيشرفت این است که جامعه  

به آن ارج مي نهد در خانواده نيز برای فرزنداني که به دنبال پيشرفت مي روند ارزش بيشتری قاعلند . مطالعات و بررسي های  

فقر   این است که در غالب موارد  ،بيانگر  به تحصيل در مقاطع مختلف  انجام شده پيرامون علت افت تحصيلي و عدم گرایش 

توجهي   قابل  هوشي  ی  بهره  از  اینکه  رغم  به  ها  ،بچه  موارد  از  بسياری  در  دیگر  عبارت  به  دارد  را  نقش  بيشترین  انگيزشي 

برخوردازند ،صرفاً به دليل شرایط عاطفي نامساعد و فقرانگيزشي ، دچار بي اشتهایي تحصيل شده از پيشرفت تحصيلي مطلوب 

دارای    هوشي باور است.  توانایي ذهني  متغيرهایي که که با انگيزش پيشرفت ارتباط دارد    یکي از.  (1402،عباسي  باز مي مانند)

 افزایش  قابل و  پذیر انعطاف کيفيتي هوش  که  اشاره دارد مطلب این به  افزایشي  هوشي باور دو جنبه ذاتي و افزایشي مي باشد، 

و کيفيتي را هوش  ذاتي، باور  مقابل، در است؛  افزایشي هوشي باور دارای که  آموزاني دانش .ميداند افزایش غيرقابل  ثابت 

 گذشته تلاش تهای شکس و ها ناکامي بر غلبه  برای و دارند تأکيد جدید  دانش اکتساب و هایشان بهبود شایستگي بر هستند

 مشکلات  بر غلبه  برای و تمرکز ميکنند خوب  عملکرد به دستيابي بر ذاتي،  هوشي باور دارای آموزان دانش ولي  .کنند مي

عملکرد  بر  مستقيماً و  هستند  رفتار  جانبي عواملتوانایي ذهني  (  2000)  3دوئك  عقيده  به  . ميدهند خرج  به  را تلاش حداقل

  ، های آموزشي که امروزه محققان تأکيد بيشتری بر روی آن دارنداز جمله فعاليت .( 1399،اماموردی )نمي گذارند تأثير  تحصيلي

موجب گردیده تا به توانایي ذهني  پذیری، قابليت یادگيری و قابليت ارتقا و شکوفایي است. ماهيت آموزشتوانایي ذهني  آموزش 

موز با آگردد که روابط دانشاین پدیده بيش از پيش توجه شود. محيط اجتماعي مدرسه،نظام کوچکي از نظام جامعه تلقي مي 

آموزان جامعه و  های بنيادین اجتماعي دارد و درک دانشها، باورها و ارزشدیگران در مدرسه، نقش اساسي در اکتساب نگرش

دارد.  های هوشي  مهارتمدرسه، نقش تعيين کننده ای در رشد یا تنزل  دهد.ن قرار دارد را تحت تأثير قرار ميآ   محيطي که در

،مي توان ميزان موفقيت دانش آموزان را در زمينه ی تحصيلي و زندگي فردی واجتماعي پيش بيني  توانایي ذهني  با ارزیابي  

کرد. بررسي ها نشان داده است که عوامل موفقيت دانش آموزان مي تواند احساس های مثبت مانند خوش بيني ،شادکامي و  

احساس عزت نفس و عوامل شکست تحصيلي مي تواند احساس های منفي مانند بدبيني،ترس از شکست، اضطراب، احساس  

باشد. وحقارت  مهم  ناتواني  از  یکي  بافتمدرسه  مهارتترین  یادگيری  استهای  اجتماعي  مهارتآ  .های  اجتماعي  موزش  های 

گسترهمي طریق  از  تلاشتواند  از  فعاليتای  مانند  دانشها  درگيرکردن  و  مدرسه  حمایتي  شرایط  برنامه،  فوق  و  آهای  موزان 
 

1 social adjaustmen 

2 Shaffer 

3 Dweck 
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فعاليت والدین در  توسعه مهارتمعلمان و  به  روانشناسان  و  مربيان  از  بر این اساس بسياری  های های اجتماعي صورت گيرد. 

 اند. اجتماعي در مدارس تأکيد کرده

افراد باید انگيزه های فرد فرد انسان ها را شناخت. زندگي انسان هيچگاه در حال سکون  های اجتماعي  مهارتبرای دستيابي به  

بلکه دائما در کشمکش و تلاش برای به دست آوردن این نيازها از جمله نياز به پيشرفت، وضعيت اجتماعي و   مطلق نيست؛ 

بنابراین   تاثير آنهاست.  نيازهایي که بشر دائما تحت  نيازهایي است.  برای به دست آوردن  بهتر است و  رواني  امنيت جسمي و 

برای به دست آوردن این نيازها بهتر است که بر مشکلات چيره شویم و برای به دست آوردن انگيزه پيشرفت، دست به فعاليت 

انگيزش  و مهارت های اجتماعي در سازگاری اجتماعي و  توانایي ذهني  نقش  لذا در این پژوهش بر آنيم که  های مختلف بزنيم.  

توانيم برای ارتقای سطح کيفيت تحصيل و  مورد بررسي قرار دهيم و این که چگونه از این پدیده مي در دانش آموزان  تحصيلي   

   بهبود عملکرد تحصيلي دانش آموزان استفاده کنيم.

انگيزش  و  توانایي ذهني  رابطه  ( استناد کرد که به بررسي  1402)   لواساني   و   حصاریدر این زمينه مي توان به پژوهش های   

عِليّ مستقيم    پرداختند و  نوربا خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه پيامتحصيلي    اثر  ذاتي روی  توانایي ذهني  نشان داد که 

تحصيلي    عِليّ  انگيزش  اثر  و  منفي  خودکارآمدی  روی  بر  و  مثبت  تحصيلي   عملکردی  روی  -رویکردی  انگيزش  عملکردی 

عِليّ مستقيم   اثر  است. همچنين  و خودکارآمدی    تبحریانگيزش تحصيلي   افزایشي روی  توانایي ذهني  خودکارآمدی منفي  

از واریانس خودکارآمدی توسط باور    15/0باشد. حدود  تبحری روی خودکارآمدی مثبت ميانگيزش تحصيلي   مثبت و اثر عِليّ  

  همچنين  افزایشي و اهداف تبحری تبيين شده است.توانایي ذهني از واریانس آن توسط   23/0هوشي ذاتي و اهداف عملکردی و  

رسيد2023) 4مولر نتيجه  این  به  تمایل  از  قدرداني که (  ذهني   و  یادگيری برای تلاش،   و ميکند تقویت  را افزایشيتوانایي 

 مطالعه (در2023)5مي شود.ليف  منجر ذاتي هوشي باور و تکليف در مطلوب عملکرد دادن به نشان توانایي و هوش از قدرداني

 مي راتبيين تحصيلي پيشرفت درصد  50توانایي ذهني   که رسيد نتيجه این به  پيشرفت تحصيلي وتوانایي ذهني   زمينه در ای

  .کند

افراد باید انگيزه های فرد فرد انسان ها را شناخت. زندگي انسان هيچگاه در حال سکون  های اجتماعي  مهارتبرای دستيابي به  

به پيشرفت، وضعيت اجتماعي و   نياز  نيازها از جمله  این  برای به دست آوردن  بلکه دائما در کشمکش و تلاش  مطلق نيست؛ 

امنيت جسمي و رواني بهتر است و برای به دست آوردن نيازهایي است. نيازهایي که بشر دائما تحت تاثير آنهاست. بنابراین برای  

به دست آوردن این نيازها بهتر است که بر مشکلات چيره شویم و برای به دست آوردن انگيزه پيشرفت، دست به فعاليت های 

از طرف دیگر پيشرفت تحصيلي موضوعي است که بخصوص در حال حاضر مورد توجه تمامي کشورهای جهان  مختلف بزنيم.  

است وهر ساله مقدار زیادی از بودجه جوامع صرف تحصيل کودکان ونوجوانان مي شود.ارقام یونسکو نشان مي دهد که مجموع  

ميليارد دلار    92به بيش از  1965ميليارد در سال    8هزینه های دولت ها برای آموزش وپرورش در کشورهای در حال توسعه از  

سال   بررسي    1980در  برای  معيارها  ترین  وعيني  مهمترین  از  یکي  آموزان  دانش  تحصيلي  پيشرفت  است.زیرا  یافته  افزایش 

این نظام در واقع جامه عمل پوشيدن   تمام کوششها وتلاش های  وارزیابي کارایي واثر بخشي نظامهای آموزش وپرورش است و

تلقي مي شود به بررسي  1399،  رضایي نسب)بدین امر  در این پژوهش سعي شده است که  بنابراین  و  توانایي ذهني  نقش  (. 

اجتماعي   های  و    بامهارت  اجتماعي  تحصيلي   سازگاری  دوم شهر  انگيزش  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  و    قير  در  پرداخته 

در دانش آموزان مقطع  انگيزش تحصيلي   سازگاری اجتماعي و  به چه ميزان  و مهارت های اجتماعي  توانایي ذهني  بررسي شود  

 را پيش بيني مي کنند؟ قير متوسطه دوم شهر 

 

 

 
4 Mueller 

5 Liff 
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 طرح تحقيق 

دانش آموزان با   کليه  آماری  جامعه  پژوهش  این  پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شيوه اجرا از نوع همبستگي است. در

  آموزان   دانش  از  نفر  125  بر  مشتمل  پژوهش  این   نمونهباشند.  يم1403در سال    قير  نيازهای خاص مقطع متوسطه دوم شهر  

 .  شده است استفاده  خوشه ای چند مرحله ایاز روش نمونه گيری   آنها انتخاب برای که

 

 ابزار اندازه گيري :

نفر از دانشجویان    1102(، با توجه به گروه نمونه ای متشکل از  2006این مقياس توسط ویتس )  :توانایی ذهنی  مقياس    (1

سال اول مصری و استراليایي، ساخته شده است. آنچه این مقياس مي سنجد، باورهای فرد در مورد توانایي ذهني و هوشي خود  

ذاتي و  توانایي ذهني  مقياس های  )  ( مي باشد. در این پرسشنامه، هر عامل2000)  مي باشد که مبتني بر نظریه تلویحي دوک

گویه دارد که نمره گذاری هر ماده بر اساس مقياسي از نوع    14گویه و مقياس بطور کلي    7افزایشي(، داراسي  توانایي ذهني  

ریب پایایي این  ( ض2006)   ( مي باشد. عبدالفتاح ویتس 5تا کاملا موافقم نمره    1از کاملا مخالفم، نمره  )  درجه ای   5ليکرت  

پرسشنامه   کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  ذاتي  0.78مقياس  باورهای  های  مقياس  خرده  برای  مقياس    0.83،  برای  و 

افزایشي   بين    0.75باورهای  پرسشنامه  این  دروني  همساني  مطالعه،  طي شش  همچنين  اند.  کرده  و    0.98تا    0.94گزارش 

(. ضریب آلفای کرونباخ برای  1391، به نقل از آتش افروز،  2010ميلر،  )  بدست آمد  0.80ضریب بازآزمایي آن بعد از دو هفته  

ترتيب   به  باور هوشي ذاتي  ترتيب    0.47مقياس  با  افزایشي  برای مقياس هوشي  است، که نشان دهنده   0.74و  بدست آمده 

ایيدی استفاده شد. نتایج تحليل عامل پایایي مطلوب مقياس تلویحي هوش است. همچنين برای بررسي روایي از تحليل عامل ت

( در  3)  ( در باورهوشي ذاتي و ماده2،3،4)  تایيدی نشان داده است که کليه ماده های مقياس تلویحي هوش به استثناء ماده

 p  بوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معني داری 0.30باور هوشي افزایشي دارای باورهای عاملي قابل قبول بزرگتر از 

د که برای  ــاستفاده ش  از روش آلفای کرونباختوانایي ذهني  تحقيق حاضر برای تعيين پایایي پرسشنامه    گذاشته اند.  0.001>

 . مي باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایي ــ، که بيانگر ضرای89/0کل پرسشنـامه برابر با 

( ساخته شده است. هر یك از  2003)    وتيگرشام و ال: مقياس مهارت اجتماعي شامل توسط  (پرسشنامه مهارت اجتماعی2

پرسش سه نمره ای ) دارای گزینه    47فرم های مقياس را مي توان به تنهایي یا توام به کار گرفت. این پرسشنامه که دارای  

های هرگز ، بعضي اوقات و اغلب اوقات ( است ، برای تمام دانش آموزان تکميل کرده اند محتوای این مقياس در برگيرنده دو 

بخش اصلي مهارت اجتماعي و مشکلات رفتاری است . قابليت اعتماد یا پایایي یك ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه  

اندازه مي آنچه  هر  اندازهگيری  ابزار  اینکه  یعني  یکسان  گيرد  نتایج  اندازه  تا چه  یکسان  در شرایط  به دست ميگيری  دهد.  ي 

همکاران و  سبزوار  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایي  و  است. (1391)   روایي  شده  پایایي    ذکر  تعيين  برای  حاضر  تحقيق 

با  ــاستفاده ش  از روش آلفای کرونباخ  يمهارت اجتماعپرسشنامه   برابر  برای کل پرسشنـامه  بيانگر ضرای81/0د که  ب ــ، که 

 . مي باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهپایایي 

ایندبيرستانی آموزان دانش (پرسشنامه سازگاري3  به و  تهيه  سينگ و  سينها وسيله به 1993 سال در پرسشنامه : 

 در ( ساله 18 تا 14 سني  )گروه دبيرستاني دانش آموزان سازگاری سطوح که است آن هدف  .ترجمه شد  (1377کرمي) وسيله

 "بله" پاسخ بيني با پيش که است سؤال 60 شامل پرسشنامه .شود سنجش آموزشي( و اجتماعي ، )عاطفي سازگاری سه حوزه

 حوزه به مربوط سؤال 20 و اجتماعي  حوزه مربوط به سؤال 20 عاطفي، حوزه به مربوط  سؤال20 .است شده تدوین "خير" یا

 . شود  مي منظور به پاسخ های خير صفر و  شود مي داده  یك ، نمره است سازگاری نشانگر که بله های پاسخ  به   .است آموزشي

 ) نوری وسيله به  73/0 برابر کاليفرنيا( شخصيتي )پرسشنامه موازی فرم با بستگي تعيين هم ریقط  از پرسشنامه این روایي

پور نقل به 1380 اساس گزارش  (1385، ازبنده  بر  برای   روش به پرسشنامه این پایایي کرمي، گزارش شد.  کردن  نيمه  دو 

عاطفي   اجتماعي  0/ 94سازگاری  سازگاری  آموزشي    93/0،  سازگاری  است.  89/0و  پایایي    بوده  تعيين  برای  حاضر  تحقيق 
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با  ــاستفاده ش   از روش آلفای کرونباخسازگاری  پرسشنامه   برابر  برای کل پرسشنـامه  بيانگر ضرای0/ 79د که  پایایي  ــ، که  ب 

 . مي باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شده

سوال چهار گزینه ای دارد. بعضي از    29( ساخته و  1998توسط هرمنس )  این پرسشنامهانگيزش تحصيلی   پرسشنامه  (  4

،  27،  23،  20،  16،  15،  14،  10،  9،  4،  1سوالات به صورت مثبت و بعضي به صورت منفي ارائه شده اند. در سوالهای شماره  

نمره داده مي شود و در مابقي سوالها نمره دهي به صورت عکس   4نمره، به دال  3نمره، به ج   2نمره، به ب   1، به الف  29، 28

مي باشد. هرمنس برای برآورد روایي آزمون، روش روایي محتوا را به کار گرفت که   116تا  29مي باشد.دامنه تغييرات نمرات از 

بود. او همچنين ضریب همبستگي دو تا از پرسشها را با رفتارهای انگيزش تحصيلي   بنيان آن بر پژوهش های پيشين درباره  

بود. برای برآورد پایایي نيز دو روش آلفای کرونباخ    r = 0/88 )رفت گرا برآورد کرد که نشان دهنده روایي بالای آزمون )  پيش

تحقيق حاضر برای تعيين   به دست آمد. 85/0و  0/ 82هفته به کار گرفته شد که پایایي به ترتيب  3و باز آزمایي پس از گذشت  

با  ــاستفاده ش  از روش آلفای کرونباخانگيزش تحصيلي   پایایي پرسشنامه   برابر  برای کل پرسشنـامه  بيانگر  83/0د که  ، که 

 . مي باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایي ــضرای

 یافته ها 

 و اجتماعی سازگاري  ، اجتماعی هاي  مهارت ،توانایی ذهنی هاي متغير نمرات :ميانگين، انحراف معيار1جدول

 آموزان  دانش درانگيزش تحصيلی  

 متغير
 شاخص های آماری 

 آزمودني ها
 تعداد  انحراف معيار ميانگين 

 توانایي ذهني  

 68 7/ 72 47/ 39 دانش آموزان دختر

 57 69/6 47/ 84 دانش آموزان پسر   

 125 7/ 21 61/47 کل دانش آموزان 

 اجتماعي مهارت 

 68 66/8 61/69 دانش آموزان دختر

 57 9/ 17 07/67 دانش آموزان پسر   

 125 8/ 99 34/68 کل دانش آموزان 

 اجتماعي  سازگاری

22/ 34 دانش آموزان دختر    82 /3  68 

69/20 دانش آموزان پسر   44 /3  57 

21/ 51 دانش آموزان  کل   72 /3  125 

 انگيزش تحصيلي   

17/63 دانش آموزان دختر  87 /8  68 

56/67 دانش آموزان پسر   16/10  57 

 125 9/ 22 88/66 کل دانش آموزان 

 

 ،اجتمـاعي هـای مهـارت ،توانایي ذهنيهای  متغير  نمرات  مشاهده مي شود ميانگين، انحراف معيار1همان طوری که در جدول  

 آموزان را نشان مي دهد.  دانش درانگيزش تحصيلي   و  اجتماعي سازگاری
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با   دانش آموزان  اجتماعي ( با سازگاریاجتماعيو مهارت های توانایي ذهني  متغيرهای پيش بين )چندگانه  رگرسيون: 2جدول

 روش ورود همزمان و مرحله ای 

 

از روی متغيرهـای دانـش آمـوزان  اجتمـاعي پيش بيني سازگاری، رگرسيون نشان داده شده است 2جدول در  که    یهمان طور

و  35/0بـا ضـریب بتـای توانایي ذهنـي (. متغير F=92/12 و p<0001/0دار مي باشد ) و مهارت اجتماعي  معنيتوانایي ذهني  

را  دانـش آمـوزان اجتمـاعي مي تواند به طور مثبت و معنـي داری سـازگاری   31/0با ضریب بتای    اجتماعي  یمهارت هامتغير  

توسـط متغيرهـای یـاد  دانـش آمـوزان اجتماعي از واریانس سازگاری  %33دهد   نشان مي  2Rپيش بيني کند. همچنين، مقدار  

پـيش و مهـارت اجتمـاعي  توانایي ذهني ای نيز نشان داده است که متغير  نتایج تحليل رگرسيون مرحله  .شود شده تبيين مي

 باشد.   ميدانش آموزان   اجتماعي بيني کننده سازگاری

دانش  انگيزش تحصيلی  ( با اجتماعیو مهارت هاي توانایی ذهنی متغيرهاي پيش بين )چندگانه  رگرسيون 3جدول

 با روش ورود همزمان و مرحله اي  آموزان

 

از روی متغيرهـای دانـش آمـوزان انگيزش تحصـيلي  پيش بيني  ، رگرسيون  نشان داده شده است  3جدول  در  که    یهمان طور

و  39/0بـا ضـریب بتـای توانایي ذهنـي (. متغير F=63/35 و p<0001/0دار مي باشد ) و مهارت اجتماعي  معنيتوانایي ذهني  

را  دانـش آمـوزانانگيـزش تحصـيلي  مي تواند به طور مثبـت و معنـي داری   29/0با ضریب بتای   اجتماعي  یمهارت هامتغير  

توسط متغيرهـای یـاد  دانش آموزانانگيزش تحصيلي  از واریانس  %40دهد  نشان مي 2Rپيش بيني مي کند. همچنين، مقدار 

پـيش و مهـارت اجتمـاعي  توانایي ذهني ای نيز نشان داده است که متغير  نتایج تحليل رگرسيون مرحله  .شود شده تبيين مي

 باشد.  ميدانش آموزان  انگيزش تحصيلي  بيني کننده 

 

 

 

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغيرهای پيش بين 

ود
ور

«

» 

 توانایي ذهني  
57 /0 33 /0 92 /12 0001/0 

35 /0 27 /8 001/0 

 0001/0 10/6 0/ 31 مهارت های اجتماعي 

ی«
ه ا

حل
مر

«
 

 0001/0 10/ 32 0/ 53 0001/0 61/53 0/ 28 0/ 53 توانایي ذهني  ـ  1

 0001/0 31/ 01 0/ 31 56/0 اجتماعي  یمهارت ها  ـ 2
45 /0 82 /7 0001/0 

39 /0 51 /5 0001/0 

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغيرهای پيش بين 

ود
ور

«

» 

 توانایي ذهني  
63/0 40 /0 62/35 0001/0 

39 /0 11 /9 0001/0 

 0001/0 45/6 0/ 29 مهارت اجتماعي 

ی«
ه ا

حل
مر

«
 

 0001/0 10/ 32 0/ 59 0001/0 85/61 0/ 35 0/ 59 توانایي ذهني  ـ  1

 0001/0 15/64 0/ 40 63/0 مهارت اجتماعي   ـ 2
42 /0 21 /8 0001/0 

39 /0 11 /5 0001/0 
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 دانش آموزان  اجتماعي سازگاری باتوانایي ذهني  ضرایب همبستگي ساده بين    4جدول 

 ملاک       متغير
 شاخص آماری 

 پيش بين  متغير
 ضریب همبستگي 

 (r) 

 سطح  

 (  pمعني داری) 

 تعداد 

 ( nنمونه)

 سازگاری

 اجتماعي 

 0001/0 0/ 53 توانایي ذهني  

125 

 0001/0 0/ 47 مهارت اجتماعي 

انگيزش  

 تحصيلي  

 0001/0 0/ 59 توانایي ذهني  

 0001/0 0/ 44 مهارت اجتماعي 

 

معنـي داری مثبـت دانـش آمـوزان رابطـه  اجتماعي سازگاری باتوانایي ذهني بين  ارائه شده است  4همان طوری که در جدول  

 بـا افـزایش سـازگاری ،دانـش آمـوزانتوانـایي ذهنـي به عبارت دیگر، با افـزایش  (..r=    53/0و    =0001/0p)  مشاهده مي شود

 مشاهده مي شـودمعني داری مثبت و دانش آموزان رابطه    اجتماعي  سازگاری.بين مهارت اجتماعي با  آنان همراه است  اجتماعي

(001/0p=    47/0و    =r..)   آنان همـراه  اجتماعي با افزایش سازگاری ،دانش آموزانبه عبارت دیگر، با افزایش مهارتهای اجتماعي

=  59/0و  =0001/0p) مشـاهده مـي شـودمعنـي داری مثبت دانش آموزان رابطه انگيزش تحصيلي   باتوانایي ذهني .بين  است

r..)    بين مهارت اجتماعي با آنان همراه است اجتماعي با افزایش سازگاری  ،دانش آموزانتوانایي ذهني  به عبارت دیگر، با افزایش.

عبارت دیگر، بـا افـزایش (. r=  44/0و  =001/0p)  مشاهده مي شودمعني داری  مثبت و  دانش آموزان رابطه  انگيزش تحصيلي   

 .آنان همراه است  اجتماعي با افزایش سازگاری  ،دانش آموزانمهارتهای اجتماعي  

 

 بحث و نتيجه گيري

و مهـارت اجتمـاعي  توانـایي ذهنـي از روی متغيرهـای دانـش آمـوزان  اجتماعي پيش بيني سازگاریرگرسيون  نتایج نشان داد  

مي توانـد بـه   31/0با ضریب بتای  اجتماعي  یمهارت هاو متغير    35/0با ضریب بتای  توانایي ذهني  دار مي باشد. متغير   معني

از  %33دهـد  نشـان مـي 2Rرا پيش بينـي کنـد. همچنـين، مقـدار    دانش آموزان  اجتماعي  طور مثبت و معني داری سازگاری

ای نيز نشان  نتایج تحليل رگرسيون مرحله .شود توسط متغيرهای یاد شده تبيين مي  دانش آموزان  اجتماعي  واریانس سازگاری

 باشد.  ميدانش آموزان    اجتماعي پيش بيني کننده سازگاریو مهارت اجتماعي  توانایي ذهني  داده است که متغير 

گفت ميتوان  فرضيه  این  نتایج  تبيين  طرزتلقي که    در  ها  هنجارها،مهارتها،انگيزه  درآن  که  است  جریاني  شدن  اجتماعي 

ورفتارهای فرد شکل مي گيرد تا ایفای نقش کنوني یا آتي او در جامعه مناسب شناخته شوداین جریان ازهمان لحظه تولد فرد 

جانبه   دو  اجتماعي شدن یك سيستم  دارند  کليدی  نقش  اجتماعي  وسازمانها ی  افراد،گروهها  برخي  آن  در  و  آغاز مي شود 

ارتباطي ميان فرد و جامعه است به همين جهت هم تاثيرات فرهنگي وهم الگوهای رشد فرد باید به طورهمزمان مدنظرقرارداده  

به   توجه  با  توان  مي  را  هرمورد  که  دانست  اجتماعي  نهادهای  و  فرهنگ،خانواده  شدن  اجتماعي  عوامل  شود.ازمهمترین 

ظير نقش جنسي، پرخاشگری، اخلاقيات و انگيزه پيشرفت بررسي کرد تا پيچيدگي مسائل اجتماعي شدن  پارامترهای مختلفي ن

فرهنگي واجتماعي و  نيروهای قدرتمند  فرد بوسيله  فرهنگي است وشخصيت  موجودی  آشکارترشودآدمي اصولاً    وچگونگي آن 

ساده ترین عملکردها   حتي در  الزامات پيچيده اعتقادی شکل مي گيرد.  شرایط و  اقتصادی و  جریانهای سياسي زندگي عملي،

واکنش والدین   چگونگي طرز پرخاشگری و  گذشت یا مقاومت برابر های اوليه و آموزش  تنبيه درکودکي، نظير چگونگي پاداش و
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افکار  در تبيين  به  او اهميت بسيار دارد  فرد در  نو و خلاق در  پاسخ  خانواده و .  شکل گيری شخصيت  سلسله مراتب   ترکيب 

زندگي مستقل    برخي خانواده ها جوانان به راحتي جدا مي شوند و  در  .فرد ایجاد مي کند  نيز الگوهای معيني در   درخانواده و

 (. 1400اعضا با یکدیگر مهربانانه تراست )سخاوت، در برخي خانواده ها رفتار دنبال مي کنند و خود را

موجب گردیده تا به توانایي ذهني پذیری، قابليت یادگيری و قابليت ارتقا و شکوفایي همچنين مي توان گفت که ماهيت آموزش

آمـوز بـا گردد که روابط دانشاین پدیده بيش از پيش توجه شود. محيط اجتماعي مدرسه،نظام کوچکي از نظام جامعه تلقي مي

آمـوزان جامعـه و های بنيادین اجتماعي دارد و درک دانشها، باورها و ارزشدیگران در مدرسه، نقش اساسي در اکتساب نگرش

دارد.بـا های هوشي مهارتمدرسه،نقش تعيين کننده ای در رشد یا تنزل دهد.محيطي که در آن قرار دارد را تحت تأثير قرار مي

را در زمينـه ی تحصـيلي و زنـدگي فـردی   دانـش آمـوزان بـا نيازهـای خـاص،مي توان ميزان موفقيـت  توانایي ذهني  ارزیابي  

واجتماعي پيش بيني کرد.بررسي ها نشان داده است که عوامل موفقيت دانش آمـوزان مـي توانـد احسـاس هـای مثبـت ماننـد 

خوش بيني ،شادکامي و احساس عزت نفس و عوامل شکست تحصيلي مي توانـد احسـاس هـای منفـي ماننـد بـدبيني،ترس از 

 مهم های شاخص از یکي ،دانش آموزان با نيازهای خاص  تحصيلي پيشرفت .شکست، اضطراب، احساس ناتواني وحقارت باشد

 .است امر  این به عمل جامة پوشاندن برای واقع در نظام، این شهای کش و ها کوشش تمام و است  پرورش و آموزش ارزیابي در

 در او جایگـاه و وی آميـز موفقيـت تکامـل و رشد فرد، سرنوشت به نسبت پرورش، و آموزش ویژه طور به و جامعه عبارتي، به

 در نيز و توانایي و مهارت کسب و شناختي ابعاد از اعم گوناگون جوانب در فرد دارد انتظار و است نگران و مند ه علاق جامعه،

 یکي تحصيلي افت و پيشرفت ميزان که این به توجه با  .یابد تعالي و پيشرفت باید، که آنچنان رفتاری، و عاطفي  شخصيتي ابعاد

 پـيش و بهتـر شـناخت به تحصيلي، عملکرد بر تأثيرگذار متغيرهای بررسي و کشف است، آموزشي نظام کارآیي های ملاک از

 دارد، رابطه مختلف دروس در تحصيلي پيشرفت با که متغيرهایي بررسي بنابراین .انجامد مي مدرسه در مؤثر متغيرهای بيني

 دارد، رابطـه تحصيلي پيشرفت با که مهم متغيرهای از یکي .است پرورش و آموزش نظام در تحقيق اساسي موضوعات از یکي

 با بيشتر دارند، زندگي از بالایي  رضایتمندی که آموزاني دانش دادند نشان  (2011کارولين) و شانن اسکات،  .باشد مي شادکامي

 مي خود شخصي های توانایي به بيشتر تکاليف، انجام در دهند. مي انجام را خود درسي تکاليف بهتر و شوند مي درگير تکاليف

 در آمـوزان دانـش این . کنند مقابله تر سازنده و بهتر رواني فشارهای با توانند مي آنان . بيروني عوامل و شانس به تا اندیشند

 ، خـود معلمـين توسـط آنـان . توانمندند خود همسالان و معلمين افراد، دیگر با اجتماعي روابط برقراری و همکاری و ارتباط

 دارند بالایي شادکامي که آموزاني دانش. کنند مي خلق مسائل حل برای را بهتری های حل راه  و شوند مي ارزیابي خوب خيلي

 .بخواهند کمك آنان از دروس در مشکلات با برخورد در و کنند درخواست خود معلمين از توانند مي راحتي به

و مهـارت اجتمـاعي  توانـایي ذهنـي از روی متغيرهـای  دانـش آمـوزان  انگيزش تحصيلي   پيش بيني  رگرسيون  نتایج نشان داد  

مي توانـد بـه   29/0با ضریب بتای  اجتماعي  یمهارت هاو متغير    39/0با ضریب بتای  توانایي ذهني  دار مي باشد. متغير   معني

از  %40دهـد  نشـان مـي 2Rرا پـيش بينـي کنـد. همچنـين، مقـدار   دانش آموزانانگيزش تحصيلي   طور مثبت و معني داری  

ای نيز نشـان  نتایج تحليل رگرسيون مرحله .شود توسط متغيرهای یاد شده تبيين مي دانش آموزانانگيزش تحصيلي   واریانس  

 باشد.  ميدانش آموزان  انگيزش تحصيلي  پيش بيني کننده  و مهارت اجتماعي  توانایي ذهني  داده است که متغير 

یکي از ویژگي هایي که در جامعه ی ما معمـولا بـه آن توجـه مـي شـود ، انگيـزش   که  در تبيين نتایج این فرضيه ميتوان گفت

پيشرفت است که تاثير بسزایي در موفقيت افراد دارد که باعث تلاش فرد و رسيدن به اهداف مثبت در زندگي مي شود. بنابراین 

کسي که از این ویژگي برخوردار است بدون توجه به ویژگي های زماني و مکاني تلاش خود را در همه ی زمينه ها توسـعه مـي 

فراوان دارد. در این بـين یکـي  زندگي تحصيلي، یکي از مهمترین ابعاد زندگي اشخاص است که بر سایر ابعاد زندگي تاثيردهد .  

هر کشـور، مسـاله ی افـت تحصـيلي  و پـایين بـودن سـطح  از مسایل و مشکلات اساسي زندگي تحصيلي افراد و نظام آموزشي

سـلامت روانـي فراگيرنـدگان را  این پدیده، علاوه بر زیانهای هنگفـت اقتصـادی،.  رد تحصيلي دانش آموزان آن کشور استعملک 

بـه صـحت و  گـریدهند. و دسـته د يم تياهم فيدر انجام تکال  ياز دانش آموزان به سرعت پاسخ ده  يبرخ  مخدوش مي نماید.

اوقـات در حـال مطالعـه هسـتند،  شتريب  نیبنابرا  .ندارند  يبه سرعت در پاسخ ده  يدهند و چندان توجه  يم  تيدقت پاسخ اهم
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 نيکنند چون کـه آنـان بـا اولـ يمساله را حل م كی ادیو بدون صرف وقت ز يو بدون معطل عیاز دانش آموزان تند، سر  یتعداد

از دانـش آمـوزان  يشوند در مقابل برخ يمرتکب خطا و اشتباه م شتريب نیبنابرا  .دهند  يرسد پاسخ م  يکه به ذهنشان م  يجواب

 يبه مسائل جـواب مـ ادیو وقت ز ريو با تاخ ندینما يتوجه م زيکارها ن اتيکنند و به جزئ يم  يابیو دقت ارز  يرا به آرام  فيتکال

آنـان را  یريادگیـکـه قصـد  يدانش آموزان در مورد مطالب یشوند. ادراک و به خاطرسپار يهند و کمتر مرتکب خطا و اشتباه م

دهنـد و در مقابـل  ينشان م یریاوت از خود انعطاف پذو متف دیاز آنان در مقابل نقطه نظرات جد يباشد، برخ يدارند متفاوت م

از دانش  گریدهند. عده د ينشان م یریاز خودشان انعطاف پذ دیجد یدهند و در برابر راهکارها  ينشان م  اومتاز خود مق  يبرخ

را بـه زبـان خـود و جمـلات  يعلمـ  یبرگرداندن نوشـته هـا  یيتوانا  گریپردازند و عده د  يم  يآموزان فقط به حفظ مطالب علم

آنها را دارند و در مقابـل  بياز اطلاعات و ترک یادیو درک مقدار ز یريادگیاز آنان توان   یدهند، تعداد  ياز خود نشان م  یگرید

 باشند. يم یيتوانا نیفاقد ا یتعداد

داد نشان  ذهني  بين    نتایج  رابطه    اجتماعي  سازگاری  باتوانایي  آموزان  داری  مثبت  دانش  عبارت    .مشاهده مي شودمعني  به 

  ميتوان گفت   این نتيجهدر تبيين    .آنان همراه است  اجتماعي  با افزایش سازگاری  ، دانش آموزانتوانایي ذهني  دیگر، با افزایش  

نظام های   که  خاص  توانایي  نيازهای  با  آموزان    و   محيطي  رویدادهای  به   وی   دهي   مفهوم  درک،تفسير  برچگونگي   دانش 

  به   کنند   مي   خلق  خود   که  شخصي   های  قابليت  یا   الگوها  دانش آموزان با نيازهای خاص  واقع  در.دارد   اشاره  دروني  خصوصيات

  پدیده  از  آنان  تفسير  چگونگي  و  رویدادها  از  اشخاص  ادراک  نحوه  نگرد،  مي  جهان  بيروني  حوادث  و  خویش  دروني  دنيای

  بر   مبتني  الگویي  ارائه  با  اند  کرده  (سعي 2000)  دوئك   مانند  محققاني   . دارد  تربيت   و  تعليم  در   انگيزشي   مهم   تلویحي  ها،مفاهيم

  و   سازگار  الگوهای  در  ریشه  آموزان  دانشتوانایي ذهني  .کنند  بررسي  را  رفتارهایي  چنين   عاطفي-شناختي  پيامدهای  تحقيق،

  باشد،پس   داشته  هوش  از  جوهری  باور  آموز  دانش   یك  اگر  کنند  مي  بيان (  2007)   ليگت   و  دوئك   دارد.   انگيزشي  ناسازگار

  که   هستند  این  دنبال  به  افراد  این.دارد  خودتوانایي ذهني    از   ثابتي  مفهوم  وی   داشت،زیرا  خواهد  عملکردی  گيری  جهت   احتمالاً 

  و   کنند  مي  پرهيز  درسي  مشکل  و   انگيز  چالش  تکاليف  نتيجه،از  در  گيرد  مي   قرار  مقایسه  و  ارزیابي  مورد  چگونه  عملکردشان

  گيری   جهت  احتمالاً  پس  باشد  هوش  از  افزایشي  باور  دارای  فردی  عکس،اگر  بر. داد  خواهند  دست  از  را  رییادگي  فرصتهای

 طریق  از  است  معتقد  بلکه  داند  نمي  تغيير  قابل  غير  و  ثابت  جوهر  یك  را  هوش  فردی  چنين  داشت،زیرا  خواهد   هدف  از  تبحری

 عاطفي  و  رفتاری  پيامدهای.رسيد  هوش  توانایي  از  بالاتری  سطح  به  توان  مي  قبلي  رفتار  با  خود  کنوني  رفتار   مقایسه   و  تلاش

 خواهد   متفاوت  توانایي  پذیری   کنترل  ميزان   و  فردی  صلاحيتهای  از  فرد  تصور  به  توجه  با  هدفي  گيری   جهت  وتوانایي ذهني  

 هدفي جهت گيری احتمالا هستند، هوش ذاتي نظریه  دارای که دانش آموزاني (2007لگيت) و دوئك نظر به(.1398بابایي،)بود

 فقط آنها دارند،اما انگيزه خوب عملکرد برای آنها زیرا داشت خواهند(  عملکردی  -اجتنابي  و عملکردی – رویکردی) عملکردی

 هيچ .شد نخواهد بيشتر  هوششان که دارند اعتقاد آنها بالاخره .دارند توجه شایستگي  یا یادگيری افزایش به نه و عملکرد به

 تمایل بيشتر هستند، هوش  ذاتي نظریه دارای که دانش آموزاني بنابراین نميکند، کمك  هوش افزایش به کوشش از درجه ای

 پرهيز دارد وجود آن در شکست  احتمال که کارهایي از و  داشتهاند آن در خوبي عملکرد  قبلاً که  دارند کارهایي انتخاب به

 چنين .داشت خواهند تبحری هدفي جهتگيری احتمالا  هستند، هوش افزایشي باور دارای که دانش آموزاني مقابل در .ميکنند

  در  اگر حتي بود خواهند چالش انگيز فعاليتهای جستجوی  در  آنان دارند، خود در شایستگي افزایش و یادگيری انگيزش  افرادی

 به آینده  در را خوب عملکرد توانایي که ميدهد اجازه آنها به تلاش  و سختکوشي که  معتقدند  دهند، انجام را آن نتوانند ابتدا

( اظهار مي کنند که درک جبران پذیری همزمان صورت مي گيرد.البته این بدان معنا  2009استپك و مك آیور )   .آورند دست

( به طرح یك تحقيق جامع  2005و همکاران ) نداشته باشند.استرنبرگتوانایي ذهني نيست که افراد بزرگسال دیدگاهي ثابت از 

به این نتيجه رسيدند که تصور برخي از افراد در مؤلفه های توانایي کلامي و حل مسئله ثابت و برای مؤلفه  توانایي ذهني  از  

علاوه،   است.به  افزایشي  دیگران  به  تعلق  توانایي  قبيل  از  اجتماعي  ذهني  های  آموزشي توانایي  ساختارهای  تأثير  تحت 

از   معلم  تصور  حتي  و  والدین  ذهني  متفاوت،انتظارات  مورد توانایي  در  تحقيقي  شواهد  وجود  گيرد.با  مي  قرار  آموزان  دانش 

تحقيقات دیگری نشان داده اند که کودکان خردسال در مقایسه با کودکان بزرگسال    تلاش،  تغييرات تحولي مربوط به توانایي و
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تمایل جدی تری در درگير شدن با رفتارهای معطوف به پيشرفت برای کسب احساس رضایت از نياز به تبحر دارند.در واقع آنها  

بيروني  های  تقویت کننده  در کسب  بيشتری  تمایل  بزرگسال  کودکان  هستند.اما  افزایشي  هوشي  باور  و  ذاتي  انگيزش  دارای 

مانند نمره دارند و این تقویت کننده ها هستند که آنها را در فعاليتهای معطوف به پيشرفت درگير مي سازد.در چنين حالتي  

از  یکي  گفت  توان  مي  .سرانجام  کنند  مي  تجربه  را  هوشي جوهری  وباور  بوده  انگيزش عرضي  دارای  افراد  که  است  مشخص 

افزایش جهت گيری هدفي   باورها هوش  انگيزش عرضي و  باور هوشي  دلایل مهم چرخش انگيزش ذاتي به طرف  به  تبحری 

جوهری و جهت گيری هدفي عملکردی مي تواند ساختار مدرسه،  با همسالان و همچنين نحوه ارزیابي معلم از عملکرد دانش  

 آموزان باشد. 

به عبـارت  .مشاهده مي شودمعني داری مثبت و دانش آموزان رابطه    اجتماعي  سازگاریبين مهارت اجتماعي با    نتایج نشان داد

ميتـوان  ایـن نتيجـهدر تبيـين .آنان همراه است اجتماعي با افزایش سازگاری  ،دانش آموزاندیگر، با افزایش مهارتهای اجتماعي  

سازگاری اجتماعي به عنوان مهمترین نشانه سلامت رواني از مباحثي است که توجه بسياری از جامعـه شناسـان، روان که    گفت

شناسان و بخصوص مربيان را به خود جلب کرده است. رشد اجتماعي مهمترین جنبه وجود هر شخصـي محسـوب مـي شـود و 

معيار اندازه گيری رشد اجتماعي فرد، سازگاری او با دیگران است. رشد اجتماعي نه تنها در سازگاری با اطرافياني که شخص بـا 

آنها در ارتباط است موثر است. بلکه بعد ها در موقعيت شغلي و تحصيلي او نيز تاثير دارد. سازگاری اجتماعي فرایند پيوسته ای 

کسب توانایي و مهارتهایي را فـراهم است که در آن تجربيات اجتماعي شخصي باعث ایجاد نيازهای رواني مي گردد و نيز امکان 

مي سازد که از آن طریق مي توان به ارضاء نيازها پرداخت و سازگار کسي است که از سلامت رواني برخـوردار باشـد و کسـي از 

از سـوی دیگـر  نظر رواني سالم است که مهارت های سازگاری را بشناسد و از عهده آن بر آیـد را بشناسـد و آن را بکـار گيـرد.

توانـد ارتبـاط نزدیـك بـا دیگـران برقـرار کنـد، خـودش را از ميسازگاری اجتمـاعي مطلـوبي برخـوردار هسـتند،  فردی که از  

کـه احسـاس گنـاه و آنی وسيعي از نيازها و افکار مثبت و منفـي را ابـراز نمایـد، بيی دیگران دور نگه دارد و دامنهسوءاستفاده

ی مقابـل ابـراز نکـردن خـود، ابـراز وجـود و در نتيجـه احسـاس کنتـرل و اضطراب کند و یا به حقوق دیگران لطمه بزند نقطـه

ها) یعني توانایي( اسـت، بلکـه بـه قابليـت تبـدیل کـردن ایـن کارآمدی است و عملکرد شایسته نه تنها مستلزم داشتن مهارت

سازگاری اجتماعي در برگيرنده ی ارزیابي هـای بخش، مخصوصا در شرایط سخت و دشوار هم نياز دارد.ها به عملکرد ثمرمهارت

بدین معني که ارزیابي های ذهني از ميزان رضایت فرد از ارتباط با دوسـتانش ناشـي مـي شـود و ارزیـابي  ذهني و عيني است.

های عيني به معني پذیرش فرد توسط همسالان وی مي باشد. به عبارت ساده تر برای مشخص کردن این نوع سـازگاری، بایـد 

هم به خود فرد و هم به گروه دوستان و محيط وی توجه نمود تا درک بهتری از سازگاری اجتماعي او به دست آیـد.افرادی کـه 

سازگارند دارای ویژگي های گوناگوني ميباشند، از جمله واقع بين هستند، برای خودشان ارزش و احتـرام قائلنـد و بـه عبـارتي 

توانایي کنترل رفتار خود را دارند و این احساس انگيزه افراد در برقراری روابط محبت آميز بـا دیگـران  دارای عزت نفس هستند،

است. احساس امنيت و عزت نفس از مهم ترین نشانه های افراد سازگار ميباشد. افراد سازگار معمولا به نوعي با شـرایط موجـود 

وفق ميابنند و شادی ونشاط بيشتری نسبت به سایر افراد دارند زیرا انعطاف پذیری آنها برای انطباق بالاست و زندگي شاد تـری 

توانند واجد سازگاری باشند و یا به آن دست یابند، در ایـن معنـا ميتـوان بـه یـك  دارند. بنابراین انسانها به درجات مختلف مي

درجات مختلفي قابل احصاء است. بدین لحاظ، گـاه سـازگاری تحـت  ای از ناسازگاری اشاره نمود که در آن ميان،طيف گسترده

تاثير عواملي چند دچار اشکال و اختلال گردیده و به ناسازگاری مبدل مي شـود. در واقـع عوامـل تـنش زا مـانع از پاسـخگویي 

صحيح به برانگيختگي ها شده باعث پيدایش علائم عاطفي، رفتاری یا جسماني مـي گردنـد. ایـن عوامـل مـي توانـد مشـکلات 

خانوادگي، شغلي و جز آن باشد که منجر به آسيب های قابل ملاحظـه در کارکردهـای اجتمـاعي، عـاطفي، شـغلي، خـانوادگي، 

 .گرددجسماني و جز آن مي گردند، بنابراین زماني که عامل یا عوامل تنش زا برداشته شوند مشکل ناسازگاری نيز مرتفع مي

به عبارت دیگر،   . مشاهده مي شودمعني داری مثبت دانش آموزان رابطه انگيزش تحصيلي    باتوانایي ذهني بين  نتایج نشان داد

افزایش   ذهني  با  آموزانتوانایي  افزایش سازگاری  ، دانش  تبيين    .آنان همراه است  اجتماعي  با  نتيجهدر   که   ميتوان گفت  این 

دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشر آینده ساز هر کشور، گروهي هستند که بخش عمده برنامه ریزی و بودجه هر کشور را به 
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از هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعه ميخود اختصاص مي ابعاد روان شناختي آندهند. آنان  به  توجه  لذا  از  باشند،  ها 

  ، )پورطاهریان  است  برخوردار  ای  ویژه  است1402اهميت  داده  نشان  بسياری  تحقيقات  دیگر  از سوی  از دانش  (.  که  آموزاني 

های اجتماعي خانواده، توانایي و استعداد یادگيری بسيار شبيه به هم هستند در عملکرد تحصيلي تفاوت   -لحاظ پایگاه اقتصادی

 (.  1402، حبيب الهيگردد )ها به تفاوت در انگيزش پيشرفت دانش آموزان برميزیادی با یکدیگر دارند. این تفاوت

مي باشد که بدون آن توسعه و ترقي هيچ انگيزش تحصيلي   بدون شك در دنيای پيشرفته امروزی یکي از علایم موفقيت فرد،  

و  دارد  کشور  آن  تکنولوژی  و  دانش  و  علوم  پيشرفت  با  مستقيم  رابطه  کشوری  هر  ترقي  بود.  نخواهد  پذیر  امکان  کشوری 

تحصيلي ضمن اینکه در توسعه و آباداني   عملکردپيشرفت علمي نيز حاصل نمي شود مگر اینکه افراد خلاق تربيت شده باشند،  

ثر است در سطوح عالي منجر به یافتن شغل و موقعيت مناسب و در نتيجه درآمد کافي مي شود. دانش آموزان که از  وکشور م

با روحيه و نشاط بيشتری   به آنان مي نگرند. در جامعه  با دیده ی احترام  موقعيتهای تحصيلي برخوردارند، خانواده و جامعه 

هزینه   از  اینها  کنار  در  و  یافت  کاسته  حضور خواهند  شود،  تحميل مي  پرورش  و  برآموزش  تحصيلي  افت  از  که  گزافي  های 

خواهند شد. دستيابي به بهره وری و بهبود کيفيت نظام آموزشي را مي توان اثر گذار ترین عامل در توسعه کشور ها دانست.  

بر روی منابع آموزشي و   تجارب کشورهای پيشرفته ای چون ژاپن در زمينه توسعه همه جانبه نيز حکایت از سرمایه گذاری 

برنامه های آموزشي   بهبود کيفيت موقعيت تحصيلي از جمله اهداف اساسي  این اهداف  به  راستای دستيابي  انساني دارد. در 

جمله  از  است.  تربيت  و  تعليم  اندرکاران  دست  و  ها  خانواده  های  نگراني  از  یکي  تحصيلي  افت  امروزه  که  حالي  در  است. 

علاق مورد  و  موضوعات  موفق  تحصيلي  جهت  در  موثر  و  لازم  امکانات  و  شرایط  یافتن  تربيتي  علوم  نظران  صاحب    عملکرد ه 

اهداف سيستم   به  دستيابي  از  انحراف  و  اجتماعي  و  فردی  ساز مشکلات  زمينه  تحصيل  در  موفقيت  عدم  اما  است.  تحصيلي 

در   را  مختلفي  عوامل  محققين  است.  های   پيشرفتآموزش  تفاوت  به  توجه  با  اما  اند.  دانسته  دخيل  آموزان  دانش  تحصيلي 

فرهنگي و تغييرات سریع عوامل در طول زمان نمي توان به عنوان یك قانون عمومي و کلي، علل خاصي را برای جوامع مطرح  

(. زیرا قوانين بافت فرهنگي و نسبت جامعه، نگرش مردم به تحصيلات، سطح درآمد والدین و غيره، همه از  1384نمود)سيف،  

عواملي هستند که به طور اخص در یك جامعه بر شکست یا موفقيت تحصيلي تأثير مي گذارند. منابع موجود نشان مي دهد که  

عوامل   از  تجهيزات و محيط آموزشي است که هر یك  برنامه،  فراگير آموزش گر،  تأثير پنج عامل  طور کلي تحت  آموزش به 

 . پيشرفت و یادگيری تأثيرات متفاوتي داشته باشندانگيزه ي است که مي توانند در مذکور دارای ویژگي های

بـه عبـارت  .مشاهده مي شودمعني داری مثبت و دانش آموزان رابطه انگيزش تحصيلي  بين مهارت اجتماعي با    نتایج نشان داد

مـي تـوان  نتيجه ایندر تبيين  .آنان همراه است اجتماعي با افزایش سازگاری ،دانش آموزاندیگر، با افزایش مهارتهای اجتماعي 

به معني عمل به برنامه درسي است که در غالب تکليف و به صورت توصيه هـا و  خـط مـش هـا بـه  پيشرفت  گفت که انگيزش

دانش آموزان ابلاغ مي شود. بنابراین اعتقاد به این برنامه ها و حرکت در مسير این ابلاغيه ها به نوعي رفتار و یا عملکرد وظيفـه 

ای تلقي مي گردد. عملکرد وظيفه، همان وظایف و مسئوليت هایي است که به طور رسمي به افـراد ابـلاغ مـي شـود )وونـگ و 

بر طبق برنامه های درسي عمل نمایند مي توانيم بگـویيم عملکـرد وظيفـه ای  آموزان دانش(. بنابراین ميزاني که 2003چونگ،  

عملکرد تحصيلي را مـي تـوان بـه نـوعي (2003 ) سالانسيكبه استناد داشته اند. آنها بالا بوده و در نتيجه رشد تحصيلي بالایي 

که بر اساس وظایفي که به وی محول شده است، عمـل نمـوده و بـه آن وفـادار  آموزی دانشتعهد تحصيلي تلقي نمود. در واقع 

مي باشد؛ در واقع وفادری وی همان تعهدی است که به مسئوليت های خود دارد. تعهد به معنای پيوند دادن فـرد بـه عوامـل و 

اما نکته حائز اهميـت ایـن اسـت  .اقدامات فردی و احساس وفاداری، داشتن هویت و احساس مسئوليت فردی و تحصيلي است 

را تبيين مي نماید. در توجيه ایـن مسـئله بایـد  پيشرفت انگيزشدانش آموزان با نيازهای خاص مهارتهای اجتماعي   که چگونه  

اصول موضوعه اشاره نمود که وجودشان بر هيچکس پوشيده نيست و به راحتي هرکسي با هر سطح علمي مي توانـد آن   ابتدا به

را دریابد. یکي از این اصول بحث تفاوت های فردی افراد است. در غالب همين تفاوت هاست که ما احساس مي کنـيم افـراد در 

عين ویژگي های مشترک، منحصر به فرد بوده و استعدادها، انگيزه ها و تمایلات ویژه خود را بروز مي دهند. در واقع نيـك کـه 

(. ایـن 2005مي نگریم مي بينيم که نگرش، دانش و به طور کلي نظام ارزشي مسلط بر هر فرد مختص خود اوست )فریـدهون، 

http://asj.basu.ac.ir/?_action=article&au=12001&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
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تفاوت ها هستند که در چارچوب فرآیندهای شناختي به تفاسير گوناگون مي انجامند و در نتيجه رفتار متفـاوتي را ناشـي مـي 

افـراد صـورت بنـدی  فردی( به طور کلي تمامي این تفاوت ها را مي توان بر پایه ویژگي های 2006شوند. بنا به گفته ی زیکار)

ناشـي مـي  فـردیکرد. بنابراین مي توان استدلال نمود که هر آنچه ما به صورت متفاوت درک مي کنيم از تعامل و بروز ابعـاد 

، وجود گوناگوني ها و تفاوت های گسـترده را  فردیشود. البته به نظر مي آید که شدت و فراواني ميزان هر یك از ویژگي های 

يار مطرح شده است و مي تواند وجه مهمي در رابطه تبيين نماید. در اینجا یکي از عناصری را که در بحث تفاوت های فردی بس

را مي تـوان ناشـي از نگـرش   دانش آموزان پيشرفت انگيزش باشد، مفهوم نگرش است  پيشرفت  انگيزشو    فردیبا ویژگي های  

آنها تلقي نمود. نگرش ها واکنش های منسجم و سازمان یافته فرد نسبت به یك شيء، شخص، موضوع، یا فکـر مـي باشـد کـه 

( نگرش یـك حالـت روانـي و آمـادگي 1996(. به اعتقاد آلپورت )2004نتيجه دانش و یا تجربه وی مي باشد )آزن و فيش بين، 

ذهني و عصبي است که از طریق تجربه سازمان یافته، و بر واکنش ها و پاسخ های فرد در برابر کليه اشياء و موقعيت هـایي کـه 

مربوط به آن مي شوند تأثير مي پذیرد. بنابر این تعریف مي توان مفهوم تعهد به انجام وظایف درسي را بـه عنـوان یـك نگـرش 

ملکرد تحصيلي را ناشي از نگرش فرد یا واکنش ها و پاسخ های وی به وظـایف درسـي دانسـت. در درک نمود. یعني مي توان ع

عملکرد تحصيلي مثبتي دارد یعني مي گویيم او از طریق تجارب سازمان یافتـه دریافتـه اسـت  دانش آموزواقع وقتي مي گویيم 

نگرش مثبتي نسـبت بـه درس و  دانش آموزکه واکنش مثبتي به مسائل تحصيلي اتخاذ نماید. گفته اخير به این معني است که 

 مرتبط است.   پيشرفت  انگيزشبا   فردیدارد. حال مي توان این مسئله را به راحتي حلاجي نمود که چرا ویژگي های  مدرسه

 

 منابع و مآخذ 

 و راهنمایي اول پایه  پسر  دخترو دانش آموزان هدفي  گيری جهت و توانایي ذهني   رابطه بررسي  (.1399)  داوود. اماموردی،

 .تربيتي علوم  و روانشناسي دانشکده ،تهران دانشگاه ارش، کارشناسي نامه پایان ،تهران شهر دبيرستان

 . تهران: نشر حریر. کودک عقب مانده ذهني را بهتر بشناسيم(. 1398بخشي زاده، شهرزاد. ) 

 تهران:انتشارات سروش کاربرد روانشناسي در آموزشگاه، (. 1391)  امير. بدری مقدم،

ذهني    رابطه(.  1398)  بيژن  بابایي، عادی  تيزهوش  آموزان  دانش  هدفي  گيری  وجهتتوانایي   و  راهنمایي  دوم  های  پایه  و 

 تربيتي  علوم  و روانشناسي دانشکده دانشگاه تهران، ،ارشد  کارشناسي نامه پایان ری، شهر  دبيرستان

زینب گندمي،  محمدرضا؛  فر،  دانشجویان1400).تمنایي  در  تحصيلي  پيشرفت  با  پيشرفت  انگيزه  ی  رابطه  ی   فصلنامه  ،(. 
 19-15،صص4شماره،راهبردهای آموزش

 ، اصفهان: مؤسسه انتشاراتي مشعلروان شناسي سازگاری(. 1400پور مقدس، علي .)

 .4،دوره سوم،شمارهفصل نامه تعليم وتربيت،  روش های تربيتي پویا و خلاق(.1399پورشافعي ، مهرناز.)

.تهران: سازمان  . ویژه کودکان کم توان ذهني2آموزش والدین  (.  1399پور جلال، فریبا؛ محمود کلایه، پروین؛ ملکي، ستاره. )

 آموزش و پرورش استثنایي. 

و پيشرفت تحصيلي، نقش  توانایي ذهني (. 1398حجازی، الهه؛ ر ستگار، احمد؛ غلامعلي لواساني، مسعود و قربان جهرمي، رضا )

 25-12.11،  پژوهشهای روان شناختيو درگيری تحصيلي.  انگيزش تحصيلي  

مقایسه مهارتها ی اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان استثنایي در    (.1398.)باقر    ،غباری بناب،محمود     ، جعفری نژاد  

   (31)پياپي  1شماره ، سال نهم  ،پژوهش در حيطه کودکان استثنایي ،مدارس تلفيقي و استثنایي 

حصاری  خاتون،  ،ذبيحي  لواساني  نرگس  بررسي  1402)  مسعود.  ،غلامعلي  ذهني  رابطه  (.  تحصيلي   و  توانایي  با  انگيزش 

 17-9، صفحه 4، شماره 1دوره ،مجله علوم تربيتي و روانشناسي ،نورخودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه پيام

http://www.ensani.ir/fa/135231/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/2473/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/30804/magazine.aspx
http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=20831&_au=%D9%86%D8%B1%DA%AF%D8%B3++%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86+%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD%DB%8C+%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=21038&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etl.journals.pnu.ac.ir/issue_108_227_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+1%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1393%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+9-84.html
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