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 چکیده 

بررس پژوهش  باورها  یامدرسه   یری رابطه درگ  یهدف  آموزان پسر مقطع  در دانش  لیبه ترک تحص  شیبا گرا  یفراشناخت  یو 

توص حاضر  پژوهش  روش  است.  اهواز  شهر  دوم  آمار  یهمبستگ  -یفیمتوسطه  جامعه  کل  یاست.  پسر دانش  هیشامل  آموزان 

  باشد ینفر م   351پژوهش، حجم نمونه برابر با    ن یباشد. در ایم  1403-1404  یلیمقطع متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحص

ها شامل پرسشنامه محقق داده  یانتخاب شدند. ابزار گردآور  یاچند مرحله  یاخوشه   ی تصادف  یریگکه با استفاده از روش نمونه

( 2004هاتون )-تیکاتراولز و    یفراشناخت  یو پرسشنامه باورها  یامدرسه   یر یپرسشنامه درگ  ل،یبه ترک تحص  شیساخته گرا

پژوهش    یهاافتهیشدند.    ل یهمزمان و گام به گام تحل  ونیرگرس   لیو تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بیها با استفاده از ضربود. داده

  ی باورها  نیب  ن،یوجود دارد. همچن  یو معنادار  یارتباط منف  لیبه ترک تحص  شیو گرا  یامدرسه  یریدرگ  نینشان داد که ب

نشان داد که از   ونیرگرس  لیتحل  جیوجود داشت. بعلاوه، نتا  یو معنادار  یارتباط منف  زین  لیبه ترک تحص  شیو گرا  یفراشناخت

مق  نیب درگ  یرفتار  یریدرگ  ،یامدرسه  یریدرگ  ی هااسیخرده  ب  یشناخت  یریو  از    ، یفراشناخت  ی باورها  یهامؤلفه  نیو 

باورها  یشناخت  ی خودآگاه  یهامؤلفه  پ   یو  تحص  شیگرا  داریمعن  یهاکنندهینیبشیمثبت  ترک  بنابرا  لیبه  هم    ن، یبودند. 

باورها   یامدرسه  یریدرگ هم  پ   یفراشناخت  یو  در  مؤثر  عوامل  جمله  گرا  یریشگیاز  تحصدانش  شیاز  ترک  به   لیآموزان 

 . باشند یم

 آموزاندانش ل،یبه ترک تحص  شیگرا ،یفراشناخت  یباورها ،یامدرسه یریدرگهای کلیدی:  واژه
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 قدمه . م1

ای  های اخیر به طور قابل ملاحظهتوانند مدرسه را به پایان ببرند، در طول سالو تعداد دانش آموزانی که نمی  1ترک تحصیل

پرورش، مدیران مدارس، خانواده برای آموزش و  یافته است. در واقع  تعداد  افزایش  نگرانی زیادی در مورد  نهادهای ملی  ها و 

ترک  (.  2021رستگار، صادقی، همایونی و فلاح،  )  توانند مدرسه را به پایان برسانند، به وجود آمده استآموزانی که نمیدانش

پیامدهای فراوانی در سطح فردی و ملی دارد ) تحصیل   ،  2مایرا و مریکو مشکل و دغدغه ای فراگیر در سطح جهانی است که 

باعث می2018 از مدرسه  نابهنگام  خروج  و  ترک تحصیل  بعلاوه،  مهارت(.  آموزان در کسب  دانش  نگرش،  شود که  پایه،  های 

( ناتوان شوند  آینده  در  زندگی و کسب شغل  برای  فردی  دانش  و  نتامو فنون  و  اوسانگ  فارغ  2020،  3نجوکو،  با  مقایسه  (. در 

افرادی که ترک تحصیل کرده های  ها و آسیباند، به پیامدها منفی و چالشالتحصیلان مقطع متوسطه، احتمال گرفتار شدن 

های مهمی مانند بیکاری، فقر، مشاغل سطح پایین، دستمزدهای کم و افزایش  فردی و اجتماعی بیشتر است، پیامدها و آسیب

می رفتاری  و  سلامتی  مشکلات  )خطر  یانگ باشد  و  فرایند (2023،  4اندرسون  از  مرحله  آخرین  تحصیل  ترک  سویی،  از   .

از عوامل متعددی ناشی می از مدرسه است که  ای به همراه دارد شود و مخاطرات گستردهچندبعدی و طولانی مدت جدایی 

آموزان برای ترک تحصیل را با ترکیبی از (. از سوی دیگر، تصمیم دانش2020، 5مالینز، بیسواس، راثبون، وگت، پای و همکاران)

توان توضیح داد و با توجه به مخاطراتی که ای و اجتماعی میعلل همگرا و واگرا از جمله پارامترهای فردی، خانوادگی، مدرسه 

،  6تیسولو و بابالیس این پدیده نامطلوب در سطح فردی و اجتماعی به همراه دارد، مطالعه عوامل مرتبط با آن بسیار مهم است )

2020 .) 

است. درگیری   7ایآموزان داشته باشد، درگیری مدرسه شود، نقش بسزایی در ترک تحصیل دانشاولین متغیری که فرض می

شاخص مدرسه از  یکی  نشانای  مهم  میهای  تحصیلی  پیشرفت  و  آموزش  کیفیت  )دهنده  همکاران،  باشد  و  (.  2021رستگار 

مدرسه  فعالیتدرگیری  در  هدفمند  و  آغازگرایانه  خود  مشارکت  یعنی  سرمایهای  نوعی  که  تحصیلی  روانشناختی  های  گذاری 

اپرااند و  پایدار و تسهیل کننده یادگیری همراه با وضعیت هیجانی و شناختی فردی می باشد ) متزگر، کوپر، گریفین، گلدن، 

خود تنظیمی و    (. همچنین این سازه دارای سه جزء شناختی، رفتاری و عاطفی است که جز شناختی شامل2020،  8ریچوود 

و   تعلق  علاقه،  شامل  عاطفی  جزء  و  یادگیری  در  مشارکت  و  تلاش  رفتارمثبت،  شامل  رفتاری  جزء  یادگیری،  اهداف  طراحی 

ای بالا معمولاً با نظم  (. یاد گیرندگان دارای درگیری مدرسه 2018،  9داتو، یانگ، والدز و چوباشد )نگرش مثبت به یادگیری می

یابند، تمرکز بالاتری در یادگیری دارند، هماهنگی بیشتری با قوانین محیط یادگیری از بیشتری در محیط یادگیری حضور می

و خود نظمخود نشان می عملکرد تحصیلی مطلوبدهند، خودآگاهی  بالاتری دارند و  یادگیری  با  مرتبط  از  تر و موفقدهی  تر 

می نمایش  به  )خود  چانگ گذارند  و  می(2022،  10شین  نشان  تحقیقات  مدرسه.  درگیری  که  تغییرات  دهند  بر  مستقیماً  ای 

های معلمان و جو مثبت مدرسه اثرگذار است و همچنین منجر به بهبود پیشرفت تحصیلی  محیط تحصیلی مانند هویت حرف

همین   (، به2023،  11تانوبی، کوانسه، ماگوری، چلغاف، بونساکسن و همکاران آموزان با عملکرد تحصیلی پایین می شود )دانش

مدرسه  درگیری  مطالعه  به  زیادی  علاقه  محققان  دانشسبب،  تحصیلی  عملکرد  در  آن  مختلف  کارکردهای  پیدا ای،  آموزان 

ژانگبه عنوان مثال،    (.2018،  12، سو و ژو لئیاند )کرده و  ( دریافتند که یک همبستگی مطلوب و قوی بین  2023)  13منگ 

 
1 - School Dropout 
2 - Mayra & Mauricio. 
3 - Njoku, Osang & Ntamu. 
4 - Anderson & Young. 
5 - Malins, Biswas, Rathbone, Vogt, Pye & et al. 
6 - Tsolou & Babalis. 
7 - School Engagement. 
8 - Metzgot, Cooper, Griffin, Golden, Operaand & Ritchwood. 
9 - Datu, Yang, Valadez & chu. 
10 - Shin and Chang. 
11 - Tannoubi, Quansah, Magouri, Chalghaf, Bonsaksen & et al.  
12 - Lei, Cui & Zhou. 
13 - Meng & Zhang. 
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 15وانگ، هنری و دگول و    (2020)  14در میدن سامپسون و وننتایج مطالعه    ای و پیشرفت تحصیلی وجود دارد.درگیری مدرسه 

ای به طور معناداری با پیشرفت تحصیلی بهتر مرتبط است. بر اساس  دهد که سطوح بالای درگیری مدرسهنشان می  (2020)

ها به افزایش سطح عملکرد تحصیلی و در  نتایج آنها احساس تعلق به محیط مدرسه و ارتباطات مثبت با معلمان و همکلاسی

  ( 2021)  16وانگ و هلکامب های  یافته کند. همچنین نتایج نتیجه کاهش احساسات منفی نسبت به مدرسه و ترک آن کمک می

آموزان نه تنها بر عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت دارد، بلکه احساس انگیزه و خودکارآمدی را حاکی از آن است که درگیری دانش

می افزایش  دانشنیز  آزمون دهد.  در  بهتری  نمرات  بالا،  درگیری  با  میآموزان  این،  ها کسب  بر  علاوه  مونوز کنند.  و   17گارسیا 

تواند به طور مستقیم بر درگیری و نتایج تحصیلی  اند که محیط مدرسه میگزارش داده  (2023)  18اندرسون و یانگ و    (2021)

آموزان شده و در نتیجه از گرایش آنها  گر، موجب افزایش درگیری دانشتأثیر بگذارد. به ویژه، مدارس با فرهنگ مثبت و حمایت

 به ترک تحصیل خواهد کاست. 

آموزان نقش دارد و در پژوهش حاضر مورد بررسی و مطالعه شود در گرایش به ترک تحصیل دانشمتغیر دیگری که فرض می

می فراشناختیقرار  باورهای  می  19گیرد،  اشاره  باورهایی  به  فراشناختی  باورهای  کلی،  معنای  در  درباره  است.  افراد  که  کند 

میحالت موجب  سازه  این  دارند.  خودشان  هیجانی  و  شناختی  هیجانهای  تا  شناختشود  و  اثر  ها  و  شده  فراخوانده  های 

های بیرونی، تحت نظارت فرایندهای فراشناختی قرار بگیرند و آنها شکلی منظم، مدیریت شده و سازمان یافته به خود  محرک

 ( لیساکر بگیرند  و  هتریک  مینور،  هوچیزر،  تحصیل (.  2020،  20لاندین،  ترک  به  گرایش  و  فراشناختی  باورهای  بین  ارتباط 

شناسی آموزشی و تحصیلی است. باورهای فراشناختی به تفکر درباره تفکر اشاره دارند  آموزان موضوعی مهم در حوزه روان دانش

به و  یادگیری  بر  نظارت  و  تنظیم  توانایی  خود،  شناختی  فرایندهای  از  فرد  آگاهی  شامل  استراتژی و  یادگیری کارگیری  های 

فریث )شوند  می و  میلن  توانایی  (.  2016،  21لین،  معنی  به  که  فراشناختی  آگاهی  الف(  شامل:  فراشناختی  باورهای  رو،  این  از 

تنظیم   و  مدیریت  در  مهارت  معنی  به  که  فراشناختی  تنظیم  ب(  و  است،  تفکر  و  یادگیری  فرآیندهای  درک  و  شناسایی 

برنامه جمله  از  یادگیری،  استراتژی فرآیندهای  ارزیابی  و  پیشرفت  بر  نظارت  است  ریزی،  شروفنگر،  ) ها  آفردی،  بدانی،  فاوارتو، 

و همکاران نشان می(.  2020،  22ساسارولی  فراشناختی میتحقیقات  باورهای  به  دهند که  بر گرایش  توجهی  قابل  تأثیر  توانند 

آریانتو و    پژوهش   به عنوان مثال، نتایج  (. 2014،  24دایان؛  2019حسن و سرکار،  ؛  2019،  23سنکو)ترک تحصیل داشته باشند  

ویژه در حوزه خودتنظیمی، تأثیر زیادی بر کاهش گرایش به  دهد که باورهای فراشناختی مثبت بهنشان می  (2024)  25حنیف 

تأکید می آنها  برنامهآموزانی که مهارتکنند که دانشترک تحصیل دارند.  ریزی بهتری برخوردار هستند، های خودتنظیمی و 

همچنین   دارند.  قرار  تحصیل  ترک  خطر  معرض  در  اوانس کمتر  و  دانش2024)  26جوهانسون  که  دریافتند  از (  که  آموزانی 

شوند. آنها تأکید دارند  کنند، با احتمال کمتری به ترک تحصیل دچار میهای فراشناختی برای یادگیری استفاده میاستراتژی 

ها منجر آموزان کمک کند و به موفقیت تحصیلی آنتواند به حفظ دانشهای فراشناختی در مدارس میکه آموزش استراتژی 

وضوح با کاهش نرخ ترک  مطالعه طولی نشان دادند که باورهای مثبت فراشناختی به( در یک  2025)  27اسمیت و براونشود.  

آموزان در مدیریت و نظارت بر یادگیری خود بهتر عمل کنند، انگیزه بیشتری تحصیل ارتباط دارد. آنها دریافتند که هرچه دانش

 
14 - Sampson & Van der Meijden. 
15 - Wang, Henry & Degol. 
16 - Wang & Holcombe. 
17 - García & Munoz. 
18 - Anderson & Young. 
19 - Metacognitive Beliefs. 
20 - Lundin, Hochheiser, Minor, Hetrick & Lysaker. 
21 - Lane, Milne, and Freeth. 
22 - Favaretto, Bedani, Offredi, Schroffenegger, Sassaroli & et al. 
23 - Senko. 
24 - Diane. 
25 - Arianto & Hanif. 
26 - Johnson & Evans. 
27 - Smith & Brown. 
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ای با بررسی تأثیر باورهای فراشناختی بر  مقاله  ( در2024)  28مارتینز و گرینعلاوه بر این،  برای ادامه تحصیل خواهند داشت.  

مدرسه  درگیری  دانشمیزان  حفظ  و  دانشای  کردن  درگیر  که  کردند  استنباط  مدرسه،  در  فرآیندهای  آموزان  در  آموزان 

 شدگی و کاهش گرایش به ترک تحصیل منجر گردد. تواند به بهبود نرخ حفظ فراشناختی می

مدرسه  درگیری  متغیرهای  نقش  بررسی  به  که  سیستماتیک  و  منظم  پژوهشی  کمبود  به  توجه  با  باورهای  بنابراین،  و  ای 

اثرات و تبعات منفی در بعد فردی و اجتماعی داشته باشد. با  آموزان،  فراشناختی در گرایش به ترک تحصیل دانش می تواند 

ها  های دولت و خانوادهگذاریآموزان در کشور، بررسی ترک تحصیل آنها، با در نظر گرفتن سرمایهتوجه به کثرت جمعیت دانش

اندرکاران عرصه تعلیم توان به دستهای این پژوهش میرسد. بعلاوه، با استفاده از یافتهدر این زمینه، لازم و ضروری به نظر می

مدرسه درگیری  میزان  که  داد،  آموزش  تربیت  دانشو  یاورهای  ای  همینطور  و  هیجانی  و  رفتاری  شناختی،  ابعاد  در  آموزان 

هدف  روند. از این رو،  اموزان به شمار میفراشناختی آنها، از مهمترین عوامل تأثیرگذار در کاهش گرایش به ترک تحصیل دانش

بینی گرایش به ترک  ای و باورهای فراشناختی توان پیشمدرسه  باشد که آیا درگیریپژوهش حاضر پاسخگویی به این سؤال می

 آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز را دارند؟تحصیل دانش

 

 

 روش پژوهش .  2

روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری اطلاعات، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری  

باشد. در این پژوهش، در ابتدا  می  1403-1404آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصیلی  شامل کلیه دانش

نفری انتخاب شد، ولی به دلیل عدم تکمیل   12000نفر از جامعه آماری    370و بر اساس جدول مورگان حجم نمونه به تعداد  

آموز به عنوان اعضای دانش  351های حاصل از  کنندگان، در نهایت دادهنفر از شرکت   19ها یا عدم همکاری حدود  پرسشنامه

روش   از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  آماری  نمونه  انتخاب  روش  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  نهایی  آماری  نمونه 

ابتدا لیست کلیه مدارس پسرانه مقطع متوسطه دوم شهر  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه  ای انجام گرفت. به این صورت که 

مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس به تصادف انتخاب گردید و در نهایت از هر   7اهواز تهیه گردید و سپس به صورت تصادفی  

آموز دانش  30های انتخاب شده، حدود  آموز مورد نظر و کافی به صورت تصادفی انتخاب شدند. بیشتر کلاسکلاس تعداد دانش

تعداد   دانش  5و   تعداد  شده،  انتخاب  از  کلاس  کمتر  داده  24آموزان  بودند.  ابزار نفر  از  استفاده  با  و  میدانی  صورت  به  ها 

جمع  دادهپرسشنامه  گردآوری  ابزار  شدند.  پرسشنامهآوری  شامل  پرسشنامه ها  تحصیل،  ترک  به  گرایش  ساخته  محقق  های 

 ( بودند.  2004هاتون ) -ای و باورهای فراشناخت ولز و کاترایتدرگیری مدرسه 

باشد که در آن از پاسخگو  آیتم می  20این پرسشنامه دارای  ی گرایش به ترک تحصیل )محقق ساخته(:  الف( پرسشنامه

در محل مناسب علامت بزند.    0و هرگز =    1، اغلب اوقات =  2شود که پاسخ خود را بر اساس سه گزینه همیشه =  خواسته می

روایی محتوا به شیوه روایی صوری و با مراجعه و تبادل نظر با افراد متخصص و  باشد.  می  40تا    0گویان بین  دامنه نمرات پاسخ

پیشنهادی به همراه مبانی نظری و  پرسشنامه  آزمون مقدماتی  انجام  از  صاحب نظر تضمین گردیده است. بدین منظور پیش 

های پژوهش در اختیار اساتید و متخصصین قرار داده شد و نقطه نظرات آنها در پرسشنامه آزمون مقدماتی لحاظ گردید،  فرضیه

پس از انجام آزمون مقدماتی نیز برای اطمینان از روایی محتوایی پرسشنامه، نظرات آنها گردآوری و در تدوین پرسشنامه نهایی  

در این پژوهش برای شناخت   باشد.مورد استفاده قرارگرفت. نتایج نشان داد که پرسشنامه از روایی محتوایی خوبی برخوردار می

درونی انسجام  گویه  میزان  آلفا  )پایایی(  مقدار  است.  شده  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  تحصیل  ترک  به  گرایش  پرسشنامه  های 

و   توان گفت ابزار پژوهش از پایایی مطلوبی برخوردار استبا توجّه به مقدار آلفای به دست آمده، می بدست آمده است.    70/0

 ها است. این نشانگر انسجام درونی مناسب بین گویه

 
28 - Martinez & Green. 

file:///C:/Users/GigaRayane/Downloads/گرایش%20به%20ترک%20تحصیل.doc


 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404، مرداد 73سال هفتم، شماره 

85 

 

باشد که پاسخ به هر عبارت شامل چهار گزینه از  عبارت می  42این پرسشنامه دارای  ای:  ی درگیری مدرسهب( پرسشنامه

طیف  در  که  است  لیکرت  مقیاس  زیاد=نوع  خیلی  =  4های  زیاد  کم=  3،  کم=  2،  خیلی  درگیری    1و  پرسشنامه  دارد.  قرار 

است.  مدرسه رفتاری  درگیری  و  شناختی  درگیری  هیجانی،  درگیری  مقیاس  خرده  سه  دارای  فررای  و  کیندرمن   29اسکینر، 

پرسشنامه 2009) از  حاصل  نمرات  با  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  درگیری  نمرات  بین  رابطه  از  همگرا  روایی  تعیین  جهت   )

بحری و به دست آوردند. همچنین، در ایران،    74/0و    66/0،  61/0گیری هدف استفاده کردند که ضرایبی به ترتیب برابر  جهت 

( از  1393یوسفی  حاصل  نمرات  با  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  درگیری  نمرات  بین  رابطه  از  همگرا،  روایی  تعیین  جهت   )

به دست آوردند.    41/0و    -39/0،  30/0( استفاده کردند که به ترتیب ضرایبی برابر با  2001هیونبر )پرسشنامه رضایت زندگی  

برابر   ترتیب  به  و شناختی  رفتاری، هیجانی  مقیاس درگیری  برای خرده  آمده  به دست  آلفای کرونباخ  و   86/0،  79/0ضریب 

)(.  2009اسکینر و همکاران،  گزارش شده است )  82/0 آلفای کرونباخ    (1393بحری و یوسفی  برای کل    89/0نیز ضریب  را 

و ضرایب   گزارش   84/0و    87/0،  79/0پرسشنامه  شناختی  درگیری  و  هیجانی  درگیری  رفتاری،  درگیری  برای  ترتیب  به  را 

 اند. کرده

آیتم   30( ساخته شده است،  2004هاتون )  -این پرسشنامه که توسط ولز و کاترایت  ی باورهای فراشناخت:ج( پرسشنامه

درجه  چهار  مقیاس  یک  از  که  این دارد  است.  شده  تشکیل  موافقم(  کاملاً  و  موافقم  تقریباً  موافقم،  کمی  نیستم،  )موافق  ای 

افکار و نیاز به کنترل   5پرسشنامه دارای   مؤلفه: تضاد شناختی، باورهای مثبت، خودآگاهی شناختی، کنترل ناپذیری و خطر 

باورهای    بین نمرات پرسشنامه   ( جهت تعیین روایی همگرای این پرسشنامه از رابطه1402نریمانی و ابوالقاسمی )افکار است.  

( شناختی  ناهماهنگی  پرسشنامه  از  حاصل  نمرات  با  برابر  DARQفراشناخت  ترتیب  به  ضرایبی  که  کردند  استفاده   )75/0 ،

و ضریب همبستگی آن با مقیاس    89/0تا    0/ 72به دست آوردند. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه فراشناخت از    79/0و    82/0

ضریب    (1386امینی )محمد(.  1402نریمانی و ابوالقاسمی،  گزارش شده است )  73/0تا    26/0اضطراب صفت اسپیلبرگر میان  

 (1392پرور )دیانی، نوری و گلبه دست آورده است.    78/0و    93/0آلفای کرونباخ و ضریب پایایی بازآزمایی آن را به ترتیب  

و   ناپذیری  کنترل  شناختی،  خودآگاهی  مثبت،  باورهای  شناختی،  تضاد  برای  فراشناختی  باورهای  ابعاد  کرونباخ  آلفای  ضریب 

 گزارش شده است.  68/0و  77/0، 77/0، 73/0، 82/0خطر افکار و نیاز به کنترل افکار به ترتیب برابر 

های توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد و آمار استنباطی شامل آزمون ها با استفاده از آمارهداده

 ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان و گام به گام تجزیه و تحلیل شدند. 

 

 

 های پژوهش یافته.  3

پایه تحصیلی نشان داد که تعداد  توزیع فراوانی آزمودنی پایه دهم، تعداد    7/44نفر )  160ها بر اساس   1/27نفر )  95درصد( 

درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل هستند. توزیع فراوانی میزان تحصیلات   4/27نفر )  96درصد( پایه یازدهم و تعداد  

آزمودنی نشان داد که  پدر  پژوهش، سطح  ها  افراد شرکت کننده در  لیسانس  بیشتر  آنها مدرک  پدر    41نفر )  144تحصیلات 

آزمودنی مادر  به  مربوط  تحصیلات  سطح  بیشترین  که  است  حالی  در  این  است.  بوده  )درصد(  بود  دیپلم    6/45نفر؛    160ها 

 درصد(.
یافته این،  بر  آزمودنیافزون  به  استاندارد( مربوط  انحراف  و  )میانگین  به ترک تحصیل،  های توصیفی  متغیرهای گرایش  ها در 

 توانید در جدول زیر ملاحظه فرمائید. های آنها را میای و باورهای فراشناختی و همینطور خرده مقیاسدرگیری مدرسه 

 

 

 

 
29 - Skinner, Kindermann & Furrer. 
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 ها در متغیر گرایش به ترک تحصیل های توصیفی مربوط به آزمودنییافته.  1جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین متغیرها

 84/8 94/28 گرایش به ترک تحصیل

 37/30 60/129 ای درگیری مدرسه

 79/11 06/49 درگیری هیجانی 

 65/13 64/57 درگیری شناختی 

 61/5 88/27 درگیری رفتاری 

 95/23 11/96 باورهای فراشناختی

 16/5 20/18 تضاد شناختی

 83/4 85/19 باورهای مثبت

 67/4 48/16 خودآگاهی شناختی 

 10/2 70/9 کنترل ناپذیری افکار

 27/2 17/9 نیاز به کنترل افکار 

 

یافته بخش  فرضیهدر  بررسی  جهت  استنباطی،  رگرسیون های  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  از  پژوهش  های 

های آن )درگیری هیجانی، درگیری  ای و خرده مقیاسهمزمان استفاده شد. برای بررسی این فرضیه که »بین درگیری مدرسه 

دانش  تحصیل  ترک  به  گرایش  با  رفتاری(  درگیری  و  معنیشناختی  ارتباط  اهواز  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  داری آموزان 

 وجود دارد«؛ از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.  

های آن با گرایش به ترک تحصیل ای و خرده مقیاسنتایج تحلیل ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین درگیری مدرسه.  2جدول  

 آموزان دانش

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  هاخرده مقیاس متغیرها

 000/0 -19/0** ای درگیری مدرسه گرایش به ترک تحصیل

 008/0 -14/0** درگیری هیجانی 

 000/0 -20/0** درگیری شناختی 

 000/0 -27/0** درگیری رفتاری 

**(01/0P<)        *(05/0P< ) 
 

ارتباط منفی و معناداری در  دهد که بین گرایش به ترک تحصیل و درگیری مدرسهنتایج حاصل از جدول فوق نشان می ای 

معناداری   )  99/0سطح  دارد  دادهP  ،19 /0-  =r<000/0وجود  تحلیل  از  نتایج حاصل  بین (. همچنین،  ارتباط  بررسی  برای  ها 

ای )درگیری هیجانی، درگیری شناختی و درگیری رفتاری( نشان  های درگیری مدرسهگرایش به ترک تحصیل و خرده مقیاس

=    -000/0P<  ،20/0(، درگیری شناختی )008/0P<  ،14/0-    =rدهد که بین گرایش به ترک تحصیل با درگیری هیجانی )می

r( و درگیری رفتاری )000/0P< ،27/0-   =r وجود دارد.  99/0( ارتباط منفی و معناداری در سطح معناداری 

مؤلفه  و  فراشناختی  باورهای  »بین  این فرضیه که  بررسی  برای  مثبت، خودآگاهی  همچنین  باورهای  )تضاد شناختی،  آن  های 

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم  شناختی، کنترل ناپذیری و خطر افکار و نیاز به کنترل افکار( با گرایش به ترک تحصیل دانش

داری وجود دارد«؛ نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصل از بررسی این فرضیه در  شهر اهواز ارتباط معنی

 ارائه شده است.  3جدول 
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های آن با گرایش به ترک تحصیل نتایج تحلیل ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین باورهای فراشناختی و مؤلفه.  3جدول  

 آموزان دانش

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  هاخرده مقیاس متغیرها

 000/0 -21/0** باورهای فراشناختی گرایش به ترک تحصیل

 109/0 -08/0 تضاد شناختی 

 000/0 -27/0** باورهای مثبت 

 000/0 -33/0** خودآگاهی شناختی

 179/0 -07/0 کنترل ناپذیری افکار 

 106/0 -08/0 نیاز به کنترل افکار 

**(01/0P<)        *(05/0P< ) 

 

می نشان  فوق  فرضیه  بررسی  از  حاصل  و  نتایج  منفی  ارتباط  فراشناختی  باورهای  و  تحصیل  ترک  به  گرایش  بین  که  دهد 

از تحلیل دادهP  ،21/0-=r<000/0وجود دارد )  99/0معناداری در سطح معناداری   نتایج حاصل  برای بررسی (. همچنین،  ها 

های باورهای فراشناختی )تضاد شناختی، باورهای مثبت، خودآگاهی شناختی، کنترل ارتباط گرایش به ترک تحصیل با مؤلفه

( و  000/0P<  ،27/0-    =rهای باورهای مثبت )دهد که تنها بین مؤلفهناپذیری و خطر افکار و نیاز به کنترل افکار( نشان می

ارتباط منفی و معناداری  000/0P<  ،33/0-    =rخودآگاهی شناختی ) به ترک تحصیل   99/0در سطح معناداری  ( با گرایش 

(،  109/0P<  ،08/0-    =rهای تضاد شناختی )دهد که بین مؤلفه وجود دارد. این در حالی است که نتایج جدول فوق نشان می

( با گرایش به ترک تحصیل ارتباط  106/0P<  ،08/0-    =r( و نیاز به کنترل افکار )179/0P<  ،07/0-    =rناپذیری افکار )کنترل 

 شود.معناداری مشاهده نمی

باورهای فراشناختی توان پیشمدرسه  درگیریعلاوه بر این برای بررسی این فرضیه که » بینی گرایش به ترک تحصیل ای و 

 آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز را دارند«؛ از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده گردید.  دانش

 معناداری مدل برای بررسی  ANOVAجدول . 4جدول  

درجه   مجموع مجذورات  الگو

 آزادی 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات

  470/5059 2 34888/25297 رگرسیون 

967/9 

 

 619/507 349 072/98478 باقیمانده 001/0

  351 420/123775 کل 

 

شده است و چون سطح معناداری کمتر  001/0با سطح معناداری  967/9برابر  Fدهد که مقدار نتایج حاصل از جدول نشان می

 کند. بین به خوبی تغییرات متغیر ملاک را تبیین میاست، بنابراین مدل معنادار است و متغیرهای پیش 05/0از 

 ای و باورهای فراشناختیمدرسه بینی گرایش به ترک تحصیل بر اساس متغیرهای درگیرینتایج رگرسیون همزمان برای پیش.  5جدول  

مقدار  مقدار تی بتا بینمتغیر پیش مدل متغیر ملاک 

 آر

آر تنظیم 

 شده

سطح 

 داری معنی

گرایش به ترک 

 تحصیل 

1 

 

 004/0 57/0 249/0 -908/2 -33/1 ایمدرسه درگیری

 015/0 456/2 12/1 باورهای فراشناختی

 

ای و باورهای فراشناختی مدرسه  بینی گرایش به ترک تحصیل بر اساس متغیرهای درگیرینتایج رگرسیون همزمان برای پیش

می درگیرینشان  متغیرهای  تحصیل  ترک  به  گرایش  برای  که  رگرسیون  مدرسه  دهد  معادلۀ  وارد  فراشناختی  باورهای  و  ای 
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درصد واریانس یا تغییرات را برای متغیر گرایش به ترک تحصیل تبیین کردند و با توجه به سطوح    57گردیدند و روی هم  

 بینی گرایش به ترک تحصیل را داشتند. معناداری به دست آمده، هر دو متغیر توان پیش

ای )شامل درگیری هیجانی، درگیری شناختی  های درگیری مدرسهمقیاس بعلاوه برای بررسی این سؤال که »کدام یک از خرده

مؤلفه و  رفتاری(  درگیری  کنترل و  شناختی،  خودآگاهی  مثبت،  باورهای  شناختی،  تضاد  )شامل  فراشناختی  باورهای  های 

از   باشند؟« آموزان میبینی کننده بهتری برای گرایش به ترک تحصیل دانشناپذیری و خطر افکار و نیاز به کنترل افکار( پیش

 تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده گردید.  

 معناداری مدل برای بررسی  ANOVAجدول . 6جدول  

درجه   مجموع مجذورات  الگو

 آزادی 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات

  276/4808 8 379/24041 رگرسیون 

897/32 

 

 162/146 343 496/28355 باقیمانده 001/0

  351 875/52396 کل 

 

شده است و چون سطح معناداری    001/0با سطح معناداری    897/32برابر    Fدهد که مقدار  نتایج حاصل از جدول نشان می

 کند. بین به خوبی تغییرات متغیر ملاک را تبیین میاست، بنابراین مدل معنادار است و متغیرهای پیش 05/0کمتر از 

ای و باورهای های درگیری مدرسهبینی گرایش به ترک تحصیل بر اساس مؤلفهنتایج رگرسیون گام به گام برای پیش.  7جدول  

 فراشناختی
 داری سطح معنی آر تنظیم شده  مقدار آر  مقدار تی بتا مدل

1 66/0- 204/6- 343/0 168/0 000/0 

44/0 150/4 

2 61/0- 341/8- 416/0 282/0 000/0 

37/0 065/5 

3 65/0- 558/6- 490/0 537/0 000/0 

37/0 065/5 

18/2 652/8 

78/1- 499/7- 

 خودآگاهی شناختی و درگیری رفتاری  :1در مدل  کنندهبینیمتغیر پیش

 خودآگاهی شناختی، درگیری رفتاری و باورهای مثبت  :2کننده در مدل بینیمتغیرهای پیش

 خودآگاهی شناختی، درگیری رفتاری، باورهای مثبت و درگیری شناختی :3بینی کننده در مدل متغیرهای پیش

 گرایش به ترک تحصیل  متغیر ملاک:

 

های  ای و مؤلفههای درگیری مدرسه بینی گرایش به ترک تحصیل بر اساس خرده مقیاسنتایج رگرسیون گام به گام برای پیش

می نشان  فراشناختی  پیشباورهای  این  که  خودآگاهی  دهد  اول  مرحلۀ  در  اول،  گام  در  پیوست.  وقوع  به  گام  سه  در  بینی 

درصد واریانس را برای گرایش به ترک    16شناختی و در مرحلۀ دوم درگیری رفتاری وارد معادلۀ رگرسیون گردیدند و روی هم  

تحصیل تبیین کردند. بقیۀ متغیرها شرایط ورود به رگرسیون را نداشتند و از معادلۀ حذف شدند. در گام دوم، در مرحلۀ اول 

معادلۀ رگرسیون گردیدند و روی هم    خودآگاهی شناختی، در مرحلۀ دوم درگیری رفتاری و در مرحلۀ سوم باورهای مثبت وارد

دهد که با ورود متغیر باورهای مثبت، حدود  درصد واریانس گرایش به ترک تحصیل را تبیین کردند. این نتیجه نشان می  28

بینی متغیر ملاک افزوده شده است. بقیۀ متغیرها شرایط ورود به رگرسیون را نداشتند و از درصد به قدرت مدل برای پیش  12

معادلۀ حذف شدند. در گام سوم، در مرحلۀ اول خودآگاهی شناختی، در مرحلۀ دوم درگیری رفتاری، در مرحلۀ سوم باورهای  
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هم   روی  و  گردیدند  رگرسیون  معادلۀ  وارد  شناختی  درگیری  چهارم  مرحلۀ  در  و  ترک    53مثبت  به  گرایش  واریانس  درصد 

با ورود متغیر درگیری شناختی، حدود  تحصیل را تبیین کردند. این نتیجه نشان می برای   25دهد که  درصد به قدرت مدل 

 بینی متغیر ملاک افزوده شده است. بقیۀ متغیرها شرایط ورود به رگرسیون را نداشتند و از معادلۀ حذف شدند. پیش

 
 

 گیری بحث و نتیجه.  4

ارتباط بین درگیری مدرسه  پژوهش حاضر بررسی  آموزان ای و باورهای فراشناختی با گرایش به ترک تحصیل در دانشهدف 

ای و گرایش به ترک تحصیل  پسر مقطع متوسطه دوم شهر اهواز بود. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بین درگیری مدرسه

آموزان را داشت. بعلاوه،  بینی گرایش به ترک تحصیل دانشای توان پیشارتباط منفی و معناداری وجود دارد و درگیری مدرسه

های منفی  بینی کنندههای درگیری رفتاری و درگیری هیجانی پیشنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد خرده مقیاس

یافته این  بودند.  ترک تحصیل  به  فرد گرایش  به  پژوهشو منحصر  از  نتایج حاصل  با  )ها  و همکاران،  های  و  ؛  2018لئی  داتو 

و همکاران،  ؛  2020،  و همکاران  وانگ؛  2018همکاران،   و ون؛  2020متزگر  و همکاران، ؛  2020در میدن،  سامپسون  رستگار 

(  2023منگ و ژانگ، ؛ 2023تانوبی و همکاران، ؛ 2022شین و چانگ، ؛ 2021گارسیا و موناز، ؛ 2021وانگ و هلکامب، ؛ 2021

عنوان یک عامل کلیدی هم در عملکرد  ای به اند که درگیری مدرسه همسویی دارد. این پژوهشگران در تحقیقات خود نشان داده

پیش عامل  یک  هم  و  خوب  دانشتحصیلی  تحصیل  ترک  برای  مهم  میگیرانه  شناخته  مثلاً،  آموزان  )شود.  و  تحقیقات  لئی 

همکاران،  ؛  2018همکاران،   و  همکاران،  ؛  2020متزگر  و  می2023تانوبی  نشان  دانش(  بالای  درگیری  که  با  دهند  آموزان 

( معتقدند  2023منگ و ژانگ )تواند به کاهش احتمال ترک تحصیل منجر شود. یا  های تحصیلی و اجتماعی مدرسه میفعالیت

آموزانی که  کنند که دانشدهد. آنها عنوان میتعلق بودن انجام میای این کار را از طریق کاهش احساس بیکه درگیری مدرسه

کنند، احتمال کمتری برای ترک تحصیل دارند. همچنین نتایج  ها احساس تعلق میهای مدرسه فعال هستند و به آندر فعالیت

آموزان کمک  آوری در دانشدهد که درگیری شناختی به افزایش انگیزه، تحرک و تابنشان می  (2022شین و چانگ )پژوهش  

و زمانی که دانشمی به ترک تحصیل فکر میکند  باشند، کمتر  یادگیری خود فعال و مشغول  این،  آموزان در  بر  کنند. علاوه 

ای بیشتری  آموزانی که درگیری مدرسهاند، دانشنشان داده  ( 2021وانگ و هلکامب )و    (2021رستگار و همکاران )تحقیقات  

با همکلاسی مثبت  اجتماعی  تعاملات  به  میدارند،  ادامه  خود  معلمان  و  احساس  ها  اجتماعی مستحکم،  روابط  این  که  دهند، 

پژوهش میدهد. بنابراین در تبیین یافتهکند و احتمال ترک تحصیل را کاهش میپشتیبانی و امنیت را تقویت می توان های 

ارتقاء سطوح درگیری مدرسه  انگیزه و تحرک، بهبود تجربیات یادگیری، بهبود تمرکز و تلاش در  گفت که  از طریق ایجاد  ای 

محیط ایجاد  بییادگیری،  و  تنهایی  احساس  کاهش  و  حمایتی  یادگیری  میهای  بودن  ترک  ثمر  به  گرایش  کاهش  به  تواند 

 آموزان منجر شود. تحصیل دانش

بررسی فرضیه  ادامه  مؤلفهدر  و  فراشناختی  باورهای  بین  داد که  نشان  نتایج  پژوهش،  و سؤالات  آن شامل خودآگاهی  ها  های 

آموزان ارتباط منفی و معناداری وجود دارد. بعلاوه، نتایج تحلیل  شناختی و باورهای مثبت با گرایش به ترک تحصیل در دانش

مؤلفه  فراشناختی و هم  باورهای  باورهای مثبت  رگرسیون نشان داد که هم متغیر کلی  های آن شامل خودآگاهی شناختی و 

دایان،  های ) ها با نتایج حاصل از پژوهشآموزان را به خوبی دارند. این یافتهبینی متغیر گرایش به ترک تحصیل دانشتوان پیش

  ؛ 2020لاندین و همکاران،  ؛  2020فاوارتو و همکاران،  ؛  2019حسن و سرکار،  ؛  2019سنکو،  ؛  2016لین و همکاران،  ؛  2014

حنیف،   و  اوانس،  ؛  2024آریانتو  و  گرین،  ؛  2024جوهانسون  و  براون،  ؛  2024مارتینز  و  دارد.  (  2025اسمیت  این همسویی 

نشان میپژوهش یادگیری میها  تنظیم  مهارت در  و  فراشناختی  باورهای  بهدهند که  به  توانند  به کاهش گرایش  طور مؤثری 

دانش تحصیلی  موفقیت  بهبود  و  تحصیل  میترک  نشان  نتایج  مثلاً،  کنند.  کمک  باعث  آموزان  فراشناختی  باورهای  که  دهند 

می خودکارآمدی  افزایش  و  یادگیری  دانشتنظیم  و  قویشود  فراشناختی  باورهای  که  مهارتآموزانی  معمولاً  دارند،  های  تری 

توانند به افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدی منجر شوند  ها میبهتری در تنظیم یادگیری خود دارند و این آگاهی و مهارت
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هستند   تحصیل  ترک  از  پیشگیری  در  کلیدی  عوامل  از  سنکو،  2014دایان،  )که  سرکار؛  2019؛  و  و  ؛  2019،  حسن  لاندین 

پژوهش  (.2020همکاران،   در  )  هایی  یا  حنیف  و  و  (2024آریانتو  براون  ؛  و  می  (2025)اسمیت  باورهای  نشان  که  دهند 

های پژوهش حاضر و  در تبیین یافتهبخشد.  آموزان بهبود میها را در دانشتوانایی حل مسائل و انطباق با چالشفراشناختی،  

آید و در نظارت بر  توان گفت با توجه به اینکه راهبردهای فراشناختی، جزو راهبردهای نظارتی به شمار میتحقیقات گذشته می

قرار می استفاده  آنها مورد  هدایت  و  تکالیف تحصیلی  انجام  و  فراشناختی  یادگیری  راهبردهای  این  از  استفاده  بنابراین،  گیرد. 

می تحصیلی تعیین  موفقیت  به  منجر  امر  این  و  کرد  استفاده  مطالعه  و  یادگیری  راهبرد  کدام  از  باید  وقت  چه  که  کنند 

هایی نیز بود، که از  کند. پژوهش حاضر دارای محدودیتگردد و از گرایش آنها به ترک تحصیل جلوگیری میآموزان میدانش

آموزی و گروه پسران اشاره داشت، بنابراین در تعمیم نتایج  پژوهش در جامعه دانش  توان به اجرایهای آن میجمله محدودیت

 آموزی و دختران باید با احتیاط همراه باشد. به جامعه غیردانش

 

 

 گیری . نتیجه5

عنوان یک عامل مؤثر در پیشگیری از ترک تحصیل ای بهتوان نتیجه گرفت که از یک سو، درگیری مدرسه از این رو در پایان می

طور مثبت و فعال با تکالیف درسی،  آموزان بتوانند به ایجاد محیطی در مدرسه که در آن دانششود و  آموزان شناخته میدانش

تواند هم به بهبود عملکرد تحصیلی، هم به نگهداشت  های خود درگیر شوند، میمعلمان و عوامل اجرایی مدرسه و همکلاسی

کند که معلمان، والدین  گیری تأکید میآنها در کلاس درس و هم ایجاد انگیزه برای ادامه تحصیل در آنها کمک کند. این نتیجه 

ای داشته باشند تا ابتدا به نتایج تحصیلی بهتری آموزان توجه ویژهو مسئولان آموزشی باید به راهکارهای افزایش درگیری دانش

تقو و  بهبود  دیگر،  سویی  از  کنند.  جلوگیری  آنها  تحصیل  ترک  به  گرایش  از  ادامه  در  و  یابند  مهارتدست  و  باورها  های  یت 

به آنآموزان میفراشناختی در دانش تا با چالشتواند  از  ها و مشکلات تحصیلی بهها کمک کند  طور مؤثرتری مواجه شوند و 

 ترک تحصیل آنها جلوگیری کنند. 
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