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 دهچکی

گردد که  یشدن دانش آموزان م یدانش آموزان است و موجب منزو یاجتماع تیرشد شخص یبازدارنده برا یعامل ییکم رو

که ارتباطات  یافراد نسبت به افراد نیا نیآن ها خواهد شد، همچن یشدن دانش آموزان باعث شکوفا نشدن استعداد ها یمنزو

آموزش  ریتأث یبا هدف بررس یمقاله مرور نیشوند. ا یم یو روان یجسمان یها یماریدچار ب شتریدارند ب گرانیبا د یشتریب

در  یجامع یمنظور، جستجو نیا یآموزان انجام شده است. برااعتماد به نفس دانش شیو افزا ییفراشناخت بر کاهش کمرو

مورد استفاده  یهاواژه دیجام گرفت. کلان SIDو  یداده معتبر شامل گوگل اسکولار، نورمگز، پرتال جامع علوم انسان یهاگاهیپا

 ریتأث یبودند که به بررس ییهاآموزان بودند. مقالات منتخب شامل پژوهشاعتماد به نفس و دانش ،ییشامل فراشناخت، کمرو

نشان داد که آموزش فراشناخت  هایبررس جیاند. نتاآموزان پرداختهو اعتماد به نفس دانش ییآموزش فراشناخت بر کمرو

 یهامهارت تیتقو قیاز طر راتیتأث نیآموزان دارد. ااعتماد به نفس دانش شیو افزا ییبر کاهش کمرو یمثبت راتیتأث

را  یفراشناخت یهاکه آموزش یآموزانحاصل شده است. دانش یاجتماع یهاو بهبود مهارت یخودآگاه شیافزا ،یمیخودتنظ

از خود نشان  یشتریکرده و اعتماد به نفس ب ییکمتر احساس کمرو یماعاجت یهاتیاند، در مواجهه با موقعکرده افتیدر

 ییکاهش کمرو یبرا یابزار موثر تواندیکه آموزش فراشناخت م دهدینشان م یمقاله مرور نیا یهاافتهی ،یاند.به طور کلداده

 یهادر برنامه کردیرو نیاز ا یوزشکه معلمان و مشاوران آم شودیم شنهادیآموزان باشد. پاعتماد به نفس دانش شیو افزا

آموزش فراشناخت انجام  راتیدر تأث یو فرهنگ یفرد یهاتفاوت نهیدر زم یشتریب قاتیخود استفاده کنند و تحق یآموزش

 شود.

 آموزاناعتماد به نفس، دانش شیافزا ،ییآموزش فراشناخت، کاهش کمروهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 یبدرا یمانع جدد کی ییدانش آموزان است که کمرو یو پرورش استعداد ها ییشکوفا تییو تر میاهداف تعل نیاز مهمتر یکی

شددن داندش آمدوزان باعدث  یگردد که منزو یشدن دانش آموزان م یموجب منزو ییکم رو رایباشد ز یامر مهم م نیتحقق ا

 .آن ها خواهد شد یشکوفا نشدن استعداد ها

 یدیدارد، کمرو یو اجتمداع یفرد تیدر موفق ییارتباط مؤثر نقش بسزا یبرقرار ییو توانا یاملات اجتماعامروز، که تع یایدن در

نه  ییآموزان داشته باشد. کمرودانش ژهیوافراد به یبر زندگ یریچشمگ یمنف راتیتأث تواندیم یشناختمعضل روان کیعنوان به

قدرار  ریتحدت تدأث زیدآموزان است، بلکه اعتماد به نفس آنها را ندانش یهایداستعدادها و توانمن ییبر سر راه شکوفا یتنها مانع

 افتنید رو،نیداز ا) .Zimbardo) 1997,شدودیم یو اجتمداع یلیو ممکدن اسدت منجدر بده کداهش عملکدرد تحصد دهددیم

 .است برخوردار ییبالا تیآموزان از اهماعتماد به نفس در دانش شیو افزا ییکاهش کمرو یبرا ییراهکارها

 

 ،یو شدناخت یذهند یهاییاست که با تمرکز بر توسعه توانا تیو ترب میدر حوزه تعل نینو یکردهایاز رو یکیفراشناخت  آموزش

ندو  آمدوزش بدا  نید(. اFlavell,1979کنندد ) تیریخود را بهتر درک و مد یفکر یندهایتا فرآ کندیآموزان کمک مبه دانش

 یانیآموزان کمدک شدااعتماد به نفس دانش شیو افزا ییبه کاهش کمرو تواندیم ،یابیارزو خود یمیخودتنظ یهامهارت تیتقو

 ریتدأث ندهیشدده در زمانجام قداتیمطالعدات و تحق یبه بررسد ،یمقاله مرور نی(. در اSchraw & Dennison, 1994کند ) 

 یریمقالده، اراهده تصدو نید. هدف اشودیمآموزان پرداخته اعتماد به نفس دانش شیو افزا ییآموزش فراشناخت بر کاهش کمرو

 است. یدر نظام آموزش کردیرو نیاز ا یریگبهره یمؤثر برا یراهکارها ییمثبت آموزش فراشناخت و شناسا راتیجامع از تأث

 

 روش

 ریسو تف لیتحل ،یآورجمع یمنظم، ساختارمند و جامع برا کردیرو) کیستماتیس یهااز روش ،یمقاله مرور نیانجام ا یبرا

گوگل  داده معتبر مانند یهاگاهیمطالعات استفاده شده است. جستجو در پا لیجستجو، انتخاب و تحل (ها و اطلاعاتداده

فراشناخت، کمرویی، اعتماد به  مورد استفاده شامل یهادواژهیانجام شد. کلSID اسکولار، نورمگز، پرتال جامع علوم انسانی و 

 یارهایانتخاب شدند. مع یو مرور یو مقالات پژوهش یو فارس یسیت منتشرشده به زبان انگلبودند. مقالا آموزاننفس و دانش

آموزان پرداخته بودند و و اعتماد به نفس دانش ییآموزش فراشناخت بر کمرو ریتأث یبود که به بررس یشمول شامل مطالعات

 ص بود.ناق یهاداده ای نییپا تیفیمرتبط، ک ریحذف شامل مطالعات غ یارهایمع

 

 ینظر یمبان

و توسعه  یریادگیمثبت آن بر  راتیاست که تأث یتیترب یشناسدر حوزه روان نینو یهااز روش یکیفراشناخت  آموزش

 یشناختمشکل روان کیعنوان به ییاز پژوهشگران قرار گرفته است. کمرو یاریآموزان مورد توجه بسدانش یفرد یهامهارت

 یدیاز عوامل کل یکیاعتماد به نفس  گر،ید یآموزان باشد. از سودانش یماعو اجت یلیتحص شرفتیپ یبرا یمانع بزرگ تواندیم

آموزش فراشناخت بر کاهش  ریمرتبط با تأث ینظر یمبان ،یمقاله مرور نیفرد است. در ا یشخص یو زندگ یلیتحص تیدر موفق

 .شودیم یآموزان بررساعتماد به نفس دانش شیو افزا ییکمرو
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 فیو تعار میهمفا

 نددهایفرآ نیدا مینظدارت، کنتدرل و تنظد ییخود و توانا یشناخت یندهایفرد نسبت به فرآ یدانش و آگاه یبه معنا فراشناخت

 :است یمفهوم شامل دو جزء اصل نیا(. Flavell) 1979 , است

 .مختلف یهاتیقعو نحوه استفاده از آنها در مو یشناخت یشامل دانش فرد درباره راهبردها یفراشناخت دانش

 .و حل مساهل یریادگیبهبود  یآنها برا میو تنظ یشناخت یندهاینظارت بر فرآ ییشامل توانا یفراشناخت کنترل

اسدت  یاجتماع یهاتیدر موقع ادیز یو خودآگاه ینگران ،یتیشامل احساسات نارضا یشناختحالت روان کیبه عنوان  ییکمرو

 .)Zimbardo) 1977 ,شودیم هاتیموقع نیدر ا فیعملکرد ضع و یکه منجر به کاهش تعاملات اجتماع

(. 1997اسدت )بنددورا،  فیها و انجام وظداخود در مواجهه با چالش یهاتیو قابل هاییباور فرد به توانا یبه نفس به معنا اعتماد

 دارد. یفرد تیو موفق زشیدر انگ یمفهوم نقش مهم نیا

 

 مرتبط یهاهینظر

، خدودتنظیمی، یدادگیری شدناخت اجتمداعی ،یفراشدناخت هیدنظرا ایدن موضدو  تحقیدق عبدارت اندد از نظریه های مدرتبط بد

 شود.که در ادامه به توضیح هر کدام پرداخته می عاطفی-گرایانه و انگیزشیسازنده

ود را بهبدود خد یشدناخت ینددهایفرآ تواننددیم یفراشدناخت یهداباور است که افراد با توسعه مهارت نیبر ا یفراشناخت هینظر

آمدوزش  . (Schraw & Dennison ,1994)دو حدل مسداهل داشدته باشدن یریادگیدر  یعملکرد بهتر جه،یو در نت دهیبخش

 یکنندد و از راهبردهدا دایدخدود پ یفکدر یندهاینسبت به فرآ یشتریب یتا خودآگاه کندیآموزان کمک مفراشناخت به دانش

 .ستفاده کنندا ندهایفرآ نیا میکنترل و تنظ یمناسب برا

و  یتعداملات اجتمداع ریفرد تحدت تدأث یو رفتار یشناخت یندهایکه فرآ کندیم دی( تأک1986بندورا ) یشناخت اجتماع هینظر

بداور بده  یعندی) یخودکارآمدد شیافدزا قیداز طر توانددیآموزش فراشناخت م ه،ینظر نیگذشته قرار دارند. بر اساس ا اتیتجرب

 .ش اعتماد به نفس کمک کندیو افزا ییمروخود( به کاهش ک یهاییتوانا

تا اهداف خود را  کنندیاست که به فرد کمک م ییندهایشامل فرآ یمی(، خودتنظ2000) مرمنیز یمیخودتنظ هیاساس نظر بر

 یهداآمدوزان کمدک کندد تدا مهارتبده دانش توانددیبه آنها تدلاش کنندد. آمدوزش فراشدناخت م دنیرس یکرده و برا نییتع

 .(Zimmerman ,2000) بپردازند یریادگیبه  یترکنند و به صورت مستقل تیخود را تقو یمیخودتنظ

 یو بازسداز یآموزان به سداختاردهفعال است که در آن دانش یندیفرآ یریادگیکه  کندیم انیب انهیگراسازنده یریادگی هینظر

شرکت کنند و با  یریادگی ندیدر فرآ یترطور فعالبه تا کندیآموزان کمک م. آموزش فراشناخت به دانشپردازندیدانش خود م

 ,Piaget, 1950; Vygotsky) .خود بپردازند یریادگیحل مسئله و  یاهبه بهبود مهارت ،یفراشناخت یاستفاده از راهبردها

1978) 
آموزان دارند. آموزش شو عملکرد دان یریادگیدر  ینقش مهم هازهیباور است که احساسات و انگ نیبر ا یعاطف-یزشیانگ هینظر

آموزان کمدک دانش یلیو عملکرد تحص زهیانگ شیو کاهش اضطراب، به افزا یاحساس خودکارآمد تیبا تقو تواندیفراشناخت م

 .(Pintrich & De Groot, 1990)کند 

 

 

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1403، خرداد 59سال ششم، شماره 

29 

 

 و اعتماد به نفس ییآموزش فراشناخت بر کمرو ریتاث

 ییکاهش کمرو

آمدوزان کمدک دانش یدیبه کداهش کمرو تواندیم یامقابله یو توسعه راهبردها یودآگاهخ شیافزا قیفراشناخت از طر آموزش

بهتدر  یاجتماع یهاتیدر مواجهه با موقع توانندیآموزان مدانش ،یشناخت یندهاینظارت و کنترل بر فرآ ییتوانا شیکند. با افزا

 .(Rao ,2006)د باشن شتهدا یکمتر ییعمل کنند و احساس کمرو

 عتماد به نفسا شیافزا

باور  نیکنند. ا دایباور پ یشناخت یندهایفرآ تیریخود در مد یهاییتا به توانا کندیآموزان کمک مفراشناخت به دانش آموزش

 یهداتیموفق تواننددیم یفراشدناخت یراهبردهدا یریادگیآموزان با . دانششودیاعتماد به نفس م شیمنجر به افزا هاییبه توانا

 ,2002) کنددیاعتمداد بده نفدس آنهدا کمدک م تیدتجربده کنندد کده خدود بده تقو یصدشخ یو زنددگ لیدر تحص یشتریب

Zimmerman). 

 یشواهد پژوهش

 اند. کرده دییآموزان را تأاعتماد به نفس دانش شیو افزا ییمثبت آموزش فراشناخت بر کاهش کمرو ریتأث یمتعدد مطالعات

 یبه طدور قابدل تدوجه تواندیم یفراشناخت یهانشان داد که آموزش مهارت (1391)و همکاران یپژوهش توسط غلامرضا زاهد

 . دهد شیآموزان را کاهش داده و اعتماد به نفس آنها را افزادانش ییکمرو

با گروه کنتدرل،  سهیاند، در مقاکرده افتیدر یکه آموزش فراشناخت یآموزان( نشان داد که دانش1390) ینیپژوهش توسط حس

  دارند. یشتریو اعتماد به نفس ب یکمتر ییکمرو

 یدیکمرو یبده طدور معندادار تواندیم یفراشناخت یها( نشان داد که آموزش مهارت1390و همکاران ) یپژوهش توسط فرهاد

کده  یآمدوزاناز آن اسدت کده دانش یحداک قیدتحق نیا جیدهد. نتا شیآموزان را کاهش داده و اعتماد به نفس آنها را افزادانش

و عملکدرد  شدوندیم ییکمتر دچار اضطراب و کمرو یاجتماع یهاتیدر مواجهه با موقع اند،فتهرا فرا گر یفراشناخت یهامهارت

 .دهندیاز خود نشان م یبهتر

 یمیدر خودتنظ یبهبود قابل توجه تواندیکرد که چگونه آموزش فراشناخت م ی( بررس1392و همکاران ) یتوسط ملک پژوهش

آمدوزان در دانش ییتواندا شیباعدث افدزا ینشان داد که آموزش فراشدناخت هاافتهیکند.  جادیآموزان ادانش یلیتحص فتشریو پ

 .کندیم تیکه به نوبه خود اعتماد به نفس آنها را تقو شود،یموثر م یریادگی یراهبردها یاجراو  یزیرزمان، برنامه تیریمد

کمدک  ابتدایی آموزانبه دانش یفراشناخت یهاآموزش مهارت این نتیجه رسید که ( به1395)و همکاران  یتوسط نادر پژوهش

کداهش  یآنها بده طدور قابدل تدوجه یو اضطراب اجتماع ییجه، کمرویو در نت رندیموثر را فرا گ یامقابله یتا راهبردها کندیم

 .ابدییم

موجدب بهبدود  یبده طدور معندادار یاشدناختآمدوزش فر این نتیجه رسدید کده ( به1397و همکاران ) ینیتوسط حس پژوهش

اعتمداد بده نفدس آنهدا منجدر  شیو افدزا یدیبه کاهش کمرو ودخ نیکه ا شودیآموزان مدانش یو اجتماع یارتباط یهاییتوانا

 .شودیم

بدر کداهش  یمثبتد ریتدأث توانددیآمدوزان م( نشان داد که آموزش فراشناخت به دانش1398و همکاران ) ییتوسط رضا پژوهش

کده تحدت آمدوزش فراشدناخت قدرار  یآمدوزانآن بود کده دانش انگریب جیاعتماد به نفس آنها داشته باشد. نتا شیو افزا ییکمرو

 .کنندیعمل م یشتریکرده و با اعتماد به نفس ب ییکمتر احساس کمرو یاجتماع یهاتیاند، در مواجهه با موقعگرفته
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داندش  ییکمرو زانیمثبت داده و موجب بهبود م ی جهینت یدرمان یراهکارهاکه  نشان داد( 1398) کوین یلیجل توسطپژوهش 

کاهش داد و مدرسه و همکاران در کداهش آن  وانت یم یو اجتماع یروش های درمان قیرا از طر ییکمرو نیآموزان شده، بنابرا

 دارند.  ینقش اساس

مدؤثر در درمدان مشدکلات  یدرمدان یمداخلده ا یاز روش هدا یکدی یدرمان یکه باز نشان داد( 1397) ییرضاتوسط پژوهش 

 است.  ییکمرو ژهیبه و یرفتار

در تمدام  یموجب کداهش علایدم کمدرو یکه آموزش ارتباط غیر کلامنشان داد ( 1391) یاسد یو بن یرحمانتوسط  پژوهش

در آمدوزش سدبک  دباید یفیزیولوژیک و رفتاری آن می شود و به نظر می رسد آموزش اصول ارتباط غیدر کلامد ،یابعاد شناخت

 مورد توجه قرار گیرد.  یزندگ

کده  نشان داد( 1393بلوطبنگان، افضل ) یمحمد و اکبر یعل ،ییشاهرخ؛ رضا ،ینیمکوند حس ن؛ینسر ،یگودرزتوسط پژوهش 

 کیتواند به عنوان  یکودکان دارد و م ییکاهش کمرو بر یاثرات مثبت و مفید ییبه روش قصه گو یآموزش مهارت های زندگ

 مورد استفاده قرار گیرد.  ییکاهش کمرو یروش مناسب برا

 تیدخلاق شیدر افزا یتواند نقش مهم یمحور م تیخلاق یدرمانیکه باز نشان داد( 1400وفا ) ،یوندیعل رنگیب توسطپژوهش 

 .ردیاده قرار گکودکان مورد استف یینموده و در مداخلات مربوط به کمرو فایکودکان ا ییکمرو زانینفس و کاهش مو عزت

 

 حل های پیشنهادی راه

 یاعتماد به نفس دانش آموزان وجود دارد بدرا شیو افزا ییکاهش کمرو یبرا زین یگرید یدر کنار آموزش فراشناخت روش ها

 اراهه کرد: ییدرمان کمرو یرا برا ریز ی( راه حل ها1401دوست ) یمثال پژوهش توسط غلام

   دایآن ها بهبود پ ییبخشد تا خجالت و کمرو یکودکان را اعتلا م یاطارتب یکه مهارت ها ییها یباز _1

 . کند

 در جهت بالا بردن اعتماد به نفس   تیحس موفق نیتلق یبرا یکلام یها قیتشو _2

   گرانیاو با د شتریتعامل هر چه ب یبرا نهیو فراهم کردن زم یو گردش یعلم یاردوها یبرگزار _3

 اعتماد بنفس  تیهت تقودر ج یعاطف یها تیحما _4

 او با همسالان   شتریدانش آموز در جهت تعامل ب یاحساسات، نظرات و نگرش ها انیامن در جهت ب یفراهم کردن بستر _5

 مساهل مختلف  رامونیپ یسخنران ایاراهه درس در کلاس توسط دانش آموز  یبرا نهیفراهم کردن زم _6

 در جهت بهبود روابط دانش آموز  لیفام یبا اعضا رشتیرفت و آمد ب یبرا نیبه والد هیتوص_7

حدس  نیداندش آمدوز کده موجدب تلقد یاز سدرخوردگ یریکادو به دانش آموز( در جهت جلوگ ی)اعطا یکلام ریغ قیتشو _8

 خواهد شد.  تیموفق

 یدر خصوص چگدونگ ایولبه ا یشنهاداتیدانش آموز و اراهه پ ییکم رو یو معلم کلاس درباره  ایجلسه با حضور اول یبرگزار _9

 دانش آموز ییرفع کم رو
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 یریگجهینت

آموزان شناخته شده اسدت. بدا اعتماد به نفس دانش شیو افزا ییموثر در کاهش کمرو کردیرو کیفراشناخت به عنوان  آموزش

کنندد و بدا  دایدد پخدو یشناخت یندهاینسبت به فرآ یشتریب یخودآگاه توانندیآموزان مدانش ،یفراشناخت یهامهارت تیتقو

که آموزش فراشناخت  دهدینشان م یمقاله مرور نیعمل کنند. ا یلیو تحص یاعاجتم یهاتیدر موقع یشتریاعتماد به نفس ب

 آموزان باشد.دانش یو اجتماع یلیتحص یبهبود زندگ یقدرتمند برا یابزار تواندیم

آموزان را کداهش دهدد دانش ییکمرو یبه طور قابل توجه تواندیم یکه آموزش فراشناخت دهدینشان م یمقاله مرور نیا جینتا

دسدت  یبدالاتر یاند، به خودکارآمددکه تحت آموزش فراشناخت قرار گرفته یآموزاندهد. دانش شیو اعتماد به نفس آنها را افزا

 .مختلف عمل کنند یهاتیموقع در یشتریب نانیخود، آنها را قادر ساخته است تا با اطم یهاییباور به توانا نیو ا اندافتهی

 یلینده تنهدا بده بهبدود عملکدرد تحصد یاز آن اسدت کده آمدوزش فراشدناخت یمتعددد حداک یهاپژوهش یهاافتهی ن،یهمچن

 ،یارتباط یهاییها شامل بهبود توانامهارت نی. اکندیم تیتقو زیآنها را ن یاجتماع یهابلکه مهارت کند،یآموزان کمک مدانش

 .شودیم یگروه یهاتیفعالمشارکت در  شیو افزا یاجتماع کاهش اضطراب

 یهاکنند. برنامده یبردارخود بهره یتیو ترب یدرس یهادر برنامه کردیرو نیاز ا یکه معلمان و مشاوران آموزش شودیم شنهادیپ

و  یدیکه بدا مشدکلات کمرو یزانآمودانش یبرا یامداخله یهااز برنامه یبه عنوان بخش توانندیبر فراشناخت م یمبتن یآموزش

 .به کار گرفته شوند هستند،مواجه  نییاعتماد به نفس پا

 یو فرهنگد یفدرد یهداتفاوت نهیدر زم شتریب قاتیبه تحق ازیموضو ، ن نیا یاعتبار علم شیو افزا جینتا میتعم یبرا ت،ینها در

 ریتدأث کدردیرو نیدا یکده بدر اثربخشد یعدوامل ییناسدابده ش توانندیم قاتیتحق نیآموزش فراشناخت وجود دارد. ا راتیدر تأث

 آموزش اراهه دهند. ندیبهبود فرآ یبرا یسبمنا یکمک کنند و راهکارها گذارندیم
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 مراجعمنابع و 

آمدوزان. مجلده اعتمداد بده نفدس دانش شیو افدزا یدیآموزش فراشناخت بر کداهش کمرو ریتاث ی(. بررس1390زهرا. ) ،ینیحس

 .50-34(، 3)5 ،یتیترب یشناسروان

بدر کداهش  یفراشدناخت یهداآمدوزش مهارت ری(. تدأث1391. )دیسدع ،یمحمد؛ محسن زاده، فاطمه؛ اسدکندر ،یغلامرضا زاهد

 .60-45(، 2)4معاصر،  یشناسآموزان. مجله رواناعتماد به نفس دانش شیو افزا ییکمرو

 شیو افدزا یدیبدر کداهش کمرو یفراشدناخت یهداآموزش مهارت ری(. تأث1390)نرگس.  ،ییرزایزهرا؛ م ،یمحمد ؛یعل ،یفرهاد

 .70-55(، 2)3 ،یتیترب یشناسآموزان. مجله رواناعتماد به نفس دانش

 یلیتحصد شدرفتیو پ یمیآمدوزش فراشدناخت بدر خدودتنظ ریتدأث ی(. بررسد1392فدلا،، رضدا. ) لا؛یل ،یحسن؛ احمد ،یملک

 .50-35(، 1)6 ،یتیترب یهاآموزان. پژوهشدانش

 یو اضدطراب اجتمداع یدیآموزش فراشدناخت بدر کداهش کمرو ری(. تأث1395. )نیپرو ،یمیالهام؛ کر ،یمحمدرضا؛ صادق ،ینادر

 .100-85(، 2)7کودکان،  یشناس. مجله روانییآموزان دوره ابتدادانش

و  یارتبداط یهداراشدناخت بدر بهبدود مهارتآمدوزش ف ریتدأث ی(. بررسد1397. )یمهد ،یزهرا؛ عباس پور،یفاطمه؛ عل ،ینیحس

 .80-65(، 3)9 ،یتیو ترب یشناسآموزان. مجله رواندانش یاجتماع

اعتمداد بده نفدس  شیو افدزا یدیآموزش فراشناخت بر کداهش کمرو ری(. تأث1398الهام. ) ،یحسن لوفر؛ین ،یکاظم ؛یعل ،ییرضا

 .40-25(، 1)10 ،یتیدر علوم ترب نینو یهاآموزان. پژوهشدانش

دوره سدوم،  ،یدر علوم رفتدار نینو یها شرفتیکودکان. مجله پ ییبرکاهش کمرو یدرمان یباز ی(. اثربخش1397الهه ) ،ییرضا

 شماره نوزدهم. 

و رفتدار، دوره  شدهی. مجلده اندیدیآموزش ارتباط غیرکلامی بر کاهش کمرو ی(. اثربخش1391اسد، حسن ) یرعنا و بن ،یرحمان

  26هفتم، شماره 

 یآموزش مهارتهدا ی(. اثربخش1393بلوطبنگان، افضل ) یمحمد و اکبر یعل ،ییشاهرخ؛ رضا ،ینیمکوند حس ن؛ینسر ،یگودرز

 دانش آموزان.  ییکم رو زانیبر م ییبه روش قصه گو یزندگ

 یآمدوزان کمدروداندش  ییو کمرو تیمحور بر عزت نفس، خلاق تیخلاق یدرمان یباز ی(. اثر بخش1400وفا ) ،یوندیعل رنگیب

 . ییمقطع ابتدا

 تهران یناصر دیمدرسه شه ییدر دانش آموزان ابتدا ییکمرو زانی(. کاهش م1398) دیسع کو،ین یلیجل

را حل کنم؟ مجلده پدژوهش  ییسوم ابتدا هیدانش آموز پا اریدان یی(. چگونه توانستم مشکل کمرو1401) نیدوست، حس یغلام
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