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 چکیده

از آنان در تلاش است تا  تیها و حمانوجوانان و فراهم کردن فرصت یهاییمرکز بر توانابا ت یانداز تحول مثبت جوانچشم

در  یانداز تحول مثبت جوانشوند. متأسفانه در کشور ما چشم لیسالم، مثبت، و مولدّ تبد ،ینوجوانان، به جوانان و بزرگسالان

 قاتیتحق شتریدر ب نیبرگردان شده است. همچن یانتحول مثبت نوجو ای ینوجوان مثبتها به اشتباه تکامل پژوهش یبرخ

اند و دانسته یمعنمدل هم نیانداز را با اچشم نیا یشناخته شده است و گاه 5Csمدل  یهاانداز با مؤلفهچشم نیا یداخل

حوزه به دنبال  نیا نیمنابع لات عهحاضر با مطال ی. ما در بررسچرخدیمدل م نیصورت گرفته حول ا قاتیاغلب تحق

ها، مدل مدل داشته ،یهدفمند زندگ یهااز جمله مدل مهارت یانداز تحول مثبت جوانپنج مدل پرکاربرد چشم یپردازمفهوم

نموده و  یها را بررسمدل نینقاط قوت و ضعف ا نی. همچنمیبرآمد 5Csو مدل  ،یمدل اقدامات اجتماع ،یچهار عنصر ضرور

مختلف خانواده، مدرسه، محل  یهارا که در بافت یمختلف یهابرنامه زیهستند، و ن به دنبال ارتقاء آنها مدل نیکه ا ییاهسازه

 کرد. میخواه انیداده شده است ب بینوجوانان ترت یکار، و اجتماع برا

 یانداز تحول مثبت جوانچشم یهاها و برنامهها، سازهمدل ،یانداز تحول مثبت جوانچشمهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

و  کردند و برمشکلات و نقاط ضعف نوجوانان تأکید داشتندای پرآشوب توصیف میدوره نوجوانی را به صورت یهای سنّتدیدگاه

1)برک کردها را مهار و مدیریت توان آنمعتقد بودند نوجوانان افرادی هستند که نمی در  (.1399، ترجمۀ سیدمحمدی، 2014،
انداز تحول میلادی دیدگاه جدید و قدرتمندی درخصوص تحول نوجوانان توسعه پیدا کرد. این دیدگاه چشم1990اوایل دهۀ 

2مثبت جوانی  (PYD )کردن نقاط قوّت نوجوانان با نام داشت که بر درک، آموزش، حمایت و جذب نوجوانان از طریق هماهنگ

ی مولّد طورکلک بزرگسال سالم، مثبت و بهبرای تبدیل شدن به یها های درحال تحول در بافت اجتماعی و فیزیکی آنداشته

3تمرکز دارد )لرنر و لرنر کند و بر است که بر روی نقاط قوّت نوجوانان کار می تحول مثبت جوانی رویکردی (.2013، 

4گرامثبتشناسیروان 5تحولیشناسی، روان 6تحولیگیرشناسی، همه 7و علوم پیشگیری  )باورز، گِلدهف، جانسون، مبتنی است  

8هیلیارد، هرشبرگ، لرنر، و لرنر  ،2015.) 

 

شناسی رشد نوجوانان ارائه شده است که فرایندهای ارتقاء های مختلفی در روانارچوبهها و چدرطول دو دهه گذشته، مدل

9دشاوند )گئورا و براکنتحول مثبت جوانی را توصیف می 1، کن وی، هیئری و هوگان2008،  0 (. پنج مدل و چهارچوبی 2015، 

1هدفمند زندگیهای مدل مهارت -1ترین محبوبیت و استفاده را دارند، عبارت است از: که بیش 1 : این مدل را پاتریشیا 

1هندریکس 2 1آیووا در دانشگاه ایالتی  3 ریزی برای تحول مثبت های زندگی نوجوانان در برنامهتوسعه داده است که به مهارت 

1ی مؤسسه جستجوهاداشتهمدل  -2جوانی تمرکز دارد.  4 1سوتامینه جستجوی: مؤسسۀ  5 ارچوبی را برای تمرکز بر همدل و چ 

های درونی و بیرونی مختلفی مانند شود که حمایتنی میها یا نقاط قوّت نوجوانان ارائه داد که شامل آن دسته از نوجواناداشته

                                                           
1 Berk  

2  Positive Youth Development Perspective (PYD) 

3 Lerner & Lerner 

4 Positive Psychology 

5 Developmental psychology 

6 Developmental Epidemiology 

7 Prevention Sciences 

8 Geldhof, Johnson, Hilliard, Hershberg 

9 Guerra & Bradshaw 

10 Conway, Heary, & Hogan 

11 Targeting Life Skills Model 
12 Patricia Hendricks 
13 Iowa State University 
14 Search Institute Assets Model 

15 Search Institute of Minnesota 
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1مدل چهار عنصر ضروری -3کنند. مراقبت و روابط نزدیک از بزرگسالان را دریافت می تحول  : طی چند سال گذشته برنامه6

H-4 1  و ایالتی )کالیفرنیا( یمل جوانی 7 با عنوان چهار عنصر  رچوب خاص برای تحول نوجواناناهدرحال ارتقاء یک مدل و چ 

1مدل اقدامات اجتماعی -4. است ضروری برای تحول نوجوانان 8 1ارچوب را جیمز کانل و میشل گامبونه: این چ 9 توسعه  

های تحولی نوجوانان، در اختیار مثال برنامه در یک بافت تحولی برای دسترسی که های درها و فرصتاند، که بر حمایتداده

2مدل  -5گیرد، تمرکز دارد. و آنان قرار می 0  5Cs 5: تعدادی از محققان چهارچوبی را با نامCs  برای ارتقاء تحول مثبت جوانی

ن به یک بزرگسال ها برای تبدیل شدهای درونی نوجوانان است که به آن(، که مربوط به ویژگی6Csاند )بعضی اوقات ارائه داده

2کند )هک و سابرامینامسالم کمک می 1  ها پرداخته خواهد شد.تر این مدل(. در ادامه به شرح جزیی2009، 

 

 های هدفمند زندگیمدل مهارت

بخش ها برای موفقیّت در یک زندگی مولدّ و رضایتتوانند یاد بگیرند تا به آنهایی است که افراد میتوانایی"های زندگیمهارت

2)بخش گسترش و توسعه دانشگاه ایالتی آیووا "کمک کند 2  سی و پنجای را که ، دانشگاه ایالتی آیووا، چرخه1996(. در سال 

ریزی، طورخاص برای کمک به طرحاین مدل بهها شده بود، منتشر کرد. جب رشد آنمو H-4مهارت زندگی که برنامه 

پذیری و ادبیاّت تحولی، انعطافهای هدفمند زندگی بر مدل مهارت است. ایجاد شدهH-4 های سازی و ارزیابی برنامهپیاده

های های درنظر گرفته شده برای نوجوانان تمرکز دارد. این مدل درنظر دارد تا زیربنایی برای تحول ارادی مهارتارزیابی برنامه

مانند نگهداری  H-4از اهداف سنّتی  های خاص زندگی طیف وسیعیمهارتها فراهم آورد. جراکنندگان برنامهخاص برای ا

تر به مفاهیم درونی تحول بیش "ارتباط"های درونیشود که از این ویژگیسوابق و استفاده عاقلانه از منابع را شامل می

اده گام را برای استفبه های گامنفس، خودانضباطی و همدلی نزدیک است. راهنمای همراه مدل دستورالعملنوجوانان مانند عزّت

رنامه برای آنان های زندگی روزمره، شناسایی گروه سنی که بها موضوع هدفمند، مهارتدهد. این دستورالعملاز آن ارائه می

گذاری برای اثرات برنامه، شناسایی مفاهیم کلیدی مسائل، اهداف ها، هدف، اطمینان از مناسب بودن فعّالیتدرنظر گرفته شده

شود. در داخل مدل هر یک از چهار جزء به دو گیری برای ارزیابی را شامل میی قابل اندازههاهای زندگی و شاخصمهارت

                                                           
16 the Four Essential Elements Model 

17 national 4-H and the California 4-H Youth Development Program 
18 Community Action Model 

19 James Connell and Michelle Gambone 

20 Five Cs Model 

21 Heck & Subramaniam 

22 Iowa State University Extension and Outreach 
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2قلب"های فرعی این صورت که طبقهشود، بهبندی میطبقه فرعی تقسیم 3 2، مراقبت و ارتباط" 4 2هادست"؛  5 ، ارائه دادن و "

2کارکردن 6 2سر"؛   7 2، مدیریت و تفکّر" 8 2سلامتی"؛ و   9 3و بودن ، زندگی" 0  (.2009هستند )هک و سابرامانیام،  

 های هدفمند زندگی منتشر شده توسط بخش گسترش و توسعه دانشگاه ایالتی آیوواچرخۀ مهارت .1شکل

 

 

 

های هدفمند زندگی زیر شاخه مدل مهارت 8دسته و 4شود نسبت به های خاصی را که باعث میزیر لیستی از مهارت نمودار

4-H دهد.آشنا شویم، ارائه می 

                                                           
23 Heart 

24 Relating & Caring 

25 Hands  

26 Giving & Working 

27 Head 

28 Managing & Thinking 

29 Health 

30 Living & Being 
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3)نورمن و جردن H-4های هدفمند زندگی در مهارت .1جدول 1  ،2006.) 

 سر

 گیری ها و تصمیمخود برای ایجاد ایده استفاده از ذهنتفکر: 

 یادگیری برای یادگیری •

 تصمیم گیری •

 حل مسأله •

 تفکر انتقادی •

 یادگیری خدمات •

 هدفاستفاده از منابع برای رسیدن به مدیریت: 

 تعیین هدف •

 دهیبرنامه ریزی/ سازمان •

 استفاده عاقلانه از منابع •

 نگهداری سوابق •

 انعطاف پذیری •

 

 قلب

دام از رابطه دوطرفه و متقابل بین دو نفر که برای هر کایجاد یک ارتباط:

 ها مطلوب و دارای معنی است.آن

 ارتباطات •

 همکاری •

 های اجتماعیمهارت •

 حل مناقشات •

 هاپذیرش تفاوت •

 ننشان دادن فهم، مهربانی، نگرانی و محبت نسبت به دیگرامراقبت: 

 نگرانی برای دیگران •

 همدلی •

 همبستگی •

 پرورش دادن احساسات •

 

 هادست

ت ولیفراهم کردن، تهیه کردن یا باعث ایجاد آن شدن )مسئ ارائه دادن:

 اجتماعی(

 خدمات اجتماعی/ داوطلب شدن •

 رهبری •

 مسئول بودن •

 مشارکت در گروه •

حاظ لانجام دادن کاری یا بدست آوردن درآمدی که فرد را به كاركردن: 

 جسمی و روانی حمایت کند.

 های فروشندگی و کسب سودمهارت •

 کار گروهی •

 خودانگیزشی •

 

 سلامتی

 فعالیت کردن یا رفتار کردن؛ شیوه یا سبک زندگی روزمرهزندگی: 

 انتخاب سبک زندگی سالم •

 مدیریت استرس •

 هابیماریپیشگیری از  •

 آرامش شخصی •

د؛ پیگیری ماهیت اساسی آن؛ کنیک فرد زنده زندگی می بودن:

 شدن در تحول شخصیدرگیر

 عزت نفس •

 خود مسئولیتی •

 منش •

 مدیریت احساسات •

 خودنظمی •

 

 های تحولیمدل داشته

است، کهه بهه وسهیله  "تحولیهای مدل داشته"طور گسترده استفاده شده است به PYDهایی که در مطالعه یکی دیگر از مدل

 1990های تحهولی در سهال سازی داشهته(. مفهوم2009ارتقاء یافته است ) هک و سابرامانیام،  "سوتامؤسسۀ جستجوی مینه"

آغاز شد. محققان مؤسسۀ جستجو در ابتدا لیستی از سی داشته را ارائه دادند که بعدها بهه چههل داشهته ارتقهاء یافهت  میلادی

کننهده جوامهع و نوجوانهان را های خطرپهذیری و عوامهل محافظت(. این چهل داشته تحولی، شاخص2009نیام، )هک و سابراما

3های بیرونهیداشهته -1شهوند: ی تقسهیم میکنند و به دو طبقهه کلهرا تسهیل می PYDدهد که نشان می 2 های داشهته -2و  

3درونی 3 هایی که در درون نوجوانان تحول پیهدا ها و مهارتیا صلاحیّت های درونیهای بیرونی )جامعه، خانواده( و داشته. داشته

های بیرونهی شهامل شهوند. داشهتهبندی میهای درونی نیز خود به چهار دستۀ فرعی تقسیمهای بیرونی و داشتهکند. داشتهمی

                                                           
31 Norman & Jordan 

32 External Assets 

33 Internal Assets 
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3الف: حمایت 4 3سازیب: توانمند  5 3ج: مرزها و انتظارات  6 3و د: استفاده از زمان  7 درونی نیز شامل الف: تعهدّ به ی هااست، داشته 

3ادگیریی 8 3های مثبتب: ارزش  9 4اجتماعی هایج: صلاحیّت  0 4مثبتو د: هویّت  1 4باشهد )وو و پهارکمی  2 از (. اسهتفاده 2009، 

کنهد فردی را شناسهایی میارچوب نظری که طیف وسیعی از نقاط قوّت محیطی و بینهیک چ عنوانهای تحولی بهمدل داشته

4شهود )سیلبریسهن و لرنهرتایج آموزشی و بهداشتی برای کودکان و نوجوانان شهناخته میبرای افزایش ن 3 فهر  (. پیش2007، 

ها را دارنهد، احتمهال موفقیّهت آنهان در دانشهگاه ای از تجارب و حمایتهای تحولی این است که وقتی نوجوانان مجموعهداشته

د و پیامهدهای ارزشهمندی همچهون رفتارههای اجتمهاعی، رهبهری و یابهای ضداجتماعی در آنان کاهش میتر است، رفتاربیش

4یابد )بنسون، اسکیلز و سیورتسنپذیری در آنان افزایش میانعطاف 4  ،2011.) 

ل در وو و پهارک، ، نقه1998ی )بنسهون، لیفهرت، اسهکیلز و بلیهت، های کلهتحولی مؤسسه جستجو: دسته های. داشته2جدول 

2009.) 

 

 نیهای بیروانواع داشته

 

شامل حمایت خانواده، سایر بزرگساانن، محلاه و  حمایت

 مدرسه

ههای مفیهد، خهدمت بهه دیگهران و شامل داشهتن نقش توانمندسازی

 احساس امنیّت

 شامل قوانین روشن برای پیامدهای رفتاری مرزها و انتظارات

 های نوجوانانهای خلاقانه برنامهشامل فعاّلیت استفاده سازنده از زمان

 

 

 های درونیانواع داشته

 

 

 

 شامل انگیزه برای موفقیّت و مشارکت در مدرسه  تعهدّ به یادگیری 

شامل مراقبهت، یکاهارچگی، حهس عهدالت اجتمهاعی و  های مثبت ارزش

 مسئولیت 

گیری و حههل ریزی و تصههمیمشههامل توانههایی برنامههه اجتماعی مشارکت

 اختلافات 

نفس مثبت، حس هدفمندی و دیدگاه مثبت شامل عزت مثبتهویّت

 از آیندۀ شخصی 

 

                                                           
34 Support 

35 Empowerment 

36 Boundaries & Expectations 

37 Constructive use of Time 

38 Commitment to Learning 

39 Positive Values 

40 Social Competencies 

41 Positive Identity 

42 Vo & Park 

43 Silbereisen & Lerner 

44 Benson, Scales, & Syvertsen 
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4)بنسون، اسکیلز، و سیورتسن سال 18تا  12 داشته تحولی برای نوجوانان چهلارچوب ه. چ3جدول 5  ،2011.) 

 شند.مسئول باکند تا سالم، حامی، و متی را مشخص کرده است که به نوجوانان کمک میهای زیربنایی سلامؤسسۀ جستجو، بلوک

 های بیرونیداشته

 حمایت

ح -1

 کند.خانوادگی، سطح بالایی از عشق و حمایت را فراهم میندگیز -مایت خانواده

ارت -2

 کنند و نوجوان تمایل دارد با والدین خود مشورت کند.لدینش با هم ارتباط مثبتی برقرار مینوجوان و وا -باطات مثبت خانوادگی

سا -3

 کند.تر حمایت دریافت مییا بیش نوجوان به غیر از والدین از سه بزرگسال -یر روابط با بزرگسالان

ح -4

 کند.ها را تجربه میوجوان حمایت همسایهن -هامایت همسایه

ح -5

 کند.درسه محیط حمایتی و تشویق را فراهم میم -مایت محیط مدرسه

م -6

 کنند.ال کمک میطور فعّالدین برای موفقیتّ نوجوان در مدرسه بهو -شارکت والدین در مدرسه

 توانمندسازی

ارز -7

 اند.ائلفهمد که بزرگسالان جامعه برای او ارزش قوجوان مین -شمندی نوجوان برای جامعه

نو -8

 کند.وجوان نقش مفیدی در جامعه ایفا مین -منابععنوان جوان به

9-  

 تر در خدمت جامعه است.وجوان در هفته یک ساعت یا بیشن -دیگران به خدمت

امن -10

 کند.وجوان در محیط خانه، مدرسه و محله احساس امنیتّ مین -یتّ

 مرزها و انتظارات

مر -11

 است. های روشنی برای نگهداری نوجوانانواده دارای قوانین و مقررات و انگیزندهخ -زهای خانوادگی

مر -12

 کند.درسه قوانین و مقررات روشنی را فراهم میم -زهای مدرسه

مر -13

 وجوان مسئول هستند.رت بر رفتار نهمسایگان برای نظا -زهای همسایگی

مد -14

 دهند.یر بزرگسالان رفتارمثبت و مسئولانه را مدنظر قرار میوالدین و سا -های نقش بزرگسالانل

نهف -15

 ان نوجوان رفتار مسئولانه دارند.بهترین دوست -سالان مثبتوذ هم

انت -16

 خوبی عمل کنند.کنند که به الدین و معلمان هر دو نوجوان را تشویق میو -ظارات بالا

 استفادۀ سازنده از زمان

فعّ -17

 کند.ها یا تمرین موسیقی، تئاتر یا دیگر هنرها میتر صرف درسساعت یا بیش هسنوجوان در هفته  -های خلاقانهالیت

                                                           
45 Benson, Scales, & Syvertsen 
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برن -18

 .گذراندها یا سازمان مدرسه یا جامعه میاشگاهبتر را در ورزش، ساعت یا بیش هسنوجوان در هفته  -های نوجوانامه

ج -19

 کند.های یک موسسۀ مذهبی صرف میتر را در فعاّلیتنوجوان در هفته یک ساعت یا بیش -های مذهبیمع

زم -20

 گذراند.که کار خاصی انجام دهد میتر با دوستانش در بیرون از خانه بدون ایننوجوان با دوستانش در هفته دو شب یا کم -ان در خانه

 

 های درونیداشته

 تعهدّ به یادگیری

گان -21

 نوجوان انگیزه دارد که در مدرسه خوب عمل کند. -یزه پیشرفت

م -22

 نوجوان فعاّلانه درگیر یادگیری است. -شارکت در مدرسه

تک -23

 دهد.نوجوان حداقل یک ساعت در هر روز مدرسه تکالیف خانه را انجام می -لیف خانه

گر -24

 داند که مدرسه مراقب او است.نوجوان می -مدرسه هایوه

25-  

 خواند.تر برای لذّت بردن کتاب میساعت یا بیش سهنوجوان در هفته  -خواندن برای لذّت بردن

 های مثبتارزش

مر -26

 نوجوان ارزش زیادی برای کمک به دیگران قائل است. -اقبت

برا -27

 نوجوان ارزش زیادی برای ارتقاء برابری و کاهش گرسنگی و فقر قائل است. -بری و عدالت اجتماعی

ک -28

 ایستد.کند و به پای عقایدش مینوجوان بر اساس عقایدش عمل می -مال

29-  

 گوید.نوجوان حقیقت را حتی زمانی که آسان نیست می -صداقت

م -30

 گیرد.پذیرد و بر عهده مینوجوان مسئولیت شخصی را می -سئولیت

خ -31

 ل و مواد دیگر در این دوره دارای اهمیتّ نیست.نوجوان بر این باور است که از لحاظ جنسی فعاّل بودن یا استفاده کردن از الک -ودداری

برن -32

 ریزی و انتخاب کند.داند که چگونه برنامهنوجوان می -گیریریزی و تصمیمامه

شا -33

 های دوستی است.نوجوان دارای همدلی، حساسیت و مهارت -فردیهای بینیستگی

شا -34

 راد مختلف شناخت دارد و در برخورد با آنان راحت است. های فرهنگی، نژادی و قومی افنوجوان از زمینه -های فرهنگییستگی

مه -35

 زا مقاومت کند.های آسیبمنفی و موقعیتّ سالانِتواند در برابر فشارهای همنوجوان می -های مقاومتارت

ح -36

 نوجوان به دنبال حل مسائل بدون کشمکش و خشونت است. -ل مناقشات با مصالحه

 مثبتهویتّ

قد -37

 ."افتد کنترل دارمبر چیزهایی که برایم اتفاق می"احساس را دارد کهنوجوان این  -شخصیرت



 مطالعات علوم اسلامیمجله پژوهش و 

 1400  آبان، 28 ، شماره سومسال 

34 

 

عز -38

 نفس بالاست.دهد که دارای عزتوجوان گزارش مین -نفست

ح -39

 ."زندگی من هدف دارد"دهد کهنوجوان گزارش می -هدفس

دی -40

 بین است.اش خوشوجوان در مورد آیندۀ شخصین -دگاه مثبت از آیندۀ شخصی

 

 

4)داترویچ داشته ها با پیامدهای منفیرابطه . 1نمودار 6  ،2006.) 

 

 

 

 (.2006)داترویچ،  هاهای موفقیت با سطح داشتهرابطه شاخص. 2نمودار
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 مدل چهار عنصر ضروری

4در این مدل وابستگی 7 4، تسلّط 8 4، سخاوت 9 5و استقلال  0 چهار عنصر ضروری تحول مثبت جوانی شناخته عنوان به H-4در  

5برندترو، بروکنلگ و ون بوکرن 1990ابتدا در سال شده است. در  1 5دایرۀ شجاعت"در کتاب   2 )هک  این مدل را مطرح کردند" 

5کاتهان کریس 2003(. در سال 2009و سابرامانیام،  3 5جوانانالمللی های سازمان بازیابی بینیک مقاله کوتاه در یکی از مجله  4  

 H-4کنندگان نوجوان در برنامه ، رابطه بین عناصر چرخه شجاعت را درمیان شرکتهای مطالعهمنتشر کرد و با استفاده از داده

5در ایالت نیویورک 5 ، حمایت از  H-4(. در همین حال، در اوایل این دهه، شورای مرکزی 2003مورد بررسی قرار داد )کریس،  

ل از محققانی از چندین ایالت برای تحول مثبت جوانی بودند را در را که متشک H-4رزیابی تأثیر ای با عنوان پروژۀ ملّی اپروژه

5دستور کار خود قرار داده بود )پیترسون، جرارد، هونتر، ماریک، فیلیاس، و تیت کامب 6 (. این گروه هشت عنصر را که 2001، 

دارای اهمیّت است، شناسایی کرد. این هشت عنصر با استفاده از ریزی برای نوجوانان، برای ایجاد پیامدهای مثبت در برنامه

ساله در هشت ایالت توسط یک کارگروه در  19تا  5کودک و نوجوان  2400چنین بررسی بیش از بررسی ادبیاّت تحقیق و هم

 شناسایی و توسط پروژۀ ارزیابی تأثیر اعتباریابی شد. این هشت عنصر عبارتند از: 1997سال 

 رابطه مثبت با یک بزرگسال حامی 

 محیط فیزیکی و عاطفی ایمن

 فرصتی برای گرامی داشتن و خدمت به دیگران

 فرصتی برای خودمختاری

 محیط جامع

 کننده فعّال در آیندهعنوان  یک شرکتفرصتی برای خود به

 مشارکت در یادگیری 

 فرصتی برای تسلّط

 "دایرۀ شجاعت"ر ویژگی ، کریس با درآمیختن هشت عنصر مهم با هم، چهاH-4تأثیر بعد از انتشار گزارش پروژۀ ملیّ ارزیابی 

 را مطرح کرد.

 شامل داشتن روابط با بزرگسالان حامی، محیط جامع؛ و محیط ایمن. وابستگی،

 دیگری. هایی برای مسلّط بودن و تعامل باشامل فرصت تسلطّ،

                                                           
47 Belonging 

48 Mastery 

49 Generosity 

50 Independence 

51 Brendtro, Brokenleg, & Van Bockern 

52 Circle of Courage 

53 Cathann Kress 

54 Reclaiming Youth International 

55 New York State 

56 Peterson, Gerhard, Hunter, Marek, Phillips, &Titcomb 
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 مختاری.کننده فعّال در آینده و فرصتی برای خودیک شرکتعنوان هایی برای دیدن خود بهصتشامل فر استقلال،

 خدمات به دیگران. مل فرصت برای گرامی داشتن و ارائهشا سخاوت،

درمیان نوجوانان  H-4عنوان اجزای حیاتی برنامه چهار عنصر ضروری را به H-4در چند سال گذشته، مرکز شورای ملّی 

 (.2009اده است )هک و سابرامانیام، توسعه د

 

 مدل اقدامات اجتماعی

5کانل و میشل گامبونجیمز 7 گیری برای استفاده با هدف تهیّه یک ساختار قابل اندازه 1998مدل اقدامات اجتماعی را در سال  

 ها ایجاد کردند. این مدل شامل پنج جزء است: فعاّلان تحول نوجوانان و نظریه

 ظرفیّت جامعه برای تغییر، شامل آگاهی و صلاحیّت ذینفعانفراهم ساختن 

 ها برای نوجوانانها و فرصتی اجتماعی برای افزایش حمایتسازی راهبردهاپیاده

 ها برای نوجوانانها و فرصتافزایش حمایت

 کترحو یادگیری برای  ،بهبود پیامدهای تحول نوجوانان، یعنی یادگیری مولدّ، یادگیری برای ارتباط

الم و بهبود پیامدهای بلندمدّت در بزرگسالی، شامل خودکفایی اقتصادی، روابط خانوادگی و اجتماعی س

 اجتماعیمشارکت

شده در مدل، شامل تغذیه مناسب، بهداشت و سرپناه؛ روابط متعدد حمایتی از های مشخصها و فرصتتفسیر ابتدایی حمایت

انگیز و جذاب؛ یادگیری تجربیات؛ و های چالشعاّلیتای مشارکت و عضویت؛ فهای عمده برسالان، فرصتبزرگسالان و هم

اجتماعی که، مشارکتهای دیگر است. و بعداین، تغذیه، بهداشت و سرپناه، پیش شرطی برای ویژگیکهست. نخست اینایمنی ا

 (.2009انیام، ت و فرصت را تشکیل دهد )هک و سابرامشود تا پنج حمایبا چهار مفهوم دیگر ترکیب می

هایی که ها و فرصتها نه تنها در ارزیابی حمایتکه به سازماناند را ایجاد کرده ابزار نظرسنجی (2002گامبون، کلِم، و کانل )

رسان است. برای اطلاعات این فرایندهای خودارزیابی و بهبودیافته نیز یاری ارتقاءکننده است، بلکه در دهند کمکارائه می

)بعد از مراجعه به این سایت بر  http://www.ydsi.orgها، این سایت را ببینید: ها و فرصتمورد بررسی حمایت تر دربیش

 کلیک نمایید(. site mapروی کلمه 
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http://www.ydsi.org/
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5و اسمیت گامبون،کانل،اجتماعی برای تحول نوجوانان ) ات. مدل اقدام2شکل 8 ، 2000.) 

 

 

 Cs5مدل 

اند، توجهی در توسعه آن داشتهتحول نوجوانان، طی چندین سال توسط پژوهشگران مختلف که هر کدام سهم قابل 5Csمدل 

5کارنگیشورای 1989در سال فقیّت نوجوانان ایجاد گردیده است. های اثرگذار در موبرای شناسایی مؤلفه 9 گزارشی در زمینه  

هایی بود جوانان برای قرن بیست و یکم منتشر کرد. این گزارش حاوی لیستی از مؤلفهکردن نوتحول نوجوانان با مضمون آماده

های زیر را ها نیاز دارند. این گزارش مؤلفهشدن به بزرگسالان موفق به آنها احساس کردندکه نوجوانان برای تبدیلکه آن

 شد:شامل می

 انعکاس ذهنی

 معنا داشتن کار درطول دورۀ زندگی

 بودن شهروند خوب

 مدار بودنمراقب و اخلاق

 سالم بودن

6المللی جوانانمیلادی، بنیاد بین 1990چنین در دهه هم ها ابتدا تشریح کرد. این مقوله Cs4، تکالیف نوجوانان را در غالب 0

6توسط ریک لیتل 1 ساس در و  1993المللی جوانان در سمیناری در دانشگاه ایالتی میشیگان در سال گذار بنیاد بینبنیان

                                                           
58 Connell, Gambone, & Smith 

59 Carnegie Council 

60 International Youth Foundation 

61 Rick Little 
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6گزارشی توسط پیتمن و ایربی 2 صلاحیّت  شدند: شامل این موارد می Cs4های تحولی مطرح گردید. مؤلفه 1996در سال  

ارتباط )توجه به روابط انسانی، از طریق سرپرستی، آموزش، مشاوره و تجربیات  کردن(؛ کمکهای اشتغال، توانایی)سواد، مهارت

 1995نفس و امیدواری(. در این راستا در سال نفس )عزتت، صداقت، عدالت و...( و اعتمادبههای مسئولیمنش )ارزش  مشابه(؛

که  5Csپنجم را به این لیست اضافه کرد. سرانجام مدل  Cجامعه از نوجوانان که به آن نیاز دارند  لرنر هم با شناسایی مراقبتِ 

در علوم تحولی به کار برده  2000ای در سال نفس است، در مقالههصلاحیّت، مراقبت، ارتباط، و اعتمادبمنش، های دارای مؤلفه

6شد )لرنر، فیشر و وینبرگ 3 6لرنر با مطرح کردن مشارکت 2004(. ساس در سال 2000،  4 های بر مؤلفه Cعنوان  ششمین به 

یکی از عناصرکلیدی تحول نوجوانان  عنوانبه 2000لفۀ مشارکت در سال این مدل افزود. البته باید اذعان داشت که قبلاً مؤ

اجتماع و جامعه  جوانان به متعهدّ شدن درنو عنوان نیازها مشارکت را بهه بود )آنشناسایی شد توسط پیتمن و همکارانش

 تعریف کرده بودند(، اما مطرح کردن آن توسط لرنر انجام گرفت. لرنر مشارکت را به معنی رفتارهایی که اثر مثبتی برای خود،

کنند، را طی می 5Csهای نوجوانانی که مؤلفه (.2009تعریف کرد )هک و سابرامانیام،  ،خانواده، اجتماع و جامعه به همراه دارند

کنند. از این منظر، توانند به بزرگسالانی سالم تبدیل شوند که فعّالانه به جامعه خود کمک میکنند و میطورمثبت رشد میبه

الم کمک کنند )وو و عضای جامعه در این است تا به نوجوانان برای تبدیل شدن به بزرگسالانی سمسئولیت و منافع همۀ ا

 (.2009پارک، 

 
6، لرنر، فیلیاس، فورمن و باورز2004لرنر، (از تحول مثبت جوانی  Cs5. مدل 4جدول 5  ،2009.) 

                                                           
62 Pittman & Irby 

63 Lerner, Fisher, & Weinberg 

64 Contribution 

65 Phelps, Forman, & Bowers 

 از تحول مثبت جوانی 5Csمدل 

C تعریف 

اخلاقی( های رفتاری صحیح، احساس درست و غلط )فرهنگی، داشتن استاندارداجتماعی و احترام به قوانین منش

 و یکاارچگی

ای ههای خاص، از جمله اجتماعی، تحصیلی، شناختی و حرفدیدگاه مثبت از اقدامات یک فرد در حوزه صلاحیتّ

. نمرات مدرسه، منازعات( استمثال، حلعنوان)به فردیهای بیناجتماعی مربوط به مهارتاست. صلاحیتّ

شناختی مربوط به ها بخشی از صلاحیّت تحصیلی است. صلاحیّتحضور درکلاس درس و نمرات آزمون

ای هم شامل عادات کاری و جستجو برای گیری( است، صلاحیّت حرفههای شناختی )مثلاً تصمیمتوانایی

 شود.انتخاب حرفه می

 حس همدردی و همدلی برای دیگران مراقبت

عه رسه و جامسالان، خانواده، مدپیوندهای مثبت با افراد و مؤسسات که در تبادل دوطرفه بین افراد و هم ارتباط

 کنند.دو طرف به این رابطه کمک می یابند، که در آن هربازتاب می

 کلینفس عزت خودارزشمندی وخودکارآمدی مثبت؛یک احساس درونی سراسر  نفساعتمادبه

 نامند(.می 5Csدل را مشود )به همین علّت این (، مشاركت میSixth) ششم Cمنجر به  5Csمدل 

 همکاری با خود، خانواده، اجتماع و مؤسسات جامعۀ مدنی مشاركت
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 .)2014باورز، گلدهف، جانسون، لرنر، و لرنر، ( Cs5انداز تحول مثبت جوانی با استفاده از مدل . چشم3شکل

 

 

 H-4مطالعۀ 

ین وی. لرنر و ریچارد ام. لرنر، ژاکلکند. را معرفی می Cs5یکی از مطالعات جامعی است که به خوبی مدل  H-4مطالعۀ 

6 شانهمکاران 6 6دانشگاه تافتس جوانی برای تحولمؤسسه تحقیقات کاربردی در  2002، در سال  7 کشور آمریکا یک مطالعه  

H-4 6انداز تحول مثبت جوانی نوجوانان آغاز کردند. در ابتدا این مطالعه توسط شورای ملّی طولی بر روی چشم 8 )به همین 

6دلیل این عنوان را دارد( و ساس شرکت آلتریا 9 طولی بود و بر تحول مثبت جوانی یک مطالعه  H-4حمایت مالی شد. مطالعه  

 شد. یموج را شامل م 8

ایالت کشور  13والد از  1100نوجوان پایۀ پنجم و حدود  1700ای حدود با نمونه 2003 -2002موج اول آن در سال تحصیلی 

به پایان رسید. در مجموع در  2010 -2009اندازی شد و موج هشتم آن با پایۀ دوازدهم در سال تحصیلی آمریکا طراحی و راه

ایالت کشور آمریکا حضور داشتند  42والد از  3000آموز و بیش از دانش 7000یش از تحول مثبت جوانان ب H-4مطالعه 

                                                           
66 Richard M. Lerner, Jacqueline V. Lerner & et al 

67 Tufts University 

68 National 4-H Council 

69 Altria Corporation 
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7)باورز، گلدهف، جانسون، هیلیارد، هرشبرگ، لرنر، و لرنر 0 های فردی و محیطی (. این مطالعه به دنبال شناسایی پایگاه2015، 

های ت احتمالی بین نقاط قوّت نوجوانان و داشتهسالم و تحول مثبت درمیان نوجوانان مختلف بود. هدف این بود که ارتباطا

کردند و که نقش سودمندی را برای خانواده، مدرسه و جامعه خود ایفا مینوجوانانی  Cs5شان و تأثیر احتمالی زیست محیطی

اسکوارتز، زا در آنان ارزیابی شود )رفتاری و آسیبچنین ارتباط بین تحول مثبت جوانی، مشارکت نوجوانان و مشکلاتهم

7پانتین، کوآت سورث و اسزاپوزینک 1  ،2007 .) 

 بر سه حوزۀ مهم تمرکز کرده بود:  H-4مطالعه 

روابط مثبت و پایدار بین نوجوانان و بزرگسالان 

سازندهای مهم زندگی را میهایی که مهارتفعاّلیت 

امعه ای ارزشمند جهکنندگان و رهبران فعّالیتمشارکت عنوانها بهستفاده از این مهارتهایی برای نوجوانان برای افرصت

 (.2013، )لرنر و لرنر

 باشد:رد تحول مثبت جوانی به این شرح میدر مو H-4های کلیدی مطالعه ای از یافتهخلاصه

 نفس.تشکیل شده است: منش، صلاحیّت، مراقبت، ارتباط، و اعتمادبه Cs5تحول مثبت جوانی از 

7دهی ارادیخودنظم 2 مثال کند. برایهای شناختی و رفتاری کلیدی تحول مثبت جوانی را فراهم می، پایگاه

کنندۀ منفی بینیکنندۀ مثبت تحول مثبت جوانی بود و مشارکت نوجوانان پیشبینیدهی ارادی، پیشخودنظم

 های کلاسی نوجوانان گزارش شد.زا درمیان پایهمشکلات رفتاری و آسیب

ه با باشد. امیدواری نسبت به آیندآینده یک پایۀ کلیدی هیجانی از تحول مثبت جوانی میامیدواری نسبت به 

های کلاسی، گیرد. در بین پایهانتظارات نوجوانان برای پیشامدهای مثبت درآینده، مورد سنجش قرار می

هی ارادی و مشارکت، دکنندگانی که امیدواری بالا نسبت به آینده داشتند در تحول مثبت جوانی و خودنظمشرکت

 تری را گزارش کردند.مزا و افسردگی کنمرات بالاتری گرفتند و رفتارهای آسیب

نی و درگیر شدن در درس، اساس موفقیّت در مدرسه است. درگیر شدن در درس دارای اجزای رفتاری، هیجا

های مختلف تحصیلی ایههتری در پکردند نمایش بشناختی است. نوجوانانی که خودشان را در درس درگیر می

دهی ارادی را شدند. درگیرشدن با درس، خودنظمخلاف و موادمخدر میکارهای  تر درگیر انجامداشتند وکم

 کرد.بینی میپیش

7دهد شامل افرادکه تحول مثبت جوانان را ارتقاء میهای اکولوژیکی کلیدی داشته ، مانند والدین، مدرسان در منزل، 3

7ورزش و رهبران مذهبی؛ مؤسساتمعلمان، مربیان  4 7های بیرون از مدرسه، مانند کلاس 5 ها؛ ها و کتابخانه، پارک

                                                           
70 Bowers, Geldhof, Johnson,Hilliard, Hershberg, Lerner, & Lerner 

71 Schwartz, Pantin, Coatsworth, & Szapocznik 

72 Intentional Self Regulation 

73 Individuals 

74 Institutions 

75 Out of School Time (OST) 
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7هاجمع های نزدیک خانوادگی، حضور فعّال در مدرسه و جامعه؛ و ، مانند دوستان نوجوان و بزرگسال، جمع6

7دسترسی ترین داشته در میشه مهمها، در هر موقعیّت، افراد ه، مانند حمل و نقل و ایمنی بود. در بین پایه7

 آمدند.شارکت نوجوانان به شمار میبینی تحول مثبت جوانی و مپیش

شد. باشد. مشارکت ممکن است شامل شهروند متعهّد و فعّال بامشارکت یک پیامد کلیدی تحول مثبت جوانی می

های ، مهارتود از وظایف مدنیهای شهروند متعهدّ و فعاّل از نوجوانان خواسته شد ادراکات خبرای ارزیابی ویژگی

ها شهروند متعهدّ و فعاّل، ها را بیان کنند. در بین پایهمدنی، مشارکت مدنی و روابط اجتماعی با همسایه

 کند.بینی میدهی ارادی را پیشخودنظم

ه بود. این زا در نوجوانان همراکلیّ نمرات بالاتر در تحول مثبت جوانی با کاهش مشکلات رفتاری و آسیبطوربه

درونی،  چنین مشکلاترفتارها شامل مشکلات بیرونی، مانند قلدری، استفاده از مواد و انجام کارهای خلاف و هم

دهی ارادی، امیدواری و تحول مثبت جوانی، رابطه منفی با مشکلات رفتاری و شود. خودنظممانند افسردگی می

 (.2013، رونی و درونی داشت )لرنر و لرنرزای بیآسیب

عنی که اکثریت م، نمونۀ نژادی و قومی محدود آن است. به این H-4باید توجه داشت که یک محدودیت کلیدی در مطالعه 

تین، لا %4/9سیاه پوست،  %3/7سفید پوست،  %8/65طور میانگین در هر موج حدود دند )بهآمریکایی بو -نمونۀ مطالعه، اروپایی

نوجوانان نیز نژاد و قومیت  از %1/3ها بودند، ها و چند نژادیان آمریکایی و چند ملّیتیها، بومیسایرین شامل آسیایی 4/14%

را  H-4های مطالعه های نژادی و قومی متنوع، قابلیت تعمیم دادهخود را گزارش نکردند(. عدم وجود نوجوانان مختلف از گروه

م های قومی و نژادی متنوعی از نوجوانان انجاد با گروهقیقات آینده بایکند برای برطرف کردن این محدودیت تحمحدود می

 (.2015شود ) باورز، گلدهف، جانسون، هیلیارد، هرشبرگ، لرنر و لرنر، 

هایی در چند سالان خود پیشرفتشرکت داشتند درمقایسه با هم H-4های کشف کرد که نوجوانانی که در برنامه H-4مطالعه 

 (:2013 ،لرنرزمینه نشان دادند )لرنر و 

7مشارکت/مشارکت شهروندی 8  

 کنندگان  در شرکتH-4 های شان مشارکت داشته باشند )پایهتر احتمال داشت که در جامعهنزدیک به چهار برابر بیش

 هفتم تا دوازدهم(.

 های هشتم تا دوازدهم(.تر احتمال داشت که فعّالیت شهروندی داشته باشند )پایهدر حدود دو برابر بیش 

7قیت تحصیلیموف 9  

 ۀ خارج از های علوم، مهندسی و تکنولوژی کامایوتر درطول دورتر احتمال داشت در برنامهاین نوجوانان تقریباً دو برابر بیش

 های دهم تا دوازدهم(.مدرسه شرکت کنند )پایه

                                                           
76 Collectives 

77 Access 

78 Contribution/ Civic Engagement 

79 Academic Achievement 
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 کننده دردختران شرکت H-4 های دوازدهم نزدیک به در پایهتر از دو برابر و های دهم بیشنسبت به دختران دیگر در پایه

 شند.های خارج از مدرسه )علوم، مهندسی و تکنولوژی کامایوتر( شرکت داشته باتر احتمال داشت که در فعّالیتسه برابر بیش

8زندگی سالم 0  

 کنندگان در شرکتH-4 ند )پایۀ هفتم(.تری داشته باشتر احتمال داشت انتخاب سالمتقریباً دو برابر بیش 

 در ایهههن سهههایت در دسهههترس اسهههت: H-4مجموعهههۀ کامهههل اقهههدامات ارزیهههابی شهههده در ههههر مهههوج مطالعهههۀ 

http://ase.tufts.edu/iaryd/researchPositive4HpydResources.htm  

 

 (.2013و لرنر، لرنر) H-4. چهارچوب نظری مطالعه 4شکل

 

 

 

 

 

 

                                                           
80 Healthy Living 

http://ase.tufts.edu/iaryd/researchPositive4HpydResources.htm
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 تحول مثبت جوانی هایسازه

باشند )به دلیل میآوری یک یا چند هدف ذیل اهمتحول مثبت جوانی به دنبال ارتقاء، پرورش، و فر اندازهای مختلف چشممدل

بیشتر به منابع اطلاعات  توانند جهت کسبکنیم، اما علاقمندان میها صرف نظر میطولانی شدن مطالب از ذکر جزییات آن

  ذکرشده هر سازه مراجعه نمایند(:

8ارتقاء پیوند 1 8آوری(، پرورش تاب2012لی و لوک، )  2 8اجتماعی(، ارتقاء صلاحیّت2012)لی، چنگ، و کونگ،   3 (، 2012)ما،  

8عاطفیارتقاء صلاحیتّ 4 8شناختی(، ارتقاء صلاحیّت2012)لاو و وو   5 8یرفتار(، ارتقاء صلاحیّت2012)سان و هوی   6 )ما، 

8اخلاقیصلاحیتّ (، ارتقاء2012 7 8گیریخودتصمیم(، پرورش 2012)ما،   8 8خودکارآمدی پرورش(، 2012)هوی و تی سانگ،   9  

9پرورش معنویت (،2012)تی سانگ، هوی، و لاو،  0 9آیندهپرورش باوربه(، 2012)شک،   1  هویتّ پرورش (،2012)سان و شک،  

9روشن و مثبت 2 9اجتماعی هایی برای مشارکتفراهم نمودن فرصت (،2012)تی سانگ، هوی، و لاو،   3 پرورش  (، 2012)لام،  

9اجتماعیهنجارهای 4 9آوردن بازشناخت رفتارمثبتو فراهم (،2012)سی، شک، و لاو،   5  (.2012)لاو، سی و شک،  

 

 (2011های تحول مثبت جوانی ) لی، ای از سازه. خلاصه5جدول

های تحول سازه كد

 مثبت جوانی

پاسخ مرتبط با عوامل )هدف از  محتوی

 پاسخ(

                                                           
81  Promotes Bonding 

82 Fosters Resilience 

83 Promotes Social Competence 

84 Promotes Emotional Competence 

85 Promotes Cognitive Competence 

86 Promotes Behavioral Competence 

87 Promotes Moral Competence 

88 Fosters Self-Determination 

89 Fosters Self-Efficacy 

90 Fosters Spirituality 

91 Fosters Belief in the Future 

92 Fosters Clear and Positive Identity 

93 Provides Opportunities for Prosocial Involvement 

94 Fosters Prosocial Norms 

95 Provides Recognition for Positive Behavior 
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BO سالان ارتقاء ارتباط با بزرگسالان سالم و هم پیوند

 مثبت

سالان رابطۀ خانوادگی آشفته؛ هم

 بزهکار

RE افزایش ظرفیّت سازگاری با تغییر و حوادث  آوریتابپروش

 زا در مسیرهای سالم و سازگاراسترس

 پذیری ضعیفانعطاف

SC ّهایی فردی و ارائه فرصتهای بینارتقاء مهارت اجتماعیصلاحیت

 هاییبرای تمرین چنین مهارت

 فردیمشکل در روابط بین

EC ّهای دشوار؛ بیان و خستگی؛ موقعیّت ارتقاء بلوغ و مدیریت عواطف و هیجانات عاطفیصلاحیت

 کنترل ضعیف عواطف و هیجانات

CC ّتوانایی تحلیلی ضعیف های شناختی و تفکّرارتقاء تحول مهارت شناختیصلاحیت 

BC ّهای ارتباطی کلامی و غیرکلامی و رشد مهارت رفتاریصلاحیت

 خلاقیّت و ابتکار عمل

نیروی اراده ضعیف؛ توانایی 

 مسأله ضعیفحل

MC مسأله حلیی سالان؛ توانافشار هم حس درست و غلط صلاحیّت اخلاقی

 ضعیف

SD سالانفشار هم ارتقاء حس خودمختاری گیریخودتصمیم 

SE های تسلّط و تعهّد به کاریارتقاء مهارت تحول خودکارآمدی 

 بودن و از عهده کار برآمدنمسلّط

 نفس پایینسالان؛ عزتفشار هم

SP اد رشد هدف و معنا در زندگی، امیدواری، یا اعتق معنویت

 برتربه یک قدرت 

حس کنجکاوی و تظاهر؛ موقعیّت 

 های دشوار

BF های بالقوه برای ها یا گزینهرشداهداف، انتخاب اعتقاد به آینده

 آینده

نفس پایین؛ حس کنجکاوی و عزت

 تظاهر

ID  رشد هویّت روشن و

 مثبت

 نفس پایینسالان بزهکار؛ عزتهم ارتقاء هویّت سالم

PI  فراهم نمودن فرصت

هایی برای 

 اجتماعیمشارکت

ها و رویدادها برای ریزی فعاّلیتبرنامه

ها برای همکاری مثبت کنندگان در برنامهشرکت

 هادر گروه

 نفس پایین؛ خستگیعزت

PN ها برای ایجاد کنندگان برنامهتشویق شرکت اجتماعیرشدهنجارهای

استانداردهای واضح و صریح برای مشارکت در 

 ایهای حرفهفعاّلیت

طۀ خانوادگی آشفته؛ تأمین مالی راب

فوری؛ یا سریع توسط والدین، طرد 

 اجتماعی

RB چون آخرین سازه، شناخت رفتار  دهی به رفتار مثبتها برای پاداشرشد سیستم شناخت رفتار مثبت

های دیگر مثبت، مربوط به تمام سازه

 است، توضیح آن حذف شده است.
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 تحول مثبت جوانی  هایبرنامه

های وپنج برنامه آموزشی برای نوجوانان ایالات متحده آمریکا در بافتبیست های تحول مثبت جوانیسازهدر ارتباط با ارتقاء 

9خواهران بزرگ -ها عبارتند از: برادران بزرگ خانواده، مدرسه، محل کار، اجتماع، و کلیسا ترتیب داده شده است. این برنامه 6  ،

9نگیمهارتهای صلاحیتی چند فره 7 9، بدن خود را بشناسید 8 9، برنامه رشد سالم 1، برنامه مداخلاتی برای کودکان طلاق9 0 0  ،

1های زندگیآموزش مهارت 0 1 1کارهای تفکّر جایگزین، برنامۀ ارائه راه 0 2 1، پروژه آلرت 0 3 1، پروژه تحول کودک 0 4 ، حرکت 

1سریع 0 5 1حی شهریا، مطالعه کودکان نو 0 6 1، کاهش خطر 0 1، پروژه تحول اجتماعی سیاتل7 0 8 برنامه صلاحیت اجتماعی ، 

1نوجوانان 0 1، برنامه مؤفقیت برای همه9 1 1، برنامه سرگرمی نوجوانان0 1 1 1، در همه سنین 1 2 1، پروژه گذار نوجوانی 1 3 ، پروژۀ 

1کانزاس -پروژه استار –پیشگیری غرب میانه  1 4 1، پروژۀ سرزمین شمالی 1 مسئولیت  -، پروژۀ جوانان ریچموند بر علیه خشونت5

                                                           
96 Big Brothers/Big Sisters 

97 Bicultural Competence Skills 

98 Know Your Body 

99 Growing Healthy Program 

100 The Children of Divorce Intervention Program 

101 Life Skills Training 

102 The Providing Alternative Thinking Strategies (PATHS) 

103 Project ALERT 

104 Child Development Project 

105 Fast Track 

106 Metropolitan Area Child Study 

107 Reducing the Risk 

108 Seattle Social Development Project 

109 Social Competence Program for Young Adolescents 

110 Success for All 

111 Teen Outreach Program 

112 Across Ages 

113 The Adolescent Transitions Project 

114The Midwestern Prevention Project - Project STAR - Kansas (MPP)  

115 Project Northland 
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1های مثبتدر صلح و روش 1 6 1کارند جوانان، پروژۀ تحول جوانی وودارزشمرنامه مشارکت ، ب 1 7 1، ایجاد اتصالات پایدار 1 8 ، برنامه 

1های کوانتومیفرصت 1 9 1ن، لونکزاک و هاوکینزایکاتالانو، برگلاند، ر)  2 0  ،2200.)  

 

 گیرینتیجهبحث و 

ایجاد  H-4های ویژه افراد نوجوان را که در برنامه های هدفمند زندگی به این دلیل مفید است که لیستی از مهارتمدل مهارت

توانند ها محققان مینماید که از میان آنهای هدف فراهم میها را برای برنامهای از مهارتکند و دستهاند، شناسایی میشده

که یک مدل نظری از تحول نوجوانان باشد به شناسایی پیامدهای جای اینها را برای ارزیابی انتخاب کنند. این مدل بهآیتم

ریزی برنامه H-4کند. اما محدودیت آن این است که براساس مفاد گذشته و حال کمک می H-4 خاص مبتنی بر مهارت

های دیگر مانند چنین این مدل برخی از اجزای مدلآید. همارچوبی برای تحول مثبت جوانی به حساب نمیهشود و چمی

ین اگیرد. یک محدودیت دیگر زمدت را درنظر نمیانان یا معیارهای مفید برای موفقیّت دراهای بیرونی در دسترس نوجوحمایت

های مهارت ود در مدلمهارت موج سی و پنجبسیاری از است. همچنین  "های زندگیمهارت"ارچوب استفاده از اصطلاح هچ

ی های درونتر به انتخاب یا ویژگیهای فروشندگی، بیشمهارتهای اجتماعی، و اری سوابق، مهارتهدفمند زندگی مثل، نگهد

ری همدلی، پیشگی عنوان مثال، منش،شود. بهاز آن نام برده می "هامهارت" عنوانبه مفاهیمی که معمولاً به شود نهمربوط می

ها یا تجارب مهمیّ برای افراد نوجوان به همراه دارند، اما به نظر نفس، همه، ابزارها، ویژگیها، یادگیری خدمات و عزتاز بیماری

 د.های زندگی صرف باشنمهارترسد فراتر از می

دهد. گسترش می "فرد"، بنابراین تمرکز را به فراتر از داردتأکید  کننددگی میزنکه نوجوانان با آن هایی بر زمینهها مدل داشته

(. 2009است )ههک و سهابرامانیام،  فواید زیادیها برای نوجوانان دارای این رویکرد از نظر کاربرد عملی و توانایی بهبود حمایت

1ساختمان داشته"عنوان چنین بهکند، همها به تحول نوجوانان در سطح وسیع کمک میمدل داشته 2 1 در سطح جامعه نیهز از  "

هایی اسهت. ایهن مهدل در ها نیهز دارای محهدودیتمدل داشهته ،با وجود این نقاط قوّت(. 2003شود )لرنر و بنسون، آن یاد می

1مثال اسمال و ممو عنواند خود بیش از حد ساده است. بهرویکر 2 2 ها معمهولاً ارزش ههر که مدل داشهته اندبیان کرده( 2004) 

تری نسبت به دیگری ها اهمیّت بیشدهد که برخی از داشتهکه تحقیقات نشان میداند، درحالیداشته را با داشته دیگر برابر می

باشهد. ها ممکن اسهت متفهاوت ای آنان با نوجوانی دیگر با توجه به عوامل فردی و زمینهدارند و اهمیّت داشته خاص یک نوجو

کهه داشهته خاصهی یها گروههی از ها به صورت کامل اهمیّهت دارد، نهه ایندهد که همۀ داشتهدیگر این مدل نشان میعبارتبه

1خی تحقیقات )برای مثال، دیوکس و استینچنین بر(. هم2009تر از دیگری باشد )هک و سابرامانیام، ها مهمداشته 2 3  ،2001 )

بینی پیامدهای رفتاری وقتی که بهرای ههدایت نوجهوان بهه یهک مسهیر مثبهت تهلاش ها و عمل پیشکنند که داشتهاشاره می
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ها را هشده تمرکز دارند. نویسندگان دیگر اعتبار داخلی مهدل داشهت های بسیار محدودکنند، فقط بر یک جنبه یا سایر جنبهمی

دهندگان آن بها انجهام تحقیقهات متعهدد بهرای تأییهد که ترویجدهندۀ ضعف آن است، و از ایناند که نشانمورد انتقاد قرار داده

 اند.تر به فکر پیشرفت تجاری خود هستند )یعنی فروش این ابزار( شاکی شدهاستفاده از آن بیش

دل اشته، یا مها با لیستی از چهل دیک مدل تحولی و دارای برنامه در مقایسه با مدل داشتهعنوان مدل چهار عنصر ضروری به

تری دارد. مدل چهار عنصر ضروری یک مجموعه های بیشمهارت، مزیّت سی و پنجهای هدفمند زندگی، با لیستی از مهارت

چنین، این ند. همرسد نوجوانان برای ورود به بزرگسالی به آن نیاز دارنسبتاً ساده و صریح از چهار عنصر است که به نظر می

، ثبت با بزرگسالان حامیروابط م شامل عنوان مثال وابستگی،نصر ویژه هم تقسیم کرد. بهتوان به هشت عچهار عنصر را می

 محیط جامع؛ و محیط ایمن است.

در تحقیقات تجربی اندکی است که در  H-4کار بسیار محدود در ارزیابی عناصر ضروری ویژه برای بر های مدل علاوهمحدودیت

هستند یا نه و  H-4ز آزمایش های اصلی اواقع مؤلفه درکه آیا این چهار عنصر درخصوص اینمورد اعتبار آن انجام شده است. 

که سایر موارد ممکن است برابر یا دارای است یا خیر و یا این موردنیاز نوجوانان در تحول آنان که آیا این عناصرچنین اینهم

 .تری باشد، تحقیقات کمی انجام گرفته استاهمیّت بیش

گیری سطح کند که به اندازهساختاری را فراهم می ،اقدامات اجتماعییعنی مدل  انداز تحول مثبت جوانیچهارم چشم مدل

ی کند. علاوه براین مدل اقدامات اجتماعی دیدگاهمدّت و بلندمدّت کمک میای پیامدهای به اصطلاح کوتاهفردی و برنامه

ی بسیج شود. از بت جواندهد که باید برای ایجاد تحول مثجمله تغییر سطح جامعه را ارائه میسیستماتیک از تحول نوجوانان از

های فردی نوجوانان جای تکیه بر مهارتمدل بهتوان اشاره کرد که این به این مورد می اقدامات اجتماعیهای مدل محدودیت

ریزی برای تحول در برنامه انان، ایجاد مهارت و آگاهی جامعهبر بهبود شرایطی مانند؛ امنیّت، روابط حمایتی، مشارکت نوجو

های اصلی مدل اقدامات اجتماعی این است که این مدل مفهومی نسبتاً ز بوده است. یکی دیگر از محدودیتمثبت جوانی متمرک

 .جدید است و به همین علّت مطالعات اندکی وجود دارد که از این مدل برای تحول نوجوانان استفاده شده باشد

کنند انداز تحول مثبت جوانی را توصیف میکه چشم شناختی نوجوانان ارائه شده استهای مختلفی در رشد رواناگر چه مدل

ای توسط محققان و طور گستردهها در ادبیاّت تحولی است و بهترین مدلای لرنر همچنان یکی از رایجاما مدل پنج مؤلفه

های اخیر (. بررسی2009، وو و پارک، 2008دشاو، شود )گئورا و برانان استفاده میهای تحولی نوجوامتخصصان در برنامه

وی، هیئری و ترین حمایت تجربی را به همراه دارد )کنبیش 5Csاست که مدل دادهجوانی، نشانمثبت انداز تحول چشم

مثل مدل این مدل نیز توان به این مورد اشاره کرد که حال نقاط ضعفی نیز دارد که از آن جمله می با این(. 2015هوگان، 

هایی که برای کند. همچنین مقیاسص نمیجوانان را مشخنو برای ریزیهای هدفمند زندگی، عناصر خاصی از برنامهمهارت

نسبت به چندین مدل دیگر شواهد  Cs5با این حال مدل  فرسا هستند.اند نسبتاً پیچیده و طاقتها ایجاد شده Csگیری ندازها

برای نتایج  Csاند و اهمیت پنج متغیر های درون چهارچوب تعیین شدهدارد. سازه تجربی بیشتری در حمایت از خود

مدت و بلندمدت برای نوجوانان با استفاده از تحقیقات طولی بر روی یک نمونه اصلی بزرگ از نوجوانان آمریکا آزمایش کوتاه

 شده است.
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